


 
 

 داًطگاُ فزٌّگیاى ّزهشگاى
 (س)پزدیس فاعوِ الشّزا 

 

 :  ػٌَاى درس 

 رٍاى ضٌاسی تاسی
 

 :تْیِ ٍ تٌظین 

 غلاهزضا صالحی رٍداًی 



: سخنی با دانشجویان گرامی   
 ثٝ ٞب ولاع ثشٌضاسی أىبٖ ػذْ ٚ وشٚ٘ب ثیٕبسی ؿیٛع ثٝ سٛخٝ ثب    

 عشیك اص ٚ وشدٜ سجذیُ فشكز ثٝ سا سٟذیذ ایٗ ِزا حضٛسی كٛسر
 .وشد خٛاٞیٓ دایش سا ولاػٟبیٕبٖ ٔدبصی

 ٔٙبثغ ٚ وشدٜ ٔغبِؼٝ دلز ثب سا سٚ دیؾ فبیُ ِغفب ٌشأی دا٘ـدٛیبٖ
  فؼبِیز ا٘دبْ ثٝ ٘ؼجز خٛیؾ ٚالای ٕٞز ثب ٚ وشدٜ سٟیٝ ٘یض سا ٔغبِؼبسی

 .ٕ٘بییذ الذاْ اػلایذ آخشیٗ دس ؿذٜ خٛاػشٝ ٞبی
 
 

 ِهذد الْی ٍ تا ّن  کزًٍا را ضکست هی دّینت. 



 
 :هٌاتغ درس رٍاى ضٌاسی تاسی 

 -ٞیٛص دیشش فشٌبع ٘ٛیؼٙذٜ -سؿذ ٚ ثبصی،وٛدوبٖ،ثبصی ؿٙبػی سٚاٖ ( 1

 سؿذ ا٘شـبسار – ٌٙدی وبٔشاٖ ٔششخٓ

 ٘ٛس دیبْ دا٘ـٍبٜ ا٘شـبسار – ٚ٘ذ احٕذ ػّی ٔحٕذ – ثبصی سٚا٘ـٙبػی ( 2

 ساٍٞـب ٘ـش – ٟٔدٛس ػیبٔه دوشش – ثبصی ؿٙبػی سٚاٖ ( 3

 دا٘ـٍبٜ ا٘شـبسار – روبیی ٔحٕٛد ٚ ٘جٛی ٔحٕذ دوشش – ٔذسػٝ دس ثبصی ( 4

 سٟشاٖ

 آییظ ٘ـش – ٘ظاد لضٚیٙی حٕیشا – دسٔب٘ی ثبصی ( 5

 



: فصل اٍل   
 

 تؼزیف تاسی، ػَاهل هَثز در تاسی 
 

 ٍ ارسش ّای تاسی

 

 



 تؼزیف تاسی 
 در فزًٞٙ بشري ٚبستز ، باسی بٝ صٛرت ٞای سیز تعزیف ضذٜ است : 
حزکت ، جٌثص ٍ فؼالیت تِ هثاتِ حزکت ػضلات: الف 
 آسادی یا هحذٍدیتی تزای حزکت یا جٌثص: ب 
 فؼالیت یا توزیي تزای سزگزهی ،، تفزیح یا ٍرسش : ج 
 ٝعضلاتی ٚ حزوتی ٞای خٙبص بٝ باسی ٕ٘ٛدٖ ٔحذٚد تعاریف ایٗ ٔطخص 

 .بٕا٘ذ دٚر ٞا ٘ظز اس ٚرسش ٚ باسی ٔیاٖ تفاٚت وٝ ضٛد ٔی باعث ایٗ ٚ است
 باعث وٝ است تٕزیٗ یا فعاِیت ٌٛ٘ٝ ٞز ٔعٙی بٝ بستز ٚ فزًٞٙ در ٚرسش

 بٝ بیص ٚ وٓ ٘یاس وٝ فعاِیتی یا ٚ باضذ اضتغاَ یا تفزیح سزٌزٔی، ، ِذت
 ٚ ٞا سٙت اس بزخی اساس بز ٚ دارد بذ٘ی ٚرسی سٚر ٚ لٛی ٚ ضذیذ حزوات

 رعایت))عارت ٌزدیذٜ اافٝ ٚرسش تعزیف در آ٘چٝ .ضٛد ا٘داْ ٔمزر لٛا٘یٗ یا
     صذق ٘یش باسی در ٔٛضٛع ایٗ وٝ است ((ٔمزر لٛا٘یٗ یا ٚ سٙتٟا اس بزخی

 ٞا سٙت ٚ لٛا٘یٗ اس ای ٔدٕٛعٝ رعایت ٔستّشْ باسی ٞز ا٘داْ یعٙی.وٙذ ٔی
 ٔطٟٛد وٙٙذٜ ٔطاٞذٜ بزای آضىار صٛرت بٝ ٞا سٙت ٚ لٛا٘یٗ ایٗ خٛاٜ .است
 . باضذ



 .ٚ خٛاٜ ٘ظبسٜ ٌش آٟ٘ب سا ثذٖٚ ٔـبٞذٜ ثٝ كٛسر دسٚ٘ی اخشا وٙذ

ػَاهل هَثز در تاسی 
 دس ایي فصل، تاثیش ػَاهلی ًظیش خٌس، . ػَاهل هتؼذدی دس تاصی تاثیش هی گزاسًذ

 .سي، َّش ٍ هحیط تش تاصی هطشح هی گشدًذ
  تاثیز خٙس در  باسی

خسواًی فؼالیت تِ ًیاص ٍ است دضَاس کِ تشًذ هی لزت ّایی تاصی اص تیطتش پسشّا 
 است آى ّا تیطتش ػضلاًی ًیشٍی ٍ قذست ًطاًگش کِ سا تذًی فؼالیت ّای پسشّا .است

  تَاى هی .دٌّذ هی تشٍص…ٍ گشفتي کطتی دٍیذى، تاصی، تَج ّواًٌذ ّایی تاصی دس
 دختشّا .است دختشاى اص تیطتش پسشاى دس تذًی ّای فؼالیت هتضوي ّای تاصی گفت

 دادى، ضیش ػشٍسک، تا تاصی .دٌّذ هی تشخیح سا ظشیف ٍ آسام ساکت، اًَاع تیطتش
 تِ ػشٍسک تا اٍقات تیطتش حتی ٍ داسًذ دٍست سا ػشٍسک خَاتاًذى ٍ کشدى ًَاصش
ِ اًذاصُ ی دختشاى  دس تاصی خطًَت ٍ ضذت .سًٍذ هی خَاب  .ًیست پسشاى دس ت



  خَاُ بپزداسًذ، هؼیي فؼبلیت یک بِ دختزاى ٍ پغزاى خَاُ فَرت ّز در
      فؼبلیت آى بِ طزیق یک بِ ّن ببس بکٌٌذ، هتفبٍتی ٍ هختلف ّبی ببسی
  کِ دارد ٍجَد ّزجٌظ هخقَؿ ببسی رٍػ ًَػی ٍاقغ در .پزداسًذ ًوی

 اًذ کزدُ اؽبرُ آى بِ سیبدی پضٍّؾگزاى

 تاثیز َّش 
 َّش هوکي است دس ًحَُ تاصی ٍ ًَع آى، اًتخاب اسثاب تاصی ٍ استفادُ اص آى

تاثیش تگزاسد،دس ایي خا تِ ًحَُ تشخَسد کَدکاى تاَّش ٍ کن َّش تا تاصی ٍ 
کَدکاى تیضَّش سؼی هی کٌٌذ ٍسایل ٍ . اسثاب تاصی استفادُ هی ضَد

اسثاب تاصی ّایی سا اًتخاب کٌٌذ کِ تَاًٌذ تا آًْا تِ اتتکاس ٍ ًَآٍسی دست 
کَدکاى تاَّش تش هذت کوتشی تِ .تضًٌذ ٍ قَای رٌّی خَد سا تِ کاس گیشًذ

. یک تاصی هطغَل هی ضًَذ، صیشا خَاّاى تٌَع اًذ ٍ اص تٌَع لزت هی تشًذ
کَدکاى تاَّش دس سٌیي تالاتش تِ تاصی ّای هتضوي فؼالیت ّای رٌّی ٍ 

تشای  ( کلکسیَى)هثلا خوغ آٍسی اضیای هَسد ًظش . خسوی است هی پشداصًذ
 .  آًاى خزاب ٍ لزت تخص تش هی تاضذ

 



  توایل اًفشادی ّای تاصی اًدام تِ تیطتش ّای تَاًایی دلیل تِ َّش تیض کَدکاى
 هی ًظش تِ .کٌٌذ ًوی هصشف صیادی حذ دس سا تذًی ًیشٍی هؼوَلا ٍ دٌّذ هی ًطاى
 صیشا .پشداصًذ هی اًفشادی ّای تاصی تِ تیطتش ًیض هاًذُ ػقة کَدکاى کِ سسذ

  ، کن تَاًایی ػلت تِ َّش کن کَدکاى ٍ صیاد تَاًایی ػلت تِ تیضَّش کَدکاى
   .ضًَذ ًوی پزیشفتِ گشٍُ دس خَتی تِ هؼوَلا

ؿٛد ٌزاؿشٝ ٔب٘ذٜ ػمت وٛدن اخشیبس دس ثبصی اػجبة ٔبؿیٗ یه اٌش 
 ٞٛؽ سیض وٛدٚ یه ِٚی وٙذ ٔشلاؿی یب ثىٛثذ اعشاف ثٝ سا آٖ ٕٔىٗ
 وٙدىبٚا٘ٝ سا آٖ اػز ٕٔىٗ حشی ٚ وٙذ ٔی سٔضی ثبصی ا٘دبْ ثٝ ػؼی

 .یبثٙذ آٌبٞی آٖ ٔحشٛیبر اص سب وٙذ ثبص ٞٓ اص ٚ ثشسػی

سي تبثیز  
وٛدوی اَٚ ٔشحّٝ دس .دؼٙذد ٔی سا خبكی ثبصی ػٙی ٞش دس وٛدن  

 ٞذف ثب ٚ ا٘فشادی ثیـشش وٛدوبٖ ٞبی ثبصی (ػبٍِی ػٝ سب سِٛذ)
 .ٌیشد ٔی كٛسر آٟ٘ب وبسثشد چٍٍٛ٘ی ٚ اؿیب ٚ ٞب ا٘ذاْ ؿٙبػبیی

فشدی ٞبی ثبصی ثش ػلاٜٚ وٛدوبٖ ، (ػبٍِی7-3) وٛدوی دْٚ ٔشحّٝ دس 



قادس تِ فؼالیت ّای گشٍّی ًیض هی گشدًذ ٍ ّواى طَس کِ پیاطُ هطشح هی کٌذ  
سالِ دس یک هحل خوغ هی ضًَذ، ٍلی ّش کذام تشای خَد تاصی        7الی  4کَدکاى 

هی کٌٌذ ٍ اگش یکی اص اًْا سا اص خوغ خاسج کٌین هخالفت ٍ گشیِ هی کٌٌذ،ٍلی ّیچ 
 ( .تاصی هَاصی) کذام حاضش تِ اًدام تاصی گشٍّی ٍ هطتشک ًیستٌذ 

دس هشحلِ دٍم کَدکی،تاصیْا تِ تذسیح تِ ًسثت خٌسیت یا سي اص یکذیگش هتوایض      
هی ضًَذ ٍ دختشاى سفتِ سفتِ تا دختشاى ٍ پسشاى تا پسشاى تِ تاصیْای دٍ سِ ًفشی    

دس اٍاخش ایي هشحلِ تاصیْا تِ هشٍس اص حالت اًفشادی خاسج هی ضًَذ ٍ تِ .هی پشداصًذ
صَست تاصیْای قشاسدادی کِ اًدام آًْا هستلضم سػایت اصَل ٍ هقشساتی است دس       

 .هی آیٌذ
آ٘بٖ ثشخی فؼبِیشٟب سا سٞب   . ٔؼٕٛلا،وٛدوبٖ ثضسٌشش ٚلز وٕششی ثشای ثبصی داس٘ذ

 .ٔی ػبص٘ذ چٖٛ احؼبع ٔی وٙٙذ وٝ ایٗ فؼبِیشٟب وٛدوب٘ٝ ٚ وؼُ وٙٙذٜ اػز
ثب افضایؾ ػٗ ٚ وبػشٝ ؿذٖ اص اٚلبر فشاغز،فؼبِیز ٞبیی ا٘شخبة ٔی          

ؿٛ٘ذ وٝ ِزر ثیـششی ثشای وٛدن فشاٞٓ ػبص٘ذ ٚ ٞش چٝ وٛدن ثضسٌشش ؿٛد 
 .ایٗ ا٘شخبة دلیك سش ٔی ؿٛد



 تاثیز هحیظ   

    ٖثبؿٙذ وٝ خب ٞش ، دؿز ٚ وٜٛ ، سٚػشب ٚ ؿٟش دس ، د٘یب ػشاػش دس وٛدوب 
   .ٌزاسد ٔی سبثیش ٞب آٖ ثبصی ٘ٛع دس فمظ ٔحیظ ٚ وٙٙذ ٔی ثبصی

 وٝ عٛسی داسد،ثٝ سٙبػت ٘ٛع ثب ثبصی ٔحیظ وّی عٛس ثٝ ٚ ٔىبٖ ٚ فضب  
 ٔٙضَ ٞبی اسبق دس فىشی ٞبی ثبصی ٚ ثبص فضبی دس ٔؼٕٛلا ثذ٘ی ٞبی فؼبِیز

 ٘مؾ ثٝ سٛاٖ ٔی آٟ٘ب خّٕٝ اص.ثؼیبس٘ذ ثبصی دس ٔٛثش ػٛأُ .ٌیشد ٔی ا٘دبْ
 ٚ ٚاِذیٗ وٛدن،،سـٛیك ػُٕ ثبصی،صٔبٖ،آصادی ثبصی،اِجؼٝ ٕٞجبصی،اػجبة

 .وشد اؿبسٜ ٘یض وٛدن سغزیٝ

تاسی ّای ارسش   
 اٚلبر اغّت .داسد ٔشؼذدی ٞبی اسصؽ سؿذ، حبَ دس وٛدوبٖ ثشای ثبصی ، 

 ثٝ وٝ خٛاٞٙذ ٔی وٛدن اص وٙٙذٚ ٔی سّمی ٚلز اسلاف سا ثبصی ٚاِذیٗ
 سا خٛد وٛدوبٖ ٚاِذیٗ ٌٛ٘ٝ ایٗ وٝ اػز ثذیٟی.ثذشداص٘ذ دیٍش ٞبی فؼبِیز

 آٖ ؿخلیز ی خب٘جٝ ٕٞٝ سؿذ ثشای وٝ ثؼیبسی یبدٌیشی ٞبی ٔٛلؼیز اص
  .وٙٙذ ٔی ٔحشْٚ اػز ضشٚسی ٞب



  :ارسش جسوبًی
٘یزٚی بذ٘ی، حٛاس ٔختّف، واٞص تٙص عاعفیپزٚرش   

: ارسش اجتوبعی  
، تعأُ با ٌزٜٚ ٞا،اختٕاعیضخصیت رضذ   

: ارسش اخلاقی  
رفتارٞای خٛب ٚ تٕایشآٖ با رفتارٞای بذضٙاخت   

: ارسش آهَسضی ٍ تزثیتی  
ٞا ٚ پذیزش ٘مص ٚالعیت ٞا، آسٔایص تٛا٘ص ضٙاخت   

: ارسش درهبًی  
ریطٝ ٔطىلات وٛدن ٚ رٚش درٔاٖ آٖوطف   

 

 



 اّویت تاسی در کَدکاى

 دیگز کبر ّز اس بیؼ کَدکبى .اعت کَدکبى سًذگی اس جذاًبپذیز بخؾی ببسی  
  ًیغتٌذ کَدکبى هختـ ببسیْب البتِ .دٌّذ هی اختقبؿ ببسی بِ را خَد ٍقت
  کِ سهبًی هذت ٍ آى ًَع هٌتْب ؽَد هی هؾبّذُ اًغبى سًذگی طَل توبم در بلکِ
 .اعت هتفبٍت دٌّذ هی اختقبؿ آى بِ هختلف عٌیي در افزاد

بب ببسی در اٍ .دارًذ فزاٍاًی تأثیز کَدک رٍاى ٍ جغن تقَیت در ّب ببسی  
  هی بْتز را دیگزاى گیزد، هی یبد را آًبى بب ارتببط ایجبد چگًَگی کَدکبى، عبیز

  احغبعبت ٍ ػَاطف ّب، ببسی .کٌذ هی پیذا بْتزی ؽٌبخت ًیش خَد اس ٍ ؽٌبعذ
  ّب هغئَلیت پذیزػ ٍ اجتوبػی سًذگی عَی بِ را اٍ ٍ کٌٌذ هی بیذار را کَدک

 .کٌذ هی راٌّوبیی



کَدک تِ ٍ است تاسی سًذگی در کَدک سزگزهی تزیي هْن 

 اجتواػی ٍ جسوی ػاعفی، فکزی، پزٍرش تِ کٌذ هی کوک

 کِ است تزتیتی هَضَػات هْوتزیي اس یکی تٌاتزایي .یاتذ دست

  قزار تزتیت ٍ تؼلین داًطوٌذاى ٍ ضٌاساى رٍاى تَجِ هَرد تسیار

 .است گزفتِ

 



 فصل دٍم

ًظزیِ ّای هزتَط تِ تاسی 



 ًظزیِ ی اًزصی اضافی یا هاساد

   ببسی ؽذ، بیبى ؽیلز ٍ اعپٌغز تَعط 1873 عبل در کِ ًظزیِ ایي اعبط بز  
  کَدکبى در خقَؿ بِ فزد، در اًزصی هبساد اعبط بز کِ فؼبلیتی اس اعت ػببرت

 .هی پذیزد تحقق کٌٌذ، اعتفبدُ عبسػ یبفتِ کبرّبی جْت در آى اس ًوی تَاًٌذ کِ

ضذُ ٍارد اضافی اًزصی ًظزیِ تِ کِ اًتقاداتی : 

چـٍٕیش ٞبی فؼبِیز ٚ سلاؽ ا٘دبْ ثٝ ،وٛدن دبصَ ٘ظش ٞب ثبصی ثشخی دس ٚ 
 ٞب آآٖ اص سٛا٘ذ ٔی ٘یض  ثیٕبسی ٍٞٙبْ حشی ٚ ٘ذاسد ٘یبص صیبد ا٘شطی كشف
 .ثجشد ِزر

اٚػز اػبػی سٚا٘ی ٞبی فؼبِیز اص وٛدن، ص٘ذٌی اِٚیٝ ٞبی ػبَ دس ثبصی. 
 وٝ ٞبػز ثبصی ٕٞیٗ اػبع ثش ٚ ٘یؼز ثیٟٛدٜ ٚ اضبفی فؼبِیشی  ایٗ ثٙبثش

  .وٙذ ٔی وٕه خٛد رٞٙی سؿذ سٚ٘ذ ثٝ وٛدن



 ًظزیِ ی پیص توزیي 

ٗاِٚیٗ ٚی .است ساختٝ ٔذٖٚ 1896 ساَ در ٌزٚس وارَ را ٘ظزیٝ ای  
ٖ ضٙاسی  را آٖ ٚ است ضذٜ لائُ باسی بزای سیادی إٞیت وٝ است رٚا

  ٚ  عفِٛیت دٚرٜ در وٛدن دیٍز فعاِیت ٞای ٔیاٖ در ٟٕٔی فعاِیت عٙٛاٖ بٝ
 را باسی ٌزٚس .ٔی آٚرد حساب بٝ رٚا٘ی ساسٔاٖ ضذٖ ساختٝ بشري عأُ ٘یش

 سٔیٙٝ ساختٗ بزلزار آٖ ٞذف وٝ ٔی دا٘ذ عٕٛٔی پیص تٕزیٗ سّسّٝ یه
 .است فزد آیٙذٜ بزای ساسش یافتٝ اعٕاَ

آیٙذٜ س٘ذٌی بٝ ٔزبٛط عٛأُ بٝ تٛخٝ با را باسی ٌزٚس ، حمیمت در 
 ٚظایف ٚ ٞا ٘مص با تذریح بٝ باسی عزیك اس وٛدواٖ .است وزدٜ بزرسی

 عزٚسه ٔثلا .ٌزد٘ذ ٔی آٔادٜ آیٙذٜ س٘ذٌی بزای ٚ ضٛ٘ذ ٔی آضٙا بشرٌساِی
  .است آیٙذٜ در ٚی ضذٖ ٔادر بزای تٕزیٙی دختزبچٝ باسی

 



 ًظزیِ ی استزاحت ٍ رفغ خستگی

بِ ٍی تب هی گیزد فَرت اعت خغتِ فزد کِ ٌّگبهی بِ ببسی ًظزیِ، بٌببزایي 
ِ ّبی قذیوی تزیي اس ًیش ًظزیِ ایي .بپزداسد قَا تجذیذ ٍ اعتزاحت   ببسی ًظزی

 .اعت گزدیذُ تذٍیي ؽبلز ٍ لاسارٍط تَعط 1900 عبل در کِ اعت

 تز ایي ًظزیِ ًیش اًتقاداتی ٍارد ضذُ است : 
ثٝ سا ثبصی سٛا٘ذ ٕ٘ی ٚ ٘یؼز وبُٔ خؼشٍی سفغ ی ٘ظشیٝ ٘ٛیؼذ ٔی ٔٛس 

 ٚ داسد سفبٚر (( وبس )) خلٛكیبر ثب ثبصی ٚیظٌی صیشا .ٕ٘بیذ سجییٗ دسػشی
   .اػز ٍ٘شفشٝ لشاس سٛخٝ ٔٛسد ٘ظشیٝ ایٗ دس

وٝ اػز ؿذٜ ٘ظش اظٟبس چٙیٗ ثبصی سجییٗ دس ٘ظشیٝ ایٗ ٘بسػبیی ٔٛسد دس 
 ٔٛسد دس دا٘ؼز، كبدق سا ٘ظشیٝ ایٗ حذی سب ثشٛاٖ ثضسٌؼبلاٖ ٔٛسد دس اٌش

  اص كجح وٝ وٛدوی وٝ ثیٙیٓ ٔی صیشا .وٙذ ٕ٘ی كذق ٚخٝ ٞیچ ثٝ وٛدوبٖ
 وشدٜ لٛا سدذیذ ٚ وشدٜ اػششاحز ٚ خٛاثیذٜ سا ؿت سٕبْ ٚ ثشخبػشٝ خٛاة
  .وٙذ ٔی ثبصی ثٝ ؿشٚع ٚ داسد ٔی ثش سا خٛد ػشٚػه یب سٛح اػز

 



 ًظزیِ ی تکزار فؼالیت ّای اجذادی

   ایي اس کَدکبى اعت، 1904 عبل در ّبل اعتبًلی آى ببًی کِ ًظزیِ ایي طبق  
ِ ّبیی ٍ هحتَاّب کِ هی پزداسًذ ببسی بِ جْت  بَدًذ کزدُ تَلیذ اجذادؽبى کِ را فحٌ

 فَرت جْت ایي بِ ػول ایي ٍ کٌٌذ تجذیذ اعت، هی کزدُ ایجبة آًبى سًذگی ٍ
  سًذگی در کِ اعت اػوبلی تقفیِ بزای هَقؼیت بْتزیي کَدکی دٍراى کِ هی گیزد

 .(1381 احوذًٍذ،) بَد ًخَاّذ آى بِ ًیبسی آیٌذُ

    ٝ(( ِٟٕاٖ )) وٝ تحمیماتی اساس بز ، اخذادی ٞای فعاِیت تىزار ی ٘ظزی ٚ    
 ٔزدٚد آٚرد٘ذ عُٕ بٝ (( ٞاَ )) تحمیك ٔٛرد ٞای ٔحُ ٕٞاٖ در (( ٚیتی ))

 عزیك بٝ ٚوٕاٖ تیز با ٞاَ استاّ٘ی سٔاٖ در وٝ وٛدوا٘ی سیزا .است ضذٜ ضٙاختٝ
 با أزٚسٜ ٚرسیذ٘ذ ٔی ٔبادرت غار ساختٗ بٝ یا وزد٘ذ ٔی باسی سزخپٛستاٖ

  ایٗ ٚ وٙٙذ ٔی باسی ای رایا٘ٝ ٚسایُ ا٘ٛاع ٚ وٛوی ٞٛاپیٕای ٚ اتٛٔبیُ ٚ ٔٛضه
 .٘یست اخذادی رفتار تدذیذ وٛدواٖ باسی وٝ دٞذ ٔی ٘طاٖ

 



 ًظزیِ ی دّلیش فؼالیت ّای غزیشی

    ٗکبر تٛسظ ٘یست، ٞاَ استاّ٘ی ٘ظزیٝ بٝ بی ضباٞت وٝ ٘ظزیٝ ای   
  غزایش وٝ است دّٞیشی ٕٞچٖٛ باسی آٖ بزاساس ٚ است ضذٜ بیاٖ

 ٚسیّٝ بٝ وٛدن ٘ظزیٝ، ایٗ بز بٙا ٔثلاً .ٔی وٙٙذ بزٖٚ سز آٖ اس ٌذضتٝ
ٖ باسی ٚ ٔی دٞذ ٘طاٖ را ٔادری غزیشٜ عزٚسه باسی   دٞٙذٜ ٘طاٖ لطٛ

 .است وٛدن در خٍٙدٛیی فعاِیت

 



 ًظزیِ ی جثزاى 

     ٖثیٗ اص ثشای فشد ، آدلز لَٛ ثٝ وٝ اػز ٟٕٔی سٚا٘ی ٔىب٘یضْ خجشا 
 آٖ ثٝ ثشسشی ٘ٛػی ػبخشٗ ظبٞش ٚ خٛد ٞبی ٘بوبٔی ٚ حمبسر ثشدٖ
 .ص٘ذ ٔی دػز

    (( ًی ٍی )) ٚ (( راثیٌسَى )) وٙذ ٔی عشفذاسی خجشاٖ ی ٘ظشیٝ اص. 
 سٔضی خجشا٘ی ٞبی ثبصی ثشای صیبدی إٞیز وٝ ایٗ ػّز ثٝ ٘بٔجشدٌبٖ

 ، وٛدوبٖ ثیٗ دس ثبصی ٘ٛع ایٗ سٙٛع ٚ سؼذاد ثٝ سٛخٝ ثب ثٛد٘ذ، لبئُ
 اػز ثذیٟی .دٞٙذ لشاس اعفبَ ٞبی ثبصی سجییٗ ثشای اػبػی سا خجشاٖ

 وشد سجییٗ ٘ظشیٝ ایٗ ثب سٛاٖ ٔی سا سٔضی ٞبی ثبصی اص لؼٕشی سٟٙب وٝ
 ٞبی حمبسر ٚ ضؼف ٚ ٔحشٚٔیز وٛؿٙذ ٔی ثبصی عشیك اص وٛدوبٖ وٝ

   .وٙٙذ خجشاٖ سا خٛد



 ًظزیِ ی اصل لذت

    (( ضبتَ صاى )) ثبصی ثٝ ٔدجٛس سا اٚ ، وٛدن ػش٘ٛؿز ٌٛیذ، ٔی 
   ثبصی ثٝ آصادا٘ٝ وٛدن ٚ اػز آصاد فؼبِیز یه ثبصی .وٙذ ٔی وشدٖ

     (( لذت )) آٖ اص ٚ آیذ ٔی خٛؿؾ ثبصی اص وٝ ایٗ ثشای دشداصد ٔی
 ثشد ٔی

ثبصی اٍ٘ـشب٘ؾ ثب ٚ ٔىذ ٔی سا خٛد اٍ٘ـز اِٚیٝ، ػٙیٗ دس ، وٛدن 
 ثبصی ا٘ٛاع ثٝ ٚ دشد ٔی دٚد، ٔی سٚد،، ٔی ساٜ ثبلاسش دسػٙیٗ وٙذ، ٔی
 .ثشد ٔی ِزر ٞب آٖ ی ٕٞٝ اص ٚ دشداصد ٔی ٞب

 

 در ثبسی اصلی هحزک (( ثزدى لذت )) دیذگبُ ایي طجق 
   .است کَدکبى



 تاسی تِ ػٌَاى ػقذُ گطایی یا تصفیِ ی ػَاعف 

 ٔب٘ٙذ ٞبیی وـؾ ٚ سٕبیلار دسٌیش ا٘ؼبٖ ، دیذٌبٜ ایٗ اػبع ثش 
 اٚ ثٝ ثبصی ٚ اػز ٘بفشٔب٘ی ٚ ٘بػبصٌبسی ، دشخبؿٍشی خٛیی، ػشیضٜ
 وٝ صٔب٘ی .وٙذ اسضب آٌبٜ ٘ب عٛس ثٝ سا ٔزوٛس سٕبیلار وٝ دٞذ ٔی أىبٖ
         خٖٛ دسٖٚ سا ٞبیی ٞٛسٖٔٛ داخّی غذد ٚ اػز خـٍٕیٗ ا٘ؼبٖ

 سب ٌیشد كٛسر فؼبِیشی ثبیذ ص٘ٙذ، ٔی ٞٓ ثش سا ثذٖ سؼبدَ وٝ سیض٘ذ ٔی
   .ٌشدد ثبص خٛد عجیؼی حبِز ثٝ ثذٖ

 

         َآدهی رٍاى کِ است ًْفتِ ًیزٍیی ثبسی در کِ دارد عقیذُ ارسط 

  اس  را اٍ عَاطف ٍ سبسد هی پبک ًبهٌبست اهیبل ٍ احسبسبت اس را

   .دّذ هی پبلایص خطزًبک ٍ ًبخَضبیٌذ ّبی جٌجِ



 (درٍى ساسی ) ًظزیِ ی پیاصُ 

ٝیؼٙی ثٝ ٔشثٛط فشایٙذ دٚ وٕه ثٝ ا٘ؼبٖ ٞٛؽ دیبطٜ،سؿذ ٘ظش ث،ٓٞ 
 ثشٖٚ ٚ ػبصی دسٖٚ فشایٙذ دس.ٌیشد ٔی ػبصی،كٛسر ثشٖٚ ٚ ػبصی دسٖٚ

 ثب سا آٖ ٚ ٌیشد ٔی خبسج خٟبٖ اص سا اعلاػبسی ٔذاْٚ عٛس ثٝ ػبصی،ا٘ؼبٖ
 ثش ػلاٜٚ .دٞذ ٔی سغجیك اػز وشدٜ سٙظیٓ خٛد رٞٗ دس ٌزؿشٝ اص آ٘چٝ

 سغجیك اٚ فضایٙذٜ دا٘ؾ وبُٔ،ثب عٛس ؿذٜ،ثٝ سٙظیٓ اعلاػبر آٖ،ٞشٌبٜ
      ٘بْ ػبصی ثشٖٚ سا فشایٙذ ایٗ.ٚسصد ٔی ٔجبدسر آٖ اكلاح ثٝ ٘ىٙذ،
 ٚ ثیشٖٚ خٟبٖ ثٝ دػششػی ثشای اػز ساٞی ثبصی دیبطٜ ٘ظش اص .ا٘ذ ٟ٘بدٜ

 سؼجیش،ثبصی ایٗ ثب.وٙذ ٔغبثمز فشد وٙٛ٘ی ٚضغ ثب وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ آٖ ِٕؼی
 سفشبس دس آٖ حضٛس حذٚدی سب ٚ داسد حیبسی ٘مؾ وٛدن ٞٛؽ سؿذ دس

 .اػز ٔـٟٛد ٕٞٛاسٜ آدٔی



 ًظزیِ ی فزٍیذ

ثب سا وٛدوبٖ وٝ فؼبِیشی .دا٘ذ ٔی ای سخّیٝ فؼبِیشی سا ثبصی فشٚیذ 
 خیبِی ٔٛلؼیشی ثب وٛدن .ػبصد ٔی ٔٛاخٝ دؿٛاس ؿشایظ ٚ ٞب ٔٛلؼیز

 دػز ٞبیی سدشثٝ ثٝ .آیذ ٔی دس ثضسٌؼبلاٖ لبِت ثٝ داسد ثبصی دس وٝ
 وٛدن .وٙذ ایؼشبدٌی ٞب ٚالؼیز ثشاثش دس سٛا٘ذ ٔی ٞب آٖ اص ٚ ٔیبثذ
 سب وٙذ ٔی دسٌیش ٔغّٛة ٘ب ٚ دٞٙذٜ آصاس ٞبی سٚیذاد ثب ثبصی دس سا خٛد

 ثب وشدٖ ٘شْ دٙدٝ ٚ دػز ٚ س٘ح ثب ثبصی خیبِی ٔٛلؼیز دؿٛاس ثبصی دس
 وٛدوبٖ ؿٛد ٔی ػجت سخیّی آؿٙبیی ٘ٛع ایٗ .وٙذ سدشثٝ سا ٔـىلار

 ٘یض داس٘ذ ٔثجز خٙجٝ ثیـشش وٝ حیبر ػبعفی ػٙبكش آٖ ػٟذٜ اص
 .ثشآیٙذ

کبر ثِ ّب ثبسی در ٍ ضًَذ ضٌبختِ درست دیٌبهیک ّبی تئَری اگز  
 .ثزد پی کَدکبى ضذ ر در آى عویق تبثیز ثِ تَاى هی ضًَذ، گزفتِ



قَی ػاعفی ی هایِ  فزٍیذ ی ًظزیِ در است تذیْی 

 پیاصُ ی ًظزیِ در ٍ است گزفتِ قزار تَجِ هَرد ، تاسی

 .است ضذُ تیطتزی تَجِ ، تاسی ضٌاختی ی درًٍوایِ تِ



 فصل سَم 

  اًَاع دیذگاُ ّا 

ٍ 
اًَاع تاسی ّا 



 :دیذگاُ اسلام ٍ داًطوٌذاى ایزاًی در تارُ ی تاسی 

َٛعفُ در را خٛضص ٚ فعاَ حاِت ٚخٛد (ظ) اسلاْ ٌزأی رس 
 ٔی ٚ دا٘ستٝ بشرٌساِی در اٚ ی ا٘ذیطٝ ٚ خزد فشٚ٘ی ٕ٘ایاٍ٘ز ، خزدساَ

 ، خزدساِی دٚراٖ در ، وٛدن خٛیی ستیشٜ ٚ ِداج ٚ ضیغٙت :فزٔایذ
   .است بشرٌساِی در اٚ ی ا٘ذیطٝ ٚ عمُ فشٚ٘ی ٕ٘ایاٍ٘ز

ٗخزدساِی در ا٘ساٖ، فزس٘ذ وٝ است ٔحبٛب ٚ خٛب چٝ فزٔٛد ٕٞچٙی ، 
 در اٚ آٔیش عغیاٖ حاِت ایٗ تا باضذ ٔتٕزد ٚ تلاعٓ پز ٚ باسیٍٛش
 پایذاری ٚ ٔماٚٔت ٚ خٛیطتٙذاری ٚ حّٓ اس ٚ ٘یاٚرد بز سز بشرٌساِی
  : فزٔٛد سپس .باضذ بزخٛردار

ثبضذ جَش ٍ جٌت پز ٍ ثبسیگَش خزدسبل طفل کِ است سشاٍار.   



 :حضزت علی علیِ السلام فزهَد             
 .کسی کِ ضیفتِ ی ثبسی ثبضذ ، سعبدتوٌذ خَاّذ ضذ     

اعفال تاسی هَسن را سًذگی اٍل سال ّفت السلام ػلیِ صادق اهام             
 : فزهایذ هی تَصیِ هزتیاى ٍ ٍالذیي تِ ٍ داًذ هی

  کٌذ تاسی سالگی 7 تا تگذاریذ آساد را خَد فزسًذ.  
 

پیزٍی خَد توایلات اس سالگی 6 تا اعفال کِ است هؼتقذ سیٌا اتي        
  توایل آى تِ آًچِ اس را آًْا گاُ ّیچ کِ است اعفال اٍلیای تز ٍ کٌٌذ هی

  ّا آى تز ضَد هی کَدکاى ضذى هحذٍد تاػث آًچِ .ًکٌٌذ هحزٍم دارًذ
 کَدکاى تاسی جَش ٍ جٌة اس جلَگیزی ٍ آسادی سلة اٍ .ًٌوایٌذ تحویل

  ّای افسزدگی ایي ی ًتیجِ ٍ داًذ هی ّا آى افسزدگی تزای ای سهیٌِ را
 گًَِ تیوار کَدکاى ٍ .تزًٍذ تیي اس ّا رغثت تا ضَد هی سثة سٍدرس

   .گزدًذ



  تزتیتی ی تزًاهِ در ، کِ است ایزاًی داًطوٌذاى دیگز اس هسکَیِ اتي
  کٌذ هی تَصیِ را کَدکاًِ تحزک ٍ تاسی ٍ خیش ٍ جست ، خَد پیطٌْادی

  تاسی ٍ ٍرسش تِ تا خَاّذ هی خَد ی سهاًِ تزتیت ٍ تؼلین هزاجغ اس ٍ
   .کٌٌذ تَجِ کَدکاى

آهَسش تزای خَد پیطٌْادی ی تزًاهِ در ، غشالی هحوذ اهام 
 ٍرسش ٍ تاسی تِ را تزتیت ٍ تؼلین هزاکش ٍقت اس ساػاتی ، کَدکاى

  .دّذ هی اختصاظ
 

ِعَسی الذیي ًصیز خَاج :  
اًگیختي تز ، کَدکاى ّای تَاًایی تزٍس تزای است ای ٍسیلِ تاسی 

   .ّا آى رٍح ٍ جسن سلاهت تاهیي ٍ ّا آى در ًطاط ٍ ضَر



 اًَاع تاسی اس دیذگاُ پیاصُ

        ٜػبصی ثشٖٚ ٚ ػبصی دسٚ٘ی ثیٗ سؼبدَ إٞیز ثٝ سٛخٝ ثب دیبط ، 
 دیٍشاٖ خلاف ثش .وٙذ ػشضٝ ٞب ثبصی ٘ٛع اص ٔٙبػجی ثٙذی عجمٝ وٛؿیذ

 سلاؽ ، ػٛم دس ٚ وٙذ ٔی سد سا وٙؾ یب ٔحشٛا ثٙذی عجمٝ ٌٛ٘ٝ ٞش اٚ ،
   .ٕ٘بیذ سؼجیش وٛدن سفىش ػبخز عشیك اص  سا ثبصی وٝ وٙذ ٔی

 

  ٍ رضذ هسیز در کَدکاى، تاسی ٍ پیطزفت کِ است هؼتقذ پیاصُ 

 ًوادیي تاسی ّای  (2 توزیٌی تاسی ّای ( 1  ضکل سِ تِ خَد تکاهل

 .هی گزدد ًوایاى قاػذُ، تا تاسی ّای (3



 تاسی ّای توزیٌی 

     ٗٞب آٖ ثٝ حشوشی حؼی ی ٔشحّٝ دس وٛدوبٖ وٝ ا٘ذ ٞبیی ثبصی ٘خؼشی 
 خبكی ی ؿیٜٛ ٌٛ٘ٝ ٞیچ .٘ذاس٘ذ سفىش ثٝ ٘یبصی  ٞب ثبصی ایٗ .دشداص٘ذ ٔی
 سىشاس سٟٙب ٚ ؿٛد ٕ٘ی ٔـبٞذٜ ٞب آٖ دس ثبؿذ داؿشٝ سفٙٙی  ی خٙجٝ وٝ

   .اػز اوشؼبثی ٞبی فؼبِیز
     ٗوٛدوبٖ دس ٔبٍٞی 18-24 سب سِٛذ ثذٚ اص سٛاٖ ٔی سا ٞب ثبصی ای 

 ػٙلش .داس٘ذ خؼٕی ی خٙجٝ ٞب ثبسی ، سٕشیٙی ی ٔشحّٝ دس .وشد ٔـبٞذٜ
 خٛد ٞبی چـٓ ٚ دبٞب ، ٞب دػز ، وٛدن .داسد ٚخٛد ٞب آٖ دس وٕشش سخیُ

  .ا٘ذاصد ٔی وبس ثٝ سا

     ٜحٛاع اص ثشدٖ ِزر ثشای ای ٚػیّٝ  سا سٕشیٙی ٞبی ثبصی دیبط    
  حشوبر ، وشدٖ ٌٛؽ ، چـیذٖ ، وشدٖ ِٕغ وٛدن صیشا . دا٘ذ ٔی

  یبسی ثٝ ٚ ثبصی ساٜ اص سا اؿیب ٔخشّف ویفیز احؼبع ٚ  ثذٖ اػضبی
  .ثشد ٔی ِزر ٚ یبثذ ٔی دس حٛاع



 هزاحل تاسی ّای توزیٌی

1 ) اٍ٘ـشبٖ ٔىیذٖ ٔثُ .وٙذ ٔی ثبصی خٛد ثذٖ اػضبی ثب وٛدن ٚ 
 ٔبٍٞی 4 حذٚد دس خٛد ی ٞب دػز ثب وشدٖ ثبصی

 
2 ) صٔیٗ، ثٝ دب وٛثیذٖ ٔثُ  .وٙذ ٔی سٛخٝ ٔحیظ اؿیبی  ثٝ وٛدن 

 دٞبٖ ثٝ اؿیب ثشدٖ
 
3 ) اٚج ثٝ ٔبٍٞی 15 سب ٚ ؿشٚع ٔبٍٞی 12 اص وٝ اؿیب ٔحشٛیبر ثب ثبصی 

   .سٚد ٔی ثیٗ اص ٔبٍٞی 19 دس ٚ سػذ ٔی
 
4 ) ٜٚیىؼبٖ ٞبی ٚیظٌی ٚ وبسثشد وٝ سا اؿیبیی وٛدن : ثٙذی ٌش 

 ( ٔبٍٞی  12 -18 ) .دٞذ ٔی لشاس ٞٓ وٙبس دس داس٘ذ



 اًَاع تاسی ّای توزیٌی 

1 ) ٖوٛدن دٞبٖ اص اكٛاسی ادای ٚ اَٚ ٔبٟٞبی اص وٛدن دبی دادٖ سىب 
 

2 ) اػز ثبصی حىٓ دس ِزر وؼت ثشای ثٙٝ سٚاٖ یه سىشاس. 
 

3 ) ٞؼشٙذ لجّی ٘ٛع دٚ اص سش دیـشفشٝ وٕی وٝ ، حشوشی ٞبی ثبصی. 
 

4 ) وٙذ ٔی ػؼی وٛدن ثبصی ٘ٛع ایٗ دس : ٞذف ثی ػبخشٕب٘ی ٞبی ثبصی 
 اص ٚ آٚسد دس ثشج ؿىُ ثٝ سا ٞب ؟اٖ یب وٙذ ا٘جبؿشٝ ٚ ثشیضد ٞٓ سٚی سا اؿیب
   .ثبؿذ ٘ذاؿشٝ ٞذفی ٞیچ ػبخشٕب٘ی ٞبی ثبصی ایٗ

 

5 ) ٞبی فؼبِیز ثٝ ٞب ثبصی ٘ٛع ایٗ : داس ٞذف ػبخشٕب٘ی ٞبی ثبصی 
 سا یبفشٝ ػبصؽ وبسٞبی ٚ ٞٙشی ی خٙجٝ وٝ ؿٛد ٔی ٔٙشٟی وٛدن ػبص٘ذٌی

   .ٌیش٘ذ ٔی خٛد ثٝ



 تاسی ّای ًوادیي

ٗٔحؼٛع ػٙلشی رٞٙی ی ٔمبیؼٝ ثش ٚ ٞؼشٙذ فىش ٘یبصٔٙذ ٞب ثبصی ای ٚ 
 ی دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٕٞچٙیٗ ٞب ثبصی ایٗ .ٕ٘بیٙذ ٔی دلاِز سلٛسی ػٙلشی

 ٔؼیشی دس ای خؼجٝ ثٝ وٛدن یه ٔثلا .ٞؼشٙذ ٘یض ػبصی ٚإ٘ٛد سدّی
 وٙذ ٔی سلٛس ٔبؿیٗ ٕٞچٖٛ سا خؼجٝ ٔٛلغ ایٗ دس ٚ آٚسد ٔی فـبس خبف

 .ؿٛد ٔی ٔبؿیٗ ٕ٘بد خؼجٝ ٚالغ دس ٚ
 

ٜػبٍِی 5-6 سب ٔبٍٞی 18-24 ػٙی ی دٚسٜ دس ٞب ثبصی ایٗ فشاٚا٘ی ی دٚس 
 ؿىُ اص ثیؾ ٚ اػز وٛدوب٘ٝ ٞبی ثبصی اٚج ی ٘مغٝ ٕ٘بدیٗ ثبصی .اػز
 وٛدن صیشا .وٙذ ٔی ایفب اػبػی ٘مؾ وٛدن ص٘ذٌی دس ثبصی دیٍش ٞبی

 ٚ ٞب سغجز وٝ ، ٞب ثضسٌشش اخشٕبػی د٘یبی ثب سا خٛد اػز ٘بٌشیش ٕٞٛاسٜ
          دسن دسػز سا آٖ وٝ ٔبدی خٟبٖ ثب ٚ ، اػز ثشٚ٘ی اٚ ثشای آٖ لٛاػذ

  .وٙذ ػبصٌبس وٙذ ٕ٘ی



 وٛدن (( ٔٗ )) ثب سا ٞب ٚالؼیز وٝ اػز ػبصی دسٖٚ ، ٕ٘بدیٗ ثبصی وبسوشد
 دس ثیـشش ٚ ؿٛد ٔی ظبٞش ٔشفبٚر ٞبی ؿىُ ثٝ وبسوشد ایٗ .دٞذ ٔی ٚفك

 ٞبی فؼبِیز خٟز دس ٘یض ٌبٞی أب ، اػز ػبعفی ٞبی فؼبِیز خذٔز
  .داسد ٔی ثش ٌبْ ؿٙبخشی

سا چیضی ٚ دٞذ ٔی سغییش سا اؿیب ٚالؼیز ،وٛدن ٕ٘بدیٗ ی ٔشحّٝ دس 
 دػز دس سا وجشیز لٛعی .دٞذ ٔی ٕ٘بیؾ دیٍش چیض ثب ٘ذاسد ٚخٛد وٝ
 یه ػٙٛاٖ ثٝ سا آٖ ثّىٝ دا٘ذ، ٕ٘ی وجشیز لٛعی سا آٖ ِٚی ٌیشد ٔی

 ، صدٖ اػشبسر ثٝ وٙذ ٔی ؿشٚع ٚ ٌیشد ٔی دػز دس وٛچه ٔبؿیٗ
 .... صدٖ، ثٛق

 

 در ایي تاسی ّا ضی هَرد استفادُ ًوایٌذُ ٍ ًواد ضی اصلی تلقی
 . هی ضَد



 (رهشی ) هزاحل تاسی ّای ًوادیي 
            ٞٓ ثٝ ٞٛا دس سا ٞبیؾ دػز : کٌذ هی استفبدُ خَدش اس کَدک .1 

 داسْ ٌٛیذ ٔی ٚ وـذ ٔی كٛسسؾ ثٝ ٚ وٙذ ٔی خٕغ سا ٞبیؾ دػز.ٔبِذ ٔی
 . وٙٓ ٔی خـه حِٛٝ ثب ٚ ؿٛیٓ ٔی كبثٖٛ ثب سا كٛسسٓ

 

 خبِی لبؿك : کٌذ هی عول ثِ ٍادار را آًْب یب استفبدُ دیگزاى اس کَدک .2
 آٚسدٜ ؿٕب ثخٛس،ثشای ٌٛیذ ٔی ٚ ثشد ٔی ٔبدس عشف ثٝ ٚ ٌیشد ٔی دػز دس سا
 .اْ

 

 ثبصی اػجبة ٔبؿیٗ ثب ثبصی : ٍاقعی اضیبی جبی ثِ هطبثِ، اضیب اس استفبدُ .3
 اخبق خبی ثٝ ، ثبصی اػجبة یخچبَ ٚ ٌبص اخبق ثب ثبصی.ٚالؼی ٔبؿیٗ خبی ثٝ

 .ٚالؼی یخچبَ ٚ ٌبص
 

 دس سا ٔبدس ادای وٙذ، ٔی خبسٚ ٔبدس ٚلشی : دیگزاى ثب خَد سبسی ّوبًٌذ .4
  ثب سفشبسی ٘ظش اص سا خٛد وٙذ ٔی ٘شٔؾ یب خٛا٘ذ ٔی ٕ٘بص دذس ٚلشی یب آٚسد ٔی
 .ػبصد ٔی ٕٞب٘ٙذ دذس



خٛدؽ سا ثٝ ؿىُ ٞٛادیٕب یب ٔٛسٛس ػیىّز دس : ّوبًٌذ سبسی ثب اضیب . 5
 ٔی آٚسد ٚ سٛی اسبق دٚس ٔی ص٘ذ ٚ كذای ٞٛا دیٕب یب ٔٛسٛس ػیىّز دس          

 ..ٔی آٚسد

 

6. ادای ٚ سٚ٘ذ ٔی ساٜ دب ٚ دػز چٟبس : حیَاًبت ثب سبسی ّوبًٌذ 
 . وٙٙذ ٔی سمّیذ سا آٟ٘ب كذای ٚ آٚسد٘ذ ٔی دس سا حیٛا٘بر

 

ٔـبٞذٜ ثیـشش فشاٚا٘ی ثب ػبٍِی 6-5 سب ػٕٛٔب ٕ٘بدیٗ ثبصی      
 . داؿز خٛاٞذ ٚخٛد خضیی كٛسر ثٝ ػٕش دبیبٖ سب ِٚی ؿٛد ٔی

  ص٘ذٌی ٞبی سدشثٝ سٕشیٗ ثٝ ٕ٘بدیٗ ٞبی ثبصی وٕه ثٝ وٛدوبٖ
   .وٙٙذ ٔی آصٔبیؾ ٔخشّف ٞبی ؿىُ ثٝ سا آٟ٘ب ٚ دشداص٘ذ ٔی



 تاسی ّای تاقاػذُ

     11 دس ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ظبٞش ثؼذ ثٝ ػبٍِی 5-6 ػٗ اص لبػذٜ ثب ٞبی ثبصی 
 .سػٙذ ٔی خٛد سؿذ ٟ٘بیی ٔشحّٝ ثٝ ػبٍِی

     ٌٗشٜٚ سا ثبصی لٛاػذ .وٙذ ٔی دلاِز اخشٕبػی سٚاثظ ثش ٞب ثبصی ٘ٛع ای 
 ٚ ػبصد ٔی ٔٙشمُ دیٍش وٛدن ثٝ وٛدوی اص ٚ وٙذ ٔی سحٕیُ ٚ سؼییٗ

 .وٙٙذ دیشٚی لٛاػذ آٖ اص ٘بٌضیش٘ذ وٛدوبٖ
       ثبصی ثٝ ٚسٚد ثشای وٛدن ٚ داس٘ذ ادأٝ ػٕش آخش سب لبػذٜ ثب ٞبی ثبصی 

 لبٖ٘ٛ، ٞب، ثبصی ایٗ دس .وٙذ ٔی سجؼیز خٕؼی لٛا٘یٗ اص آٖ، دس ؿشوز ٚ
 ٚخٛد سلبثز ٕٞچٙیٗ ٚ (ٔشمبثُ ا٘شظبسار ثب ٕٞشاٜ خب٘جٝ دٚ لَٛ) داسد لشاس
 .داسد

     ٜدثؼشب٘ی دیؾ وٛدوبٖ ثشای سا آػبٖ لٛاػذ ثب ٞبی ثبصی ا٘دبْ دیبط 
 ؿىُ ثٝ سا خٛد اثشذایی ٞبی ثبصی سمّیذ، ساٜ اص وٛدن، .دا٘ذ ٔی ٔٙبػت

 ٞبی ثبصی ثشای لٛاػذ ٚضغ ثٝ ػذغ ٚ آٚسد ٔی دس ٕ٘بدیٗ ٞبی ثبصی
 .دشداصد ٔی خٛیؾ



 دیذگاُ دکزٍلی در هَرد تاسی

 ٞبی اسصؽ ثش دیٍشاٖ اص ثیؾ ، دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ٔشخلق ٚ دا٘ـٕٙذ دوشِٚی
 سذاسن  وٛدوبٖ ثشای ٘بٔجشدٜ وٝ ٞبی ثبصی .اػز وشدٜ سبویذ ، ثبصی آٔٛصؿی

 ٚی .ؿٛد ٔی آ٘بٖ حشوشی – حؼی ٞبی اػشؼذاد دشٚسؽ ثبػث اػز دیذٜ
 اص ٞبیی سلٛیش ٚ آؿٙب ٚ ٔؼّٛٔی اؿیبی وٛدوبٖ ثبصی عشیك اص وٝ اػز ٔؼشمذ
 فشاٌیشی دس ٚ دٞٙذ ٔی لشاس ٞٙذػی ا٘شضاػی اؿىبَ خبی ثٝ ص٘ذٜ ٞبی كحٙٝ

 .آیذ ٔی ػُٕ ثٝ سؼٟیُ آ٘بٖ
ثٝ وبس ا٘ذاخشٗ حٛاع ٚ )حشوشی  –ثٝ ٘ظش دوشِٚی، ثبصی ثب خٙجٝ ٞبی حؼی 

ثبصی ٞبی )، ٞٛؿی (ثبصی ٞبی سمّیذی )، سخیّی ( ا٘دبْ فؼبِیز ٞبی ٔخشّف
اص اسصؽ آٔٛصؿی ٚ ػبص٘ذٌی لبثُ  ( ثبصی ٞبی ٌشٚٞی )ٚ اخشٕبػی ( ٔؼٕبیی

 .سٛخٟی ثشخٛسداس اػز

 



 دیذگاُ فزٍتل در سهیٌِ تاسی

ُثٝ اػز وؼبیی خّٕٝ اص ،(وٛدوؼشبٖ دذس) سشثیز ٚ سؼّیٓ ٔشخلق فشٚث 
 ٔجزَٚ صیبدی سٛخٝ وٛدوبٖ ػبص٘ذٌی ٚ آٔٛصؽ دس ثبصی إٞیز ٚ ٘مؾ

 ٌفز ٔی وٝ ثٛد ایٗ فشٚثُ ٘ظش اظٟبس ٚ ػمیذٜ سشیٗ ٟٔٓ اػز داؿشٝ
 .((آٔٛص٘ذ ٔی ٔغّت خٛد ٞبی ثبصی اص چیض ٞش اص ثیؾ وٛدوبٖ))
ُداد ٔی سـىیُ ((وٛدوبٖ ٞبی ثبؽ)) دس سا خٛد ٞبی ولاع وٝ فشٚث ، 

 ِزر وٙبس دس ٚ وشد ٔی سیضی عشح وٛدوبٖ ثشای سا حیبسی ٚ لاصْ ٞبی فؼبِیز
 .داد ٔی آٔٛصؽ  سا ضشٚسی ٔفبٞیٓ ٞب ولاع ٕٞیٗ دس ؿبدی ٚ
ُسٛا٘ؼز ،((دسػی ثش٘بٔٝ ٚ آٔٛصؿی اٍِٛی)) ػٙٛاٖ ثٝ ثبصی ثٝ سٛػُ ثب فشٚث 

 وٛدن ((ٞذایب)) وٕه ثٝ اٚ . ٟ٘ذ ثٙیبٖ ثبصی اػبع ثش سا خٛد آٔٛصؿی عشح
 دػز ،((ٔـغِٛیبر)) ٔذد ثٝ ٚ داد ٔی آٔٛصؽ ٚ ثشد ٔی دیؾ لذْ ثٝ لذْ سا
 خٛد آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ ٚ ا٘ذاخز ٔی وبس ثٝ سا وٛدن فىش ٚ چـٓ ،

 . وشد ٔی دیذا دػششػی



 دیذگاُ صاى ضاتَ

َاست کزدُ تقسین دلجخَاّی ٍ تقلیذی ، کٌطی ثِ را ّب ثبسی ضبت .  
د٘یبی وـف ثشای صیبدی اؿشیبق وٛدوؼشبٖ ػٗ وٛدوبٖ : کٌطی ّبی ثبسی 

 احشیبخبسـبٖ آٚسدٖ ثش دس وٝ أىب٘بسی وـف اِٚی عشیك ثٝ یب ، خٛد اعشاف
 .ؿٛ٘ذ ػبصٌبس ٔحیظ ثب ثشٛا٘ٙذ سب دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ آیذ وبس ثٝ
دیٍش ((ٞبی خٛد)) ایدبد أش ثذٚ دس سمّیذی ٞبی ثبصی : تقلیذی ّبی ثبسی ، 

 ثٝ ٚ اػز ٔشٕبیض اِٚیٝ ((خٛد)) اص وٝ اػز، دیٍش ٞبی ا٘ذاص چـٓ ٔیبٖ اص
 .ٌیش٘ذ ٔی سا دیٍش یه خبی ٔؼیٙی سشسیت

سٛا٘ٙذ ٔی ، ٚخٝ ثٟششیٗ ثٝ ، دِجخٛاٞی ٞبی ثبصی : دلجخَاّی ّبی ثبسی 
      ٚ وٙٙذ ٔی اثذاع وٛدوبٖ ٞبسا ثبصی ایٗ . وٙٙذ سٚؿٗ سا ثبصیىٗ فىش عشص

 ٘ىشٝ دِجخٛاٞی ٞبی ثبصی .ثبؿٙذ ٔشفبٚر ٚ ٔشٙٛع ثؼیبس سٛا٘ٙذ ٔی   
 صیشا اػز لبػذٜ دٚػشذاس وٛدن وٝ آٔٛص٘ذ ٔی ٔب ثٝ ٘یض سا دیٍشی اػبػی

 ؿذیذ سٕبیُ .وٙذ سبویذ خٛد ٚخٛد ثش وٝ دٞذ ٔی اخبصٜ وٛدن ثٝ لبػذٜ ایٗ
 .اػز ٕ٘بیبٖ دیٍش ٞبی ثبصی اص ثٟشش ٞب ثبصی ایٗ دس لبػذٜ ثٝ ػـك ٚ



 ًظز کارل گزٍس

توزیي پیص یک اس است عجبرت ثبسی)) کِ هلاک ایي پذیزش ثب گزٍس  
  دٍ ثِ ّبرا ثبسی تَاى هی کِ است هعتقذ ((هقذهبتی توزیي یب عوَهی

   : کزد تقسین اسبسی دستِ

اًذ هطزح عوَهی ّبی کٌص آًْب در کِ ّبیی ثبسی (الف. 

اًذ اختصبصی ّبی کٌص دٌّذُ ًطبى کِ ّبیی ثبسی (ة. 
ػبصؽ ٞبی فؼبِیز كٛسر ثٝ سٚصی ٞب فؼبِیز ایٗ وٝ وٙذ ٔی اظٟبس ٚی 

 یه وٙبس اص یب سٚد ٔی ساٜ ای ٘شدٜ سٚی وٛدن اٌش ٔثلا .آیٙذ ٔی دس یبفشٝ
 وٙؾ وٝ اػز ایٗ ثشای كشفب ثشٚد، ساٜ وٙذ ٔی ػؼی ٟٔبسر ثب ثّٙذی

   . ؿٛد سبٔیٗ آیٙذٜ دس ٔشؼبدَ



 ًظز کزا

ٞبی وٙؾ ٚ اسثی ٞبی وٙؾ ثٝ ٞب، ثبصی اص خٛد ثٙذی سمؼیٓ دس وشا 
 ثبصی دس ایٙىٝ ثشای وٙذ ٔی ثبصی وٛدن اٚ ٘ظش ثٝ .وٙذ ٔی سىیٝ سمّیذی

 ٔٛلغ سٛا٘ذ ٔی صیشا داسد، ٚخٛد ٞب كحٙٝ وشدٖ سلٛس یب سدؼٓ أىبٖ اٚ
 خٛد ثشای ثبؿذ  یبفشٝ ػبصؽ آٟ٘ب ثٝ ٘ؼجز ایٙىٝ ثذٖٚ سا خبسج ٚضغ ٚ

 .ثجخـذ سحىیٓ سا خٛد ٔبدسی اٍ٘یضٜ ثبصی، ػشٚػه ثب ٔثلا وٙذ، ٔدؼٓ
 ثبصی ٔب٘ٙذ ثبؿٙذ داؿشٝ سمّیذی خٙجٝ اػز ٕٔىٗ وٛدوبٖ ٞبی ثبصی
 غزا ٞبی كحٙٝ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی یىذیٍش ٟٕٔبٖ وٛدوبٖ آٟ٘ب دس وٝ ٞبیی

 .خٛسدٖ چبی سیخشٗ، چبی خٛسدٖ، غزا وـیذٖ،



 ًظز پزس

 دشص ثبصی ٞبی وٛدوبٖ سا ثٝ ػٝ ٌشٜٚ سمؼیٓ ٔی وٙذ : 

 
1. ؿٛد ٔی اػٕبَ لٛاػذی آٟ٘ب دس وٝ ٞبیی ثبصی : هٌظن ّبی ثبسی. 

 
2. ٘یؼز ای لبػذٜ ٘ٛع ٞیچ آٟ٘ب دس وٝ ٞبیی ثبصی : ًبهٌظن ّبی ثبسی ٚ 

 .وشد ٔـبٞذٜ آٟ٘ب دس سٛاٖ ٔی سا سٕشیٙی ٞبی خٙجٝ
 
3. ٞبیی ثبصی ا٘دبْ دس وٛدوبٖ ػؼی ٞب ثبصی ایٗ دس : هْبرتی ّبی ثبسی 

 خٙجٝ حبِز ثٟششیٗ دس ٚ اػز ٔغشح آٟ٘ب دس ػبخشٗ ٟٔبسر وٝ اػز
 دس ٞب ثبصی ٘ٛع ایٗ .آخشی ثشج ػبخشٗ ٔب٘ٙذ ٌیش٘ذ، ٔی خٛد ثٝ ػبص٘ذٌی

 .ا٘ذ خلالیز خٙجٝ ٔشضٕٗ ٟ٘بیز،
  



 ًظز اضتزى

ٖثٝ ٞبسا ثبصی ٚ ػبصد ٔی ٔغشح ٞبسا ثبصی ػبخز ٔؼئّٝ ثبس اِٚیٗ ثشای اؿشش 
 .وٙذ ٔی سمؼیٓ ٌشٚٞی یب اخشٕبػی ٚ فشدی ٌشٜٚ دٚ

خٙجٝ یب سدشثی خٙجٝ اػز ٕٔىٗ وٝ ا٘ذ ٞبیی ثبصی : فزدی ّبی ثبسی (الف 
 ثب آدٔی فشد .ثبؿٙذ داؿشٝ سا اؿیب ٚ اػضب یب ثذٖ ثش سؼّظ خٙجٝ یب ػبخشٗ

  ثٝ وٙذ ٔی سحىیٓ اؿیب ثب ٚ ثذ٘ؾ اػضبی ثب سا خٛد ساثغٝ ٞب ثبصی ٘ٛع ایٗ
 .افضٚد سا داس ٘مؾ ٞبی ثبصی سٛاٖ ٔی ٌشٜٚ ایٗ

اص ػجبسسٙذ وٝ ؿٛ٘ذ ٔی سمؼیٓ ٌشٜٚ ػٝ ثٝ ٘یض: گزٍّی ّبی ثبسی (ة :  
1. دیٍش ثبصیٍش اص ثبصیٍش یه سمّیذ 
2. سىٕیّی ٞبی ٘مؾ ایفبی 
3. داس٘ذ خًٙ ٚ ٔجبسصٜ خٙجٝ وٝ ٞبیی ثبصی. 

 



 ًظز ضارلَت تَّلز
 ثّٛٞش ثبصی وٛدوبٖ سا ثٝ چٟبس دػشٝ سمؼیٓ ٔی وٙذ: 

ثبسی ّبی اصطلاحب کٌطی( الف 
 

ثبسی ّبی تخیلی( ة 
 

ثبسی ّبی آفزیٌطی( ج 
 

ثبسی ّبی اجتوبعی( د 
هصبلحی ثز کَدک ًگزش ثِ ٍ دارد هی اثزاس تَجْی جبلت ًکبت ثَّلز 

  ثِ سبلِ 6 کَدک کِ گَیذ هی ٍ کزدُ اضبرُ ، کٌذ هی ثبسی آًْب ثب کِ
  ضَد هسلط هصبلح ثز تَاًذ هی ٍ است کزدُ پیطزفت ثبسی در کبفی قذر

 .ثسبسد جذیذی چیش ٍ



 اًَاع تاسی ّا اس ًظز ّارلَک

سمؼیٓ ػبص٘ذٜ ٚ ٕ٘بیـی آصاد، ٚ دِجخٛاٜ ثبصی ثٝ ٞب ثبصی ٞبسِٛن اِیضاثز 
  .وٙذ ٔی

آساد ٍ دلجخَاُ ثبسی 
ٗلٛاػذی ٚ ٔمشسار ٞیچ وٝ اػز دِجخٛاٜ ٘ٛع اص وٛدوبٖ ثبصی ٘خؼشی        

   .وشد ٔـبٞذٜ آٖ دس سٛاٖ ٕ٘ی
ًوبیطی ثبسی   
ٔٛلؼیز ٚ اؿیب ثب عٛسی سفشبس، یب صثبٖ عشیك اص ٕ٘بیـی، ٞبی ثبصی دس وٛدن  

 .٘یؼشٙذ ٞؼشٙذ، ٚالؼب آ٘چٝ آٟ٘ب اٍ٘بس وٝ ؿٛد ٔی سٚ ثٝ سٚ ٞب
(ضذُ ریشی سبختوبًی،ثزًبهِ)سبسًذُ ثبسی 
ٝفشق ٚالؼیز ٚ سخیُ ٔیبٖ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی سش ثضسي وٛدوبٖ وٝ سذسیح ث        

 ٞبی ثبصی ثٝ ٚ ؿٛد ٔی وٕشش سخیّی ٞبی ثبصی ثٝ آٟ٘ب ػلالٝ ٟ٘ٙذ، ٔی
   .آٚس٘ذ ٔی سٚی ػبص٘ذٜ



 ًظز سکایا راجغ تِ تاسی ّای اتتکاری

٘بْ اثشىبسی ٞبی ثبصی سا وٛدوبٖ خٛد آفشیذٜ ٞبی ثبصی ػىبیب ٔٙدش  
 سش وٛچه ٔحیظ اص سا آ٘چٝ وٛدوبٖ ، ٞب ثبصی ایٗ دس .اػز ٌزاؿشٝ
  ٞبی ثبصی .وٙٙذ ٔی سمّیذ ثیٙٙذ ٔی ثضسٌؼبلاٖ فؼبِیز ٚ خٛد ص٘ذٌی

  سػذ، ٔی ٘ظش ثٝ سخیّی چیض ٕٞٝ آٟ٘ب دس .ا٘ذ ص٘ذٌی اص ثبصسبثی اثشىبسی
 آٖ آٚس٘ذٜ ٚخٛد ثٝ وٛدن سخیُ وٝ ٔـشٚط، ٔحیظ ٕٞیٗ دس ِٚی

  ثبصیىٙبٖ حشوبر ٚ سفشبس .خٛسد ٔی چـٓ ثٝ فشاٚا٘ی ٚالؼیبر اػز،
  ایٗ.اػز كبدلب٘ٝ ا٘ذٚٞبیـبٖ ٚ احؼبػبر اػز، حمیمی ٕٞیـٝ
  .ؿٛد ٔی ٌشفشٝ آٟ٘ب اص اػشملاَ ٚ سخیُ ٘یشٚی اثشىبس، حغ كٛسر

 وٝ اػز آٖ ٟٔٓ .اػز وٛدوبٖ خٛد آفشیذٜ ٚ ٔؼشمُ فؼبِیشی ثبصی
 .ثبؿذ وٛدوبٖ خٛد دشداخشٝ ٚ ػبخشٝ ثبصی



ثبسی ثِ اٍلیب اس ثزخی ًَیسذ، هی هبکبرًکَ دیذگبُ ثِ اضبرُ ثب سکبیب 

  اسجبة خزیذ ثِ تٌْب دیگز ثزخی .دٌّذ ًوی ًطبى علاقِ فزسًذضبى

 ّبی ثبسی در اًذاسُ اس ثیص ًیش ثعضی ٍ کٌٌذ هی اکتفب سیبدی ثبسی

 ثبسی هسبئل خَد کَدک کِ دٌّذ ًوی اهکبى ٍ کٌٌذ هی دخبلت آًْب

  تقلیذ ٍ ضٌَی حزف کِ سبسًذ هی ًبگشیز اٍرا ٍ کٌذ فصل ٍ حل را

    .کَدک خَد ًِ هیکٌٌذ ثبسی کِ اًذ کَدک اٍلیبی ایي ٍاقع، در .کٌذ

 



 تقسین تٌذی اهَیک
است کزدُ تقسین هتوایش دستِ دٍ تِ را کَدکاى ّای تاسی اهَیک اٍلیي :  

 خَد تاصی اهَیک .ضذُ ریشی تزًاهِ تاسی ٍ (اًگیختِ خَد)دلثخَاُ تاسی
 ضذُ سیضی تشًاهِ تاصی ّاسا تاصی سایش ٍ ًوایطی تاصی هؼادل سا دلثخَاُ یا اًگیختِ

 خاظ، هَقؼیت دس کَدک کِ)ًوایطی تاصی تاصی تیي سا توایض ایي ٍی . خَاًذ هی
 ٍ کَدک هْذ تشًاهِ دس کِ دیگشی ّای فؼالیت توام ٍ (ضَد هی هؼیٌی ًقص گش ایفا

  تاصی،ایي پشداصاى ًظشیِ اص تشخی ٍلی . است ضذُ قایل ضَد هی هطشح کَدکستاى
 تشًاهِ ّای تاصی اص تسیاسی کِ داسد ػقیذُ اسپادگ هثلا .ًذاسًذ قثَل سا اهَیک توایض
 دس .کشد تلقی تاصی تَاى ًوی داستاى یا ػلَم ّای پشٍطُ ًظیش سا اهَیک ضذُ سیضی
 .است تَام صیادی اًگیختگی خَد تا ّا هکؼة تا تاصی چَى دیگش ّای تاصی کِ حالی
 فاقذ آیذ دس اخشا تِ آهَصضی هحیطی دس ًوایطی تاصی کِ ٌّگاهی ایي، تش ػلاٍُ

 اًگیختگی خَد اص تاسصی ًحَ تِ ًیض هشتی ٍ هؼلن ّای ساٌّوایی ٍ ضَد هی اًگیختگی
 .کاّذ هی تاصی



 دیذگاُ ٍ تقسین تٌذی اسپادگ

ػبخشٗ ٔشٕبیض ثشای آٔٛصؿی، غیش ٚ آٔٛصؿی ٔفْٟٛ دٚ اػذبدي ثش٘بسد 
 سٛاٖ ٕ٘ی سا ثبصی ٘ٛع دٚ ایٗ سفبٚر : ٌٛیذ ٔی اٚ .وٙذ ٔی دیـٟٙبد ٞب ثبصی

 دس ثبیذ ثّىٝ دا٘ؼز، ثشد ٔی وٛدن وٝ ِزسی ٔیضاٖ یب ٞب فؼبِیز ٘ٛع دس
 لبئُ ثبصی ثشای ٘ظش كبحت ٔؼئٛلاٖ وٝ وشد خٛ ٚ خؼز ٞبیی ٞذف
 .آیذ ٔی حؼبة ثٝ آٔٛصؿی ثبصی ٞذف ٘خؼشیٗ ، وٛدن آٔٛصؽ .ؿذ٘ذ
 فؼبِیشی اٌش صیشا اػز ٔغشح ٞب ثبصی ایٗ دس ٘یض وٛدن ػشٌشٔی خٙجٝ

 .ؿٛد ٕ٘ی ٔحؼٛة ثبصی ٘یبٚسد، فشاٞٓ وٛدن ثشای سا لاصْ خبعش سضبیز

کَدکستبى ٍ ّب کَدک هْذ اغلت در کِ را آهَسضی ّبی ثبسی اسپبدگ  

  دستی ّبی ثبسی : است کزدُ ثٌذی طجقِ عٌَاى چْبر در است هتذاٍل ّب

 .کٌٌذُ سزگزم ّبی ثبسی ٍ ًوبیطی ّبی ثبسی ثذًی، ّبی ثبسی ،



 عثقِ تٌذی پارتي تز اساس هیشاى درگیزی اجتواػی

ٗدلز ثٝ ٞب ٌشٜٚ دس ٔخشّف ػٙیٗ دس وٛدوبٖ سفشبس اٌش وٝ اػز ٔؼشمذ دبسس  
     ٔـبٞذٜ خٛثی ثٝ آٟ٘ب دس ػٗ ثٝ ٚاثؼشٝ سغییشار ٌیشد، لشاس ثشػی ٔٛسد

 .ٌشدد ٔی
خٕؼی ٞبی ثبصی ػٛی ثٝ سغییشاسی ؿٛد، ٔی دثؼشبٖ ٚاسد وٛدن وٝ صٔب٘ی ٚ 

 .ٌشدد ٔی ایدبد ٌشٚٞی
ٗٚی .اػز وشدٜ سٚؿٗ خٛثی ثٝ سا ٌشٚٞی ثبصی ٚ ا٘فشادی ثبصی ثیٗ فشق دبسس 

 خٛد فؼبِیز وبٖ٘ٛ سا ثذ٘ی ٞبی خٙجؾ وٛدن ، ا٘فشادی ثبصی دس وٝ، ٌٛیذ ٔی
 ٔـغَٛ خٛد اعشاف ٔحذٚد ٔحیظ ثٝ ٔشثٛط ٞبی فؼبِیز دس ٚ دٞذ ٔی لشاس
 .ؿٛد ٔی

خؼٕی ٚ ولأی اسسجبط دیٍش وٛدوبٖ ثب ٌشٚٞی، ٞبی ثبصی دس آٖ، ثشخلاف 
 .وٙذ ٔی ثشلشاس

٘ـبٖ دیذ سٛاٖ ٔی وٛدوبٖ سؿذ دٚسٜ دس وٝ ٔشفبٚسی ٞبی ثبصی ٚ ٞب سفشبس 
 . اػز وٛدن ػٙی سؿذ ثب ٔشٙبػت ٚ فضایٙذٜ آٌبٞی دیذایؾ دٞٙذٜ



 . پبرتي ، ایي رفتب ّب یب ثبسی ّبرا در ضص هزحلِ هطزح کزدُ است

1 .  ثبسی یب رفتبر سٍد گذر 

2 .ثبسی تٌْبیی ٍ دٍر اس دیگزاى 

3 . (هطبّذُ فعبلیت دیگزاى ثذٍى ضزکت)رفتبر ًبظز 

4 .ثبسی هَاسی 

5 .ثبسی هجتٌی ثز پیَستگی ٍ اضتزاک 

6 .ِثبسی هجتٌی ثز ّوکبری یب ثبسی تکویلی سبسهبى یبفت 

 



 تاسی ّا اس ًظز اجزا

 ثبصی ٞب سا اص ِحبػ چٍٍٛ٘ی اخشا ثٝ دٚ ٘ٛع سمؼیٓ ٔی وٙٙذ : 

1 ) ثبسی ّبی فزدی 

2  )  ثبسی ّبی گزٍّی 



 تاسی ّای فزدی

 وٙذ ٔی ثبصی ثٝ الذاْ سٟٙبیی ثٝ وٛدن ، فشدی ٞبی ثبصی دس ٚ  
  لبدس وٝ ػبَ ٚ ػٗ وٓ وٛدوبٖ .٘ذاس٘ذ دخبِشی اٚ ثبصی دس دیٍشاٖ

  ٞش ثٝ وٝ وٛدوب٘ی ٕٞچٙیٗ ٘یؼشٙذ، دیٍشاٖ ثب ساثغٝ ایدبد ثٝ
 .دشداص٘ذ ٔی ا٘فشادی ثبصی ثٝ ٔحشٚٔٙذ، ٕٞجبصی داؿشٗ اص دِیُ

 ٕٔىٗ ٘یض ا٘ذ ٔب٘ذٜ ػمت یب دیـشفشٝ ، ٞٛؽ ٘ظش اص وٝ وٛدوب٘ی
 .ثیبٚس٘ذ سٚی فشدی ٞبی ثبصی ثٝ اػز

ثٝ خٛد، ٔشثٛط ٚیظٌی دِیُ ثٝ ، فشدی ٞبی ثبصی اكٛلا 
 دس وٛدوبٖ ٌبٜ .داس٘ذ احشیبج سحیُ ی لٜٛ ٚ دشداصی خیبَ
  ٚ وٙٙذ ٔی سمّیذ سا ٘فش چٙذیٗ سفشبس ، فشدی ثبصی حیٗ

 رٞٗ ٚ سخیُ ی لٜٛ ٌؼششؽ ٚ سمٛیز ٔٛخت خٛد ایٗ
   .ؿٛد ٔی وٛدن



 تاسی ّای گزٍّی

    افشاد ٚ ا٘ذ خبكی لٛا٘یٗ ٚ لٛاػذ داسای ٔؼٕٛلا ، ٌشٚٞی ٞبی ثبصی 
 ٌشٚٞی ٞبی ثبصی .لٛاػذ٘ذ آٖ اخشای ٚ سػبیز ثٝ ٌضیش ٘ب وٙٙذٜ ؿشوز
 اخشٕبػی ثشخٛسدٞبی دس لاصْ ٟٔبسر وؼت ٚ وٛدن ؿذٖ اخشٕبػی ٔٛخت

   .ؿٛد ٔی
ػٗ ایٗ دس ثبصی ٌشٜٚ .ؿٛ٘ذ ٔی ؿشٚع ػبٍِی 3 ػٗ اص ٌشٚٞی ٞبی ثبصی 

 ثٝ ٚ ٘بدبیذاس٘ذ ثبصی ٞبی ٌشٜٚ لجیُ ایٗ .ٌیشد ٔی ؿىُ ٘فش ػٝ ثب حذاوثش
 آٖ دس سٛا٘ٙذ ٔی ػٗ ایٗ دس وٛدوبٖ صیشا ؿٛ٘ذ، ٔی دبؿیذٜ ٞٓ اص صٚدی
  .وٙٙذ ثبصی ٘فش یه ثب فمظ ٚاحذ

وٛدوبٖ ثشای اخشٕبػی سؿذ اص ٟٕٔی ی ٔشحّٝ ٌشٚٞی ٞبی ثبصی دس ؿشوز 
 وٙبس دس آیذوٝ ٔی فشاٞٓ ٞبیی فشكز وٛدوبٖ ثشای خٕؼی، ثبصی دس .اػز

 ا٘دبْ دس ٚ خٛیٙذ ؿشوز ػلالٝ ٔٛسد ٚ ٔـششن ثبصی دس خٛد ٕٞؼبلاٖ
 ٔجشٙی ٞبی فؼبِیز دس سا خٛد احؼبػبر ٚ ثبؿٙذ داؿشٝ فؼبَ ؿشوز ثبصی

 ثجش٘ذ دی خٕؼی لٛا٘یٗ سػبیز ٚ ٌشٚٞی وبس إٞیز ثٝ ٚ دٞٙذ ثشٚص ثشٞذف،

 



 دیذگاُ جزسیلذ در تارُ ی تاسی تصَری ٍ ّوثاسی تخیلی 

اص اػز ٕٔىٗ وٛدن آٖ دس وٝ وٙذ ٔی سٛكیف ساٞی سا ثبصی خشػیّذ آسسٛس 
         عشیك اص وٛدن ٌٛیذ ٔی خشػیّذ .وٙذ حشوز ٔدَٟٛ ثٝ ٔؼّْٛ

  .ثٍیشد یبد سا اخشٕبػی سفشبس اػز ٕٔىٗ (( ػبصی ٚإ٘ٛد )) ٞبی ٔٛلؼیز

ٝاخشٕبػی ٘ظش اص وٝ سفشبسٞبیی ثشای ٔفشی اػز ٕٔىٗ ثبصی ٚی ٘ظش ث  
  ای ٚػیّٝ سخیّی ثبصی ٕٞچٙیٗ .ٌشدد سّمی ثبؿٙذ لجَٛ لبثُ ٘جبیذ
   .وٛدن صیبد اػشؼذادٞبی ٚ ػلایك سٕشیٗ ثشای اػز

ٕٚٞشاٜ ٚ دٚػز ثٝ ا٘ؼب٘ی فشد ٞش آؿىبس ٘یبص اص ٘ظش كشف :ٌٛیذ ٔی ا ، 
 فبلذ اػز ٕٔىٗ ٚی وٝ سا لاصْ خشار ٚ ؿٟبٔز وٛدن ثٝ سخیّی ٕٞجبصی

 ثشای ثلایی ػذش ٕٞچٖٛ سلٛسی سفیك اػز ٕٔىٗ یب ٚ دٞذ ٔی ثبؿذ آٖ
   .ٌشدد سّمی وٛدن

 



 جذٍل تقسین تٌذی تاسی ّا اس دیذ داًطوٌذاى

در هَرد ثبسی دیذگبُ  ًبم داًطوٌذ 
 پیاصُ  تاسی ّای توزیٌی ،  تاسی ّای ًوادیي ٍ تاسی ّای تا قاػذُ 

 صاى ضاتَ تاسی ّای کٌطی ، تاسی ّای تقلیذی ٍ تاسی ّای دلثخَاّی

ّای ػوَهی، تاسی ّای ًطاى دٌّذُ کٌص ّای اختصاصی، تاسی ّای ًطاى دٌّذُ کٌص  کارل گزٍس 

 پزس تاسی ّای هٌظن، تاسی ّای ًاهٌظن، تاسی ّای هْارتی

 اضتزٍى تاسی ّای فزدی ، تاسی ّای گزٍّی

تاسی ّای اجتواػی تاسیْای کٌطی،تاسی ّای تخیلی،تاسی ّای آفزیٌطی،  تَّلز 

 ّارلَک تاسی دلثخَاُ، تاسی ًوایطی ، تاسی ساسًذُ

 سکایا تاسی ّای اتتکاری

 اهَیک تاسی دلثخَاُ ،تاسی تزًاهِ ریشی ضذُ

 اسپادگ تاسی ّای آهَسضی ، تاسی ّای غیز آهَسضی

 پارتي تاسی ّای اًفزادی ، تاسی ّای گزٍّی 



 : فؼالیت ّایی کِ تایذ داًطجَیاى ػشیش اًجام دٌّذ 

1 ) دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ / آٔٛص دا٘ؾ یبدٌیشی ٔـىُ ؿٙبػبیی ثب 
  اخشا ، عشاحی ٔٙبػت آٔٛصؿی ثبصی ، دسػی ٔٛضٛػبر اص یىی

  دا٘ؾ /آٔٛص دا٘ؾ یبدٌیشی سمٛیز ثٝ وٕه دس آٖ ٘شبیح ٚ ٕ٘ٛدٜ
  .ٕ٘بییذ ٌضاسؽ سا آٔٛصاٖ

 
2 ) ثبصی ٔٛلؼیز یه اص ؿذٜ اسائٝ ٞبی ٌضاسؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشسػی ثب  

 ثٝ سٛخٝ ثب سا ( ثبصی ٍٞٙبْ ثٝ وٛدوبٖ ٔؼشمیٓ ٔـبٞذٜ ) وٛدوبٖ
  سٛخٝ ثب یبدٌیشی دس ثبصی ٘مؾ ٚ سحّیُ ؿذٜ ٔغشح ٞبی دیذٌبٜ

  .ٕ٘بییذ ٌضاسؽ فشدی ٞبی سفبٚر ثٝ



3 ) ٚدس آٖ ٘مؾ ٚ ثبصی ی صٔیٙٝ دس دظٚٞـی – ػّٕی ی ٔمبِٝ د 
   .ثٙٛیؼیذ سا آٖ ی خلاكٝ ٚ وشدٜ ٔغبِؼٝ سا یبدٌیشی

 
4 ) ی دٚسٜ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای ٔٙبػت ثبصی ی ٚػیّٝ یه 

  ثلٛسر سا آٖ ػّٕىشد ٚ ٞذف .ثؼبصیذ ٚ وشدٜ عشاحی سا دثؼشبٖ
  .دٞیذ ٌضاسؽ سلٛیشی وّیخ

 
5 ) دس ثبصی ٘مؾ ٔٛضٛع ثب دظٚٞـی – ػّٕی ی ٔمبِٝ یه 

  .ثٙٛیؼیذ آٔٛصاٖ دا٘ؾ یبدٌیشی


