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نشانه های بلوغ فکری و عاطف  



 در فرد هر رشد مراحلاز یکیعاطف  بلوغ
 

بهیدنرسکنار در و استزندگ

و کامیاب  هبرسیدندر اساسیگامیاقتصادی،و اجتماعیفکری،جسمی،بلوغ

.شودمیمحسوبسعادت

ایدرسیدهعاطف  بلوغبهشما آیا 

؟یا اید رسیدهعاطف  نظر از شما  د موجبعاطف  بلوغدانیدمیآیا خیر پیشیر

 در تانروابطبهبود و اهداف
 

معنایبهواقعدر عاطف  بلوغشود؟میزندگ

ی و د کننهدایترا ما عواطفدهیماجازهاینکهجایبهاستعواطفرهیر

 
 
.داردهای  مشخصهطبعا



سائلمو اشخاصپذیرشبرایافراد توانای  را عاطف  بلوغشناسان،روان

هر ما فکر کنند میتعریفتغییر بهنیاز بدونو هستند کهشکلیهمانبه

با را منف  و ستنادر افکار شما اگر بنابراین.کندمیباور بگوییماو بهآنچه

بهعواطفهدایتتوانای  کنید،جایگزینسازگار و مثبتدرست،افکار 

یچشمطرز  شما طروابشود میموجبمسئلهاینو یابد میافزایشگیر

و باشید تهداشدوستبیشی  را خود کنید،بودنشاد احساسیابد،بهبود 

.برسیدتاناهدافبهبیشی  



نظر از نید کاحساسکهاید داشتهبرخورد بزرگسالیفرد با حالبهتا آیا 

حلجایبهیتعصبانهنگامکهفردینیست؟پختهباید کهآنقدر فکری

ثبات،کرد حسابتواننمیقولشرویاندازد،میراهفریاد و داد مسئله،

.نداردفکری

در کهاستهای  سریالمعدود از فتحیحسناثر ترینتازهشهرزاد،سریال

و کند جلبخود بهرا جامعهمختلفاقشار نظر توانستهاخیر دههطول

درگیر جذابشداستانوقایعبا را مخاطبانشذهنمتمادی،هایهفتهطی

.کند



 ترینشاخصو ترینمهماز یکی
 

سریالیبهرا آنکهشهرزادهایویژگ

مهفیلمناکهاستآنخوبپردازیشخصیتکرده،تبدیلپرمخاطب

بهرا آنخویر بهنیر  بازیگرانشواند برآمدهعهدهاز خویر بهنویسانش

.انددرآوردهنمایش

نقشایفاگرانترتیببهکهایزدیارپریناز وعلیدوست  ترانه

ینوشهرزادهای صد قفیلمنامهآنچهکشیدنتصویر بهدر هستند،شیر

رجستهباز آنها باورپذیر بازیو اند کردهعملخوببسیار دارد،را آنالقای

.شودمیمحسوبسریالاینقوتنقاطترین



یشهرزاد  قابلو ردهتحصیلکاو .استجامعهمتوسططبقهاز پختهدخی 

و د کنمیمدیریترا خود هیجاناتو احساساتخویر بهو استاعتماد 

انای  تو دهد مینشانبار هر اما شود میمواجهزیادیناملایماتبا اگرچه

ایطبا تطبیق امونشمحیطو سرر .داردرا پیر



داردتفاوتعاطف  بلوغباجسمیبلوغ



است،ر پذیمسئولیتنیر  اطرافیانشو خودشقبالدر و نیستخودمحور و خودخواهاو 

.آوردحساببهعاطف  و فکرینظر از بالغو پختهزنیکتوانمیرا شهرزاد بنابراین

ین،او،مقابلدر  بوده،مهیا رایشبچیر  همههمیشهکه«آقابزرگ»یکدانهیکیدخی  شیر

کهاستور خودمحو خودخواهزی  و نگرفتهیاد را پذیریتطبیقو پذیریانعطافهرگز 

لتوانای  عنوانهیچبه دهد میازهاجخودشبهو ندارد را خود هیجاناتو احساساتکنی 

 هر 
 
کهزنیکهناپختشخصیتخویر بهاو .دهدانجامرا عملیهر و آورد زبانبهرا حرف

.استگذاشتهنمایشبهرا نرسیدهعاطف  و فکریبلوغبه



فکرینظر ز اکنید احساسکهاید داشتهبرخورد بزرگسالیفرد با حالبهتا آیا 

و داد مسئله،حلجایبهعصبانیتهنگامکهفردینیست؟پختهباید کهآنقدر 

نظر دائم.نداردفکریثباتکرد،حسابتواننمیقولشرویاندازد،میراهفریاد 

با تواند مینکند،میتقلید دیگراناز کورکورانهو دهد میتغییر را اشعقیدهو 

هیر و هدفیر کند،برخورد عاقلانهو منطف  مشکلات، یتصمیمو استانگیر  گیر

رد؟نداریزیبرنامهاشآیندهبرایچوناندازد میتعویقبهرا کارهایشدر 



سر پشترا نوجوای  وکودگدورانکههستند بزرگسالیافراد ظاهر بهافراد این

هر آیا اما اند گذراندهسر از را بلوغدورانهایسرکشر و ها خامیو گذاشته

است؟رسیدههمعاطف  و فکریبلوغبهلزوما رسد،میجسمیبلوغبهکش

مولمعحد از دیرتر افراد برخ  شود میچطور اما استمنف  سوالاینجواب

بههمانعمرشآخر تا حت  هرگز،دیگر برخ  و رسند میفکریو عاطف  بلوغبه

فرد کیاز را یافتهرشد فرد یکتوانمیچطور رسند؟نمیایمرحلهچنیر  

کنیممککمانفرزندانو خودمانبهتوانیممیچگونهداد؟تشخیصناپخته

شوند؟تر پخته



استبلوغ عاطف  رفتارهای کودکانه از نشانه های نرسیدن به



شدهبالغجسمای  نظر از هاستسالکهشناسید میرا زیادیافراد نیر  شما یقینا 

مثلا کنند؛میرفتار و احساسیا فکر کودکانههمچنانعاطف  و روای  نظر از اما اند 

«داشی   دوستو مهربای  »نماد«گرفی   آغوشدر »کودکیکذهندر اگر 

آغوشر درا او دارد،دوستواقعا را کودککهمهربای  فرد کهصوری  در باشد،

د و رسد میاننامهربکودکنظر به(استخوردهسرما اینکهعلتبهمثلا )نگیر

رایداو نامهربانفردیبرعکس،ندارد،دوسترا او فرد کند میفکر کودک

ستدار دو و مهربانرا خود تواند میکودک،گرفی   آغوشدر با تنها سوءنیت،

.دهدنشانکودک

کودکانهتفکر 



ایندارند؟ریفکطرز چنیر  نیر  بزرگسالاناز بسیاریکهاید کردهدقتهیچ

آنها نظر از و ند پذیر میبینند،میعینا کهرا آنچهفقطواقعدر بزرگسالافراد 

مونهنعنوانبه.کندمیپیدا معت  عیت  هایچارچوبدر کاملا مفاهیم

کهرا خود والدینساله،25جوای  هستیمشاهد اوقاتاز بسیاریمتاسفانه

واند خمینامهرباناند،کردهمحبتاو بهدری    غیر و مراقبتاو از ها سال

را ود خهمس خانمی،یا نرسیدهتفاهمبهآنها با ایمسئلهمورد در چون

داند،مینامهربان



استمهربای  اد نمتنها خانمنظر بهکهخاصرفتار یککهدلیلاینبهتنها 

.استنداشتهرا (گرانقیمتهدیهخریدنمثل)

از بسیاریأ منشامروزهناپخته،و عیت  تفکر نوعاینهستید متوجهحتما 

.استافراد بیر  روابطدر مشکلات



تفکر جادوب  

میتصور افراد بیشی  .استجادوی  تفکر کودکانه،تفکر از دیگریشکل

و جادوگرانریان،پدربارهکردنفکر بهتنها کودکاندر جادوی  تفکر کنند 

نظور م.نیستطور ایناما شود میمحدود آنها وجود بهاعتقاد و هیولاها 

بهو دارند جادوی  قدرتما افکار کنیمتصور کهاستاینجادوی  تفکر از 

.گذارندمیتاثیر خارجدنیایبر مستقیمطور 



بهعتقاد ا.دهدمیپاسخما اعمالو رفتارها بهتنها جهانکهدانند میپختهافراد 

 در کنم،فکر موضوعیبهاگر اینکه
 

سادهو کودکانهیتصور افتد،میاتفاقمنزندگ

میوءاستفادهسافراد در کودکانهتفکر ایناز سودجو افراد متاسفانهکهاستلوحانه

کودکانهفکر تنوعاینسمتبهرا ناپختهو خاممردمخود،کاستر رونقبرایو کنند 

کهاید دیدهخود اطرافدر را نفر چند حداقلنیر  شما مطمئنا .دهندمیسوق

اینکهبدونخواهند،میکهآنچهکردنآرزو و شدنپولدار تصوربا تنها معتقدند 

یهیچ هر و روتثتوانند میآسا،معجزهطریقبهبدهند،خود عملکرد در تغییر

یاینو آورند دستبهخواهند میکهآنچه .تنیسکودکانهتفکر جز چیر 



 
 
خطای علیت و همزماب

وارد کودگاگر .ستاهمزمای  با علیتگرفی   اشتباهکودکانه،تفکر از دیگریشکل

صور تاستممکنشود،تاریکاتاقو بسوزد اتاقلامپزمانهمانو شود اتاف  

اریکتعلتپسشده،تاریکاتاقشده،هماتاقوارد کهزمانهمانچونکند 

!استبودهاو ورود اتاق،شدن

وجود همالانبزرگساز بسیاریدر تفکر نوعاینکهشوید میمتوجهتأملکمیبا 

کاملا طور به،پوشیدند را شانمهمای  لباساینکهاز پسبلافاصلهاگر مثلا دارد؛

 
بهفورا کند،کثیفرا شانلباسو بیفتد شاندوستدستاز قهوهفنجاناتفاف 

ینتیجهبعد و بودهعمدیماجرا اینکهرسند مینتیجهاین نندکمیگیر



این...وتنیسخویر دوستپسکرده،کاریچنیر  حسادتخاطر بهدوستشانکه

 کنند،میتصادفشوند،میورشکستکههنگامیافراد بسیاریدر تفکر نوع
 

زندگ

بهکودکانهتفکریبا را مسائلاینو دارد وجود ...وانجامد میجدای  بهشان

برخورد افرادیچنیر  با تاناطرافدر نیر  شما یقینا .کنندمیمرتبطنامربوطمسائلی

.ایدکرده

با اغلباند،کردهظحفرا ایکودکانهتفکر چنیر  کهبزرگسالای  از بسیاریمتاسفانه

ها  ینتیجهو سوءتعبیر  اختلافاتباعثمنطقیر هایگیر
 

شغلیمشکلاتو خانوادگ

.شوندمیتحصیلیو 



و عاطف  بلوغ فکرینشانه های دیگر عدم

 ی،قرار یر و عصبانیتشد،گفتهمطلباینجایتا آنچهبر علاوه
 

وابستکی

بهنداشی   اعتماد و پاییر  نفسبهاعتماد مورد،یر تردید و شکشدید،

پذیرشدر ناتوای  اطرافیان،دربارهشتابزدهو عجولانهداوریپیشدیگران،

 مسئولیت،
 

فرصتائمیددادندستاز کارها،در بودنبرنامهیر و شتابزدگ

،های
 

دمحوریخو و پنداشی   خود دشمنیا رقیبرا کاری،همهپنهانزندگ

یناز نیر    مهمی 
 

نرسیدهاطف  عو فکریبلوغبهکهاستافرادیهایویژگ

.اند



نشانه های بلوغ فکری و عاطف  

تحولاین.استانساندر شناخت  تحولنتیجهفکریبلوغبهرسیدن

، عوامل)ونبیر و (خوو خلقو ژنتیک)درونبیر  تعاملنتیجهخود شناخت 

،دارد قرار ما اختیار در آنچهکهاستاینواقعیتپس.است(محیطی

کری،فتمریناتدوستان،مدرسه،خانواده،مثلمحیطیعواملدستکاری

.چیر  همهنهو است...ومطالعه



فرد بالغ کورکورانه تقلید نمیکند



یکیفیتما محیطچههر  رسیدنو کر فرشد راهطبعا باشد،داشتهبهی 

نظر از هکافرادیخصوصیاتاما و بود خواهد هموارتر بالغانهتفکر به

 و بلوغبهعاطف  و فکری
 

:تاسقرار ایناز اند،رسیدهپختکی

 مسائلپخته،فرد -1
 

و درکرا سیاسیو اجتماعیشخصی،از اعمزندگ

.هیجای  و احساسینهکند،میبرخورد عاقلانهآنها با 



،هر برایکند میسعیو دارد سازیفرضیهقدرتبالغفرد -2
 
وضیحیتاتفاف

.کندپیدا منطف  

لبهقادر بالغفرد یک-3 تواند مییعت  است؛خود هیجای  هایتکانهکنی 

.کندمدیریترا خود هیجاناتو احساسات

سبکرفتارهایبا را آنو استقائلزیادیارزشخود وقتبرایبالغفرد یک-4

.دهدنمیهدر دیگران،کار در دخالتمثلسفیهانهو 



.ندکنمیتقلید دیگراناز کورکورانهو دلیلبدونهرگز بالغفرد -5

و کردهدروی  را اخلاف  اصولسلسلهیکیعت  است؛اخلاقبا پختهفرد -6

ایطیهر تحت .داندمیآنها رعایتبهملزمرا خود سرر

ئولیتمساشخانوادهو خودشقبالدر رسیده،فکریبلوغبهکهفردی-7

.استانتقادپذیر نیر  کردناشتباهصورتدر و پذیر 

ایبا تطبیقتوانای  و نیستخودمحور و خودخواهفردیچنیر  -8 محیطو طسرر

امونش .داردرا پیر


