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نظریه اریکسون درباره شخصیت نوباوگان و کودکان نوپا
ی، دیدگاه روانکاوی، دیگر در جریان اصلی پژوهش درباره رشد انسان قرار ندارد اما یکی از خدمات ماندگار دیدگاه روانکاو

لامت و زیگموند فروید معتقد بود منشاء س. توانایی آن در به تصویر کشیدن ماهیت شخصیت در طول هر دوره از رشد است
ه هدایت کردن با این که دلمشغولی فروید ب. ناسازگاری روانشناختی را می توان در کیفیت روابط کودک با والدین جستجو کرد

وط کلی سابق های زیستی و بی توجهی اوبه تجربیات مهم بعد از نوباوگی و اوایل کودکی مورد انتقاد قرار گرفته اند اما خط
.استسون اجتماعی اریک_نظریه روانیبانفوذترین آنها در. نظریه او پذیرفته شدند و در چند نظریه بعدی گسترش یافتند

اعتماد در برابر بی اعتمادی بنیادی
ستگی دارد و غذا یا تحریک دهانی بمقدارپرستاری و نه به کیفیتاریکسون معتقد بود که نتیجه سالم در طول نوباوگی به 

یر می همچنین معتقد بود که هیچ مادری به طور کامل با نیازهای بچه هماهنگ نیست و عوامل متعددی بر پاسخ دهی مادر تاث
ما در گذارند مانند احساس خشنودی ،شرایط زندگی جاری و شیوه های فرزند پروری که از لحاظ فرهنگی ارزشمند هستند ا

به _نیادیاعتماد در برابر بی اعتمادی ب_صورتیکه تعادل و مراقبت دلسوزانه و محبت آمیز باشد تعارض روانشناختی سال اول
ش آن بچه ای که اعتماد می کند انتظار دارد دنیا خوب و ارضا کننده باشد بنابراین در مورد کاو. صورت مثبت حل می شود

احساس اطمینان می کند و برعکس



خودمختاری در برابر شرم و تردید
اختی با  با انتقال به دوره نوپایی، فروید شیوه والدین درآموزش روش استفاده از توالت را برای سلامت روانشن

ی خواهند نه آنها م. نظر اریکسون شیوه استفاده از توالت فقط یکی از چند تجربه تاثیرگذار است. اهمیت دانست
ی، تعارض دوره نوپای. تنها در مورد توالت کردن بلکه در موقعیت های دیگر نیز خودشان تصمیم بگیرند

، درصورتی به نحو مطلوب حل می شود که والدین رهنمود مناسب برای در برابر شرم و تردیدخودمختاری
ون اگر کودکان چند سال اول را بدون اعتماد کافی به مراقبت کنندگان و بد. کودکان خردسال رافراهم کند

.احساس فردیت  عالم بگذرانند زمینه برای مشکلات ناسازگاری آماده می شود

رشد هیجانی  
ت نقش دانشمندان پی برده اند که هیجانات در سازمان دادن به دستاوردهایی که اریکسون بسیار مهم می دانس

دنی قدرتمند ایفا می کنند، دستاورد هایی مانند روابط اجتماعی ،کاوش محیط و خودیابی هیجانات جزء جدانش
کان رفتار  سیستم های عمل پویایی کودکان هستند و به رشد نیرو می بخشند و همچنین در عین حال وقتی کود

ند و خود را برای رسیدن به هدف های تازه سازماندهی می کنند جنبه هایی از سیستم هستند که رشد می کن
.متنوع تر و پیچیده می شوند

قا کدام چون نوباوگان نمی توانند احساسات خود را توصیف کنند به سختی می توان مشخص کرد که آنها دقی
.هیجانات را تجربه می کند و برای ابراز هیجان از پاسخ های مختلف استفاده می کند



رشد هیجانات اصلی
املی  در انسانها و نخستی های دیگر همگانی هستند و تاریخ تک( شادی ،علاقه، ترس ، خشم و غم)هیجانات اصلی 

.طولانی برای کمک به بقا دارند

ایند و دوری شدن به تحریک خوش: زندگی هیجانی بچه ها تقریباً از دو حالت برانگیختگی کلی تشکیل می شوند
.گزینی از تحریک ناخوشایند

تار هیجانی بر طبق یک دیدگاه ارتباط دلسوزانه و محبت آمیزی که در آن والدین به طور گزینشی جنبه هایی از رف
ه با  پراکنده بچه را انعکاس می دهند،  به نوباوگان کمک می کند تا جلوه های هیجانی مجزایی را تشکیل دهد ک

خص جلوه های هیجانی به تدریج کاملاً سازمان یافته و مش. جلوه های هیجانی بزرگسالان شباهت نزدیکی دارند
.می شوند و بنابراین می تواننداطلاعات زیادی را درباره  حالت درونی نوباوگان در اختیار بگذارد

شادی
می وقتی نوباوگان مهارت جدیدی کسب می کنند لبخند می زنند و. شادی به چند جنبه از رشد کمک می کند

.خندند و از این طریق نشان می دهند که از این مهارت حرکتی و شناختی خوشحال هستند

. زنددر چند هفته اول وقتی نوزادان سیر هستند در طول خواب و در واکنش به تماسها و صداهای ملایم لبخند می
هفتگی ۱۰تا ۶بین . نوباوگان در پایان ماه اول به دیدنی های جالب که متحرک و چشمگیر هستند لبخند می زنند

رشد این تغییرات در لبخند به موازات. را برانگیخته می کندلبخند اجتماعیارتباط والد، خنده عمیقی به نام 
.توانایی های ادراک این آقایان صورت می گیرد



ماهگی روی می دهد بیانگر پردازش اطلاعات سریع تر ۴تا ۳خنده ای که اولین بار در حدود 
.از لبخند است

می حدود  اواسط سال اول، نوباوگان هنگام تعامل با افراد آشنا بیشتر لبخند می زنند ودر 
.فرزند را نیرومند می کند_ترجیحی که رابطه والد . خندند



خشم و غم
.  ی دهندبا ناراحتی کلی پاسخ م...  نوزادان به انواع تجربیات ناخوشایند از جمله گرسنگی ،عمل های پزشکی دردناک و 

ند برای بین چهار تا شش ماهگی تا سال دوم فراوانی و شدت ابراز خشم افزایش می یابد زیرا قادر به رفتار عمومی می شو
دهند که به دست آوردن جنبه های مطلوب استقامت بیشتری نیز به خرج می دهند و همچنین بهتر می توانند تشخیص

ز روی می گرچه ابراز قم در پاسخ به درد گرفتن یک شی و جدایی های کوتاه مدت نی. کسی باعث ناراحتی آنها شده است
تل شده نوباوه به طور کلی جدی مخ_دهد ولی کمتر از خشم شایع است، با این حال در صورتی که ارتباط مراقبت کننده

.باشد در نوباوه رایج است وضعیتی که به تمام جنبه های رشد صدمه میزند



ترس 
ریبه رایج ترین جلوه ترس از بزرگسالان غ. ترس نیز مانند خشم از نیمه دوم سال اول تا سال دوم پدیدار می شود

ودک، اما این واکنش همیشه روی نمی دهد بلکه به خلق و خوی ک. است، پاسخی که اضطراب غریبه نامیده می شود
ی دهد روش به طور کلی  پژوهش میان فرهنگی نشان م. تجربیات گذشته با غریبه ها ودر موقعیت جاری بستگی دارد

ه کاوش پیدایش ترس بعد از شش ماهگی از علاقه ب. را تعدیل کنندغریبهاضطرابهای بزرگ کردن بچه می توانند 
اقبت وقتی ترس و احتیاط پرورش می یابند، بچه ها از مر. بچه هایی که به تازگی را افتاده اند جلوگیری میکند

حیط و کنندگان آشنا به عنوان تکیه گاه امن برای کاوش محیط و بعد روی آوردن به آنها برای حمایت برای کاوش م
.بعد روی آوردن به آنها برای حمایت عاطفی استفاده می کنند

درک هیجانات دیگران و پاسخ دادن به آنها
ت هیجانیسرایبرخی پژوهشگران معتقدند که نوباوگان هیجانات دیگران را از طریق فرایند نسبتاً خودکار و فطری  

.تشخیص می دهند

د و در حدود سه تا چهار ماهگی نوباوگان می توانند هیجان موجود در صدا رابا چهره مناسب فرد سخنگو تطابق دهن
.نسبت به ساختار و زمانبندی تعامل های رودررو حساس می شوند

وقتی مهارت . ماهگی به بعد جلوه های صورت را به صورت طرح های سازمان یافته درک می کنند۵نوباوگان از 
اری به شی برقراری توجه مشترک بهبود می یابد می فهمند که جلوه هیجانی نه تنها معنی دارد بلکه واکنش معنی د

.یا رویداد خاصی است



اد در می پردازند، بدین معنی که به طور فعال از فرد قابل اعتمارجاع اجتماعیدر هشت تا ده ماهگی نوباوگان به
.موقعیتی نامطمئن اطلاعات هیجانی میخواهند

در اواسط سال دوم وقتی نوباوگان می فهمند که واکنش های هیجانی دیگران ممکن است واکنش های خودشان
تفاوت داشته باشد ارجاع اجتماعی به آنها امکان می دهد تا ارزیابی های خودشان و دیگران را از رویدادها مقایسه

.کنند

در مجموع ارجاع اجتماعی به کودکان خردسال کمک می کند از صرفاً واکنش نشان دادن به پیام های هیجانی 
.دیگران فراتر روند

پیدایش هیجانات خودآگاه
و انسانها غیر از هیجانات اصلی از  یک رشته احساس های سطح بالا از جمله احساس گناه ،شرم ،خجالت، حسادت

این ها هیجانات خودآگاه نامیده می شوند زیرا هر یک از وارد شدن صدمه به خودپنداره یا  . غرور نیز برخوردارند
ای خود وقتی به کسی آسیب می رسانیم احساس گناه می کنیم و می خواهیم خط. تقویت کردن آن را شامل می شود

.را اصلاح کنیم

از خود به عنوان فردی مجزا ۲۴تا ۱۸هیجانات خودآگاه در نیمه سال دوم نمایان می شوند زمانی که بچه های 
.سالگی پدیدار می شود۳ماهگی و حسادت در۲۲غرور نیز تقریباً در . کاملا آگاه می شود



آغاز خودتنظیمی هیجانی
ش به راهبردهای اشاره دارد که از آنها برای تنظیم حالت هیجانی خود در  سطح شدت آرام بخخودتنظیمی هیجانی

.استفاده می کنیم تا بتوانیم به هدف های خود برسیم

.  خودتنظیمی هیجانی به مدیریت ارادی و فعال هیجانات نیاز دارد

آنها وقتی احساس های. نوباوگان در چند ماه اول زندگی توانایی محدودی برای تنظیم حالت های هیجانی خود دارند
.خیلی شدید می شوند به راحتی از توان می افتند

.  نندماهگی و مراقبت کنندگان با آغاز کردن بازی رودررو و توجه به اشیا از این توانایی استفاده می ک۴تا ۲بین 
ه والدین در این تعامل ها لذت را در بچه تحریک نموده و در عین حال آهنگ رفتار خود را طوری تنظیم میکنند ک

.بچه ناراحت نشود

نوباوه گانی  . در چهار تا شش ماهگی توانایی جابجا کردن توجه به نوباوگان  کمک می کند تا هیجان را کنترل کنند
در . که والدینشان به نشانه های هیجانی آنها با همدردی پاسخ می دهند کمتر بی قرار و بیمناک هستند و برعکس

صورتیکه مراقبت کنندگان نتوانند تجربه های استرس زا را برای بچه ها تنظیم کنند امکان دارد ساختار مغز که 
والدین ازهمان چند ماه اول نوباوگان را ترغیب میکنند با تقلید از ابراز.ازاسترس جلوگیری میکند به خوبی رشد نکند

.علاقه،شادی و تعجب هیجان منفی را متوقف کنند و خشم و غم کمتری را نشان دهند



را پسر بچه ها بیشتر از دختر بچه ها این آموزش
ی برای میبیند  به این علت که تنظیم هیجان منف

پسربچه ها سخت تر است در نتیجه مقاومت 
زنان از لحاظ هیجانی بیانگر و_جنسی معروف

از سنین_مردان از لحاظ هیجانی خوددار هستند
.کودکی تقویت می شود

در پایان سال دوم واژگان مخصوص صحبت کردن
درباره احساس ها به سرعت شکل می گیرد اما 
کودکان نوپا در استفاده از زبان برای مدیریت

.هیجانات خود هنوز مهارت ندارند

ه با ارائه کودکان نوپایی که والدین آنها از لحاظ هیجانی همدردی می کنند ولی محدودیت هایی را تعیین می نمایند، ک
لان گزینه های قابل قبول حواس کودک را پرت میکند و بعداً روش های بهتری را برای تحمل کردن  امتناع بزرگسا

.دپیشنهاد می دهند، راهبردهای تنظیم خشم و مهارت های موثرتری را در سال های پیش دبستانی آشکار می سازن



خلق و خو و رشد
م، بهوقتی فردی را شاد و خوش ،دیگری را فعال و پر انرژی و دیگران را آرام و محتاط و یا خشمگین توصیف می کنی

گی تفاوت های فردی با ثبات در واکنش پذیری و خود تنظیمی که از همان ابتدای زند) افراد اشاره داریمخلق و خوی
(آشکار می شوند

.به سرعت و شدت برانگیختگی هیجانی توجه و فعالیت حرکتی اشاره دارد: واکنش پذیری

ی که تصور می شود صفات روانشناخت. به راهبردهای اشاره دارد که آن واکنش پذیری را تغییر می دهند: خودتنظیمی
.خلق و خوی را به وجود می آورند بنیاد شخصیت بزرگسالی را تشکیل می دهند

و بود که این تحقیق درباره رشد خلق و خ.،الکساندر توماس و استلا چس تحقیقی در نیویورک آغاز کردند ۱۹۵۶در سال 
مال تجربه نتایج نشان دادند که خلق و خو می تواند احت. کودک از اوایل نوباوگی بزرگسالی پیگیری شدند۱۴۱در آن ،

وادگی کردن مشکلات روانشناختی کودکان را افزایش دهد یا از کودک در برابر عوارض منفی و استرس زای زندگی خان
.محافظت کند



ساختار خلق و خو 

:پس از این تحقیقات خُلق و خوی کودکان درجه بندی شدند و در نهایت سه تیپ کودک به دست آمد

خو (خوابیدن،تغذیه  )در نوباوگی به سرعت با برنامه های روزانه (درصد نمونه ۴۰)کودک راحت

.میگیرند،سرحال اند و به راحتی با تجربیات تازه سازگار میشود

اکنش برنامه روزمره اش نامنظم است،تجربیات تازه را به کندی قبول میکند و و(درصد نمونه ۱۰)کودک دشوار

.منفی و شدید نشان میدهد

نا فعال است به محرک های محیطی واکنش ملایم و تند نشان می دهد خلق( درصد نمونه۱۵) کودک کند جوش

.منفی دارد و به کندی با تجربیات تازه سازگار می شود

ه درصد کودکان در هیچ یک از این طبقات جای نگرفتند و در عوض آنها آمیزه منحصر ب۳۵توجه کنید که ) 

(فردی از خصوصیات خلق و خو را نشان می دهد نشان دادند

)الگوی دشوار بیشترین توجه را به خود جلب کرد زیرا کودکان در معرض خطر مشکلات سازگاری قرار می دهند
تری دارند کودکان کند جوش در مقایسه با کودکان دشوار در سال های اولیه مشکلات کم( و رفتار پرخاشگرانهاضطراب 

ریع با این حال در اواخر سال پیش دبستانی و سال های دبستان که از آنها انتظار می رود در کلاس به طور فعال و س
.پاسخ دهند ترس شدید دارند و رفتار آنها کند است



:این روزها مدل بسیار بانفوذ خلق و خو مدل ماری روتبارت است که در جدول نشان داده شده است

م  این مدل، ابعاد بسیار کلی مانند منظ
بودن کارکردهای بدن و شدت واکنش را

بچه ای که خواب منظم  . حذف کرده است
دارد لزوماً در عادت های خوردن یا دفع 

منظم نیست و بچه ای که به سرعت 
لبخند می زند و می خندد ،لزوماً ترس 

دید ،تحریک پذیری یا فعالیت حرکتی ش
.ندارد



ناراحتی بیمناک  )هیجان(۱: )ابعاد روتبارت سه مؤلفه زیربنایی را نشان می دهند که در تعریف و خلق و خو وارد شدند
سطح )عمل(۳)و( استقامت/فراخنای توجه ) توجه( ۲) ،(تسلی پذیری) ، و(عاطفه مثبت)، (ناراحتی تحریک پذیر) ،(

(فعالیت
خلق و خو و به عقیده روتبارت، افراد نه تنها در هر بعد از نظر واکنش پذیری تفاوت دارند، بلکه از نظر بعد خودتنظیمی

.نیز متفاوت هستندکنترل فعال
.توانایی جلوگیری ارادی از یک پاسخ به منظور برنامه ریزی و انجام دادن پاسخ انطباقی تر : کنترل فعال

کنترل فعال که در اوایل کودکی آغاز میشود، باعث سازگاری مطلوب با فرهنگ های متنوع 
و تمایل به نگرانی درباره خطاکاری)استقامت،مهارت در تکلیف،پیشرفت تحصیلی،همکاری،بلوغ اخلاقی:مانند.میشود

مت در کنترل فعال همچنین به کودکان در مقاو. ،و رفتارهای اجتماعی تقسیم کردن و کمک رسانی(پوزش خواستن 
.برابر استرس کمک می کند

اندازه گیری خلق و خو  
مه خلق و خو و معمولاً از طریق مصاحبه یا پرسش نا

ین والد. که به والدین داده می شودارزیابی می شود
درباره کودکان خود آگاهی عمیق دارند اگرچه 

اطلاعات والدین سودار است اما گزارش والدین با
.رفتار واقعی کودکان ارتباط دارد و مفید است



خوخلق و ثبات 
ا بالا خردسالی که در معرض توجه،تحریک پذیری، معاشرتی بودن،کمرویی،یاکنترل فعال نمره پایین یکودکان 

پاسخ میگیرند،وقتی چند ماه تا چند سال بعد و گاهی در سال های بزرگسالی دوباره ارزیابی شوند ،به طور مشابهی
.وسط استبا این حال ثبات کلی خلق و خو در نوباوگی و نوپایی ،کم و از سال های پیش دبستانی به بعد ،مت. می دهند

عال و پر درآغاز، بچه ی ف. خلق و خو با افزایش سن شکل میگیرد ،به همین دلیل در اثر عوامل مختلف تغییر میکند
ی  که بچه فعال. جنب و جوش ،بسیار برانگیخته و ناراحت است، در حالی که بچه نا فعال اغلب هوشیار و متوجه است

گیر سینه خیز می رود معمولاً هوشیار است و به کاوش علاقه دارد، در حالی که بچه نافعال ممکن است ترسو و کناره
سالگی، ۳ز این اختلافات کمک می کند تا بفهمیم چرا پیش بینی های بلند مدت درباره خلق و خوی اولیه، بعد ا. باشد

.زمانی که شیوه پاسخ دهی  بهتر تثبیت شده است، بسیار دقیق تر صورت می گیرد

در . ری می گیرندکودکان پیش دبستانی که در دوره نوپایی بسیار ترسو بودند ، در کنترل فعال، از همسالان خود نمره بهت
اند صفات خلقی تجربه میتو. مقابل، کودکان نوپای عصبانی و تحریک پذیر، در سنین بالاتر، کنترل فعال کمتری دارند

عنی کودکان ی. )زیست بنیاد را تغییر بدهد ،گرچه کودکان به ندرت از یک حد نهایی به حد نهایی دیگر تغییر می کند
.(میشودنوپای کمرو هرگز بسیار معاشرتی نخواهد شد و کودکان نو پای تحریک پذیر به ندرت آسان گیر و بی قید



تاثیرات ژنتیکی و محیطی
قلو های  تحقیقات نشان می دهد که دو.کلمه خلق و خو بر مبنای ژنتیکی به تفاوت های فردی در شخصیت اشاره دارد

تیکی در با این حال تاثیرات ژن.همانند بیشتر از دوقلوهای ناهمانند در تعداد زیادی از صفات خلق و خوی شباهت دارند 
ارث برای مثال، برآوردهای تو. رابطه با صفت خلق و خوی و سن افرادی که مورد مطالعه قرار گرفته اند، تفاوت دارند

ی و سال های پذیری برای ابراز هیجان منفی، بالاتر از هیجان مثبت است، و نقش وراثت در نوباوگی خیلی کمتر از کودک
.بعدی است که خلق و خو با ثبات تر می شود

اً خلق و برای مثال، محرومیت مداوم غذا و عاطفی عمیق. گرچه تاثیرات ژنتیکی زیاد است، اما محیط نیز قدرتمند است
سوء تغذیه برای مثال، کودکانی که در نوباوگی در معرض.خو را تغییر میدهد و منجر به واکنش پذیری هیجانی میشود 

.شدید قرار داشتند حتی بعد از بهبود تغذیه از همسالان خود حواسپرت تر و ترسوتر بودند



تفاوت های قومی و جنسیتی
ووقتی ناراحت بچه های چینی و ژاپنی در مقایسه با نوباوگان سفید پوست آمریکایی، کمتر فعال ،تحریک پذیر تر،

تر هستند بچه های چینی و ژاپنی ترسو و خجالتی. هستند راحت تر تسلط می یابند و خود را بهتر ساکت می کنند
ن منشاء این تفاوت ممک. و در اتاق بازی نا آشنا به مادر خود نزدیکتر می مانند و اضطراب بیشتری نشان می دهند

د بچه ها را به مادران ژاپنی سعی می کنن. ژنتیکی داشته باشند، ولی عقاید و رسوم فرهنگی نیز تاثیر زیادی دارند
ش را به فرهنگ های آسیایی آرام. خود متکی کنند، اما مادران آمریکایی بچه هارا به سمت استقلال هدایت می کنند

د صورت حالت هیجانی ایده آل در نظر دارد ،ولی آمریکایی ها به هیجانی که توسط مکان ها و فعالیت های جدی
اشاره متناسب با این عقاید، مادران آسیایی با نرمی و ملایمت و با حرکات. ایجاد می شوند اهمیت زیادی می دهند

ده با بچه های خود تعامل می کنند ، در حالی که مادران و سفید پوست از روش کلامی فعال تر و تحریک کنن
.استفاده می کنند

ر و پسر ها فعال ت. تفاوت های جنسیتی در خلق و خو در همان سال اول آشکار می شود که مبنای ژنتیکی دارد
، بدون تردید جسور ترند و وقتی ناکام می شوند تحریک پذیر ترند،  در حالیکه برتری زیاد دختر ها در کنترل فعال

والدین به همچنین. به پیروی بیشتر ،عملکرد تحصیلی بهتر، و وقوع کمتر مشکلات رفتاری آنها کمک می کند
دفعات بیشتری پسر های خردسال خود را برای فعال بودن جسمانی و دختر های خود را برای کمک خواهی و 

سک و از طریق اسباب بازی ،مانند کامیون و توپ فوتبال برای پسر ها و عرو)نزدیکی جسمانی ترغیب میکند 
و از طریق واکنش های مثبت به صفات خلق و خوی بچه ها کلیشه های ( سرویس چای خوری برای دخترها

.جنسیتی را آشکار می کند



تجربه های منحصر به فرد کودکان
نحصر به گرایش والدین به تاکید بر ویژگی های م. در خانواده های چند فرزندی تاثیر بیشتری بر خلق و خو وجود دارد

فاوت در بررسی کودکان نوپا دوقلوی همانند ،رفتار مت. فرد هر کودک، در روش های فرزندپروری آنها تاثیر می گذارد
متر قرار دوقلوهایی که مورد محبت بیشتر و خشونت ک. مادران تفاوت هایی در سازگاری  روانشناختی پیش بینی کرد

نندگان  هر کودک به نوبه خود، پاسخ هایی را از مراقبت ک. داشتند ،از نظر خلق و خو و رفتار اجتماعی، مثبت تر بودند
همشیر ها غیر از تجربه های. فراخوانی می کند که با عقاید آنها و خلق و خوی در حال رشد کودک هماهنگ هستند

متفاوت در خانواده، با معلمان ،همسالان ،و دیگران در جامعه خود، که بر رشد شخصی تأثیر می گذارد ،تجربه های
. ت می شوندبنا بر تمام این دلایل دوقلوهای همانند و ناهمانند با افزایش سن، به طور فزاینده ای بی شباه.متمایزی دارند 

حیطی درک در مجموع، خلق و خو و شخصیت را فقط می توان بر اساس وابستگی متقابل پیچیده بین عوامل ژنتیکی و م
.کرد

مدل کیفیت خوب تطابق: خلق و خو و فرزندپروری
ج مطلوبی توماس و چس مدل کیفیت خوب تطابق را ارائه دادند تا شرح دهند چگونه خلق و خو و محیط میتوانندباهم نتای

.به بار آورد

عین کیفیت خوب  تطابق یعنی به وجود آوردن محیط های فرزندپروری که خلق و خوی هر کودک را تایید کنند و در
.  حال ،عملکرد سازگارانه تری را ترغیب نمایند ،شامل می شود



به می کنند کودکان دشوار که از تجربیات تازه کناره گیری می کند و واکنش شدید دارند غالباً نوعی فرزندپروری را تجر
ها در سال دوم، والدین آن.که با خلق و خوی آنها تطابق ندارد و در معرض مشکلات سازگاری بعدی قرار می گیرند 

تی کودک وق. معمولاً به روش انضباط تنبیهی و خشمناک متوسل می شوند که رشد کنترل فعال را تضعیف می کند
در نتیجه آنها راهبردهای جبری خود ادامه می دهند و.سرپیچی می کند، فشار روحی والدین افزایش پیدا می کند 

ا تقویت می همچنین به صورت بی ثبات انضباط می کنند به این صورت که گاهی با تسلیم شدن، سرپیچی کودک ر
.این روش ها ،سبک تحریک پذیر و مملو از تعارض کودک را حفظ کرده و حتی افزایش می دهد. کند

،  مشکلات در مقابل، اگر والدین مهربان و دلسوز باشند، که به نوباوگان کمک می کند هیجان خودشان را کنترل کنند
دین در نوباوگی و کودکی ،حساسیت ،حمایت، انتظارات روشن ،و محدودیت های وال. سالگی کاهش می یابد۳یا ۲در 

.کنترل فعال را پرورش می دهد و احتمال ادامه یافتن مشکلات کاهش می دهند

تر از کودکان کودکانی که از لحاظ خلق و خو دشوار هستند، وقتی تحت فرزندپروری بی کفایت قرار می گیرند، خیلی بد
.دیگری عمل می کنند که از فرزند پروری خوب بهره مند می شوند

که در تنظیم  )که در عملکرد انتقال دهنده عصبی سروتونین ۱۷ساله دارای ژن کروموزوم ۲در یک تحقیق، کودکان 
ه طور اختلال ایجاد می کند ،وقتی اضطراب مادرشان در مورد فرزندپروری افزایش می یابد ، ب( خلق منفی موثر است

در تحقیق . ارداضطراب مادر بر کودکان نوپایی بدون این شاخص ژنتیکی، تاثیر کمی د. فزاینده تحریک پذیر می شوند
ای کنترل فعال توانایی آنها بر.دیگری، کودکان پیش دبستانی دارای این ژن ،از فرزندپروری مثبت خیلی بهره مند شدند 

.،در اثر محبت و حمایت، با توانایی همسالان که تیپ ارثی کم خطر داشتن، برابر بود



ر گذشته برای مثال، در چین د. ارزش های فرهنگی نیز بر تطابق بین فرزندپروری و خلق و خوی کودک تاثیر می گذارد
ثبت ارزش های جمع گرا که ابراز وجود را منع می کند، باعث شده بود که بزرگسالان چینی کودکان کم رو به صورت م

مکن است ارزیابی کنند، اما با توسعه اقتصاد بازار چین که جسارت و معاشرتی بودن را برای موفقیت ایجاب می کند، م
کان کلاس در تحقیقی که روی کود. سبب تغییر در نگرش والدین و معلمان چینی نسبت به کمرویی کودکان بشود

ایستگی چهارم شانگهای اجرا شد، ارتباط بین کمرویی و سازگاری با گذشت زمان تغییر کرد در حالیکه کمرویی با ش
ال های بعد ارزیابی شده توسط معلم، پذیرش همسالان، رهبری، و  پیشرفت تحصیلی ،همبستگی مثبت داشت، که در س

با این حال، در مناطق روستایی چین اهمیت دادن به کم رویی ادامه دارد ،و . برعکس شد۲۰۰۲ضعیف، و در سال 
هنگی بر موقعیت فر. کودکان کمرو در جوامع روستایی همچنان از جایگاه اجتماعی بالا برخوردارند و کاملاً سازگار هستند

.اینکه آیا کودکان کم رو حمایت شوند یا مورد عدم تایید قرار گیرند و خوب یابد سازگار شوند تاثیر دارد

رشد دلبستگی
ل می کنیم  پیوند عاطفی عمیقی که با افراد خاصی در زندگی خود داریم که باعث می شود وقتی با آنها تعامدلبستگی

ه خاص همانگونه که بچه ها والدین خود را برای توج. لذت ببریم و در مواقع استرس از نزدیکی آنها احساس آرامش کنیم
بود که فروید اولین کسی... .مثلاً وقتی بچه احساس اضطراب می کند محکم به مادر خود می چسبد و. انتخاب می کنند

رابطه  بعدها مشخص شد که علاوه بر کیفیت. اظهار داشت پیوند عاطفی کودک به مادر مبنای تمام روابط بعدی است
ده تغذیه گرچه همانطور که در دیدگاه روانکاوی و رفتارگرایی بیان ش.والد کودک تداوم آن نیز بر رشد بعدی تاثیر دارد

آزمایش  ۱۹۵۰در دهه . نقش مهمی در برقراری رابطه نزدیک دارد ولی دلبستگی به ارضای گرسنگی بستگی ندارد
انشین مشهوری نشان داد که میمون های آزمایشگاهی که با مادر های جانشین حوله ای یا سیمی بزرگ شده بودند به ج

از آن بالا حوله ای نرم می چسبیدند با اینکه مادر سیمی شیشه ی شیر را نگهداشته بود و میمون ها برای تغذیه باید
.می رفتند



نظریه کردار شناختی بولبی
ه می داند که به بقا ، پیوند عاطفی بچه به مراقبت کننده را به صورت پاسخ تکامل یافتنظریه کردار شناختی دلبستگی

معتقد بود که بولبی. مراقبت کننده به کار برد_جان بولبی اولین بار این مفهوم را در مورد پیوند نوباوه. کمک می کند
ن والد بچه انسان مانند بچه گونه های حیوانی دیگر از یک رشته رفتارهای فطری برخوردار است که به نگهداشت

که نزدیک او برای محافظت از وی در برابر خطر و حمایت از او در جستجوی محیط کمک می کند و تضمین می کند
ه بیشترین بچّه تغذیه خواهد شد ولی خاطر نشان کرد که تغذیه برای دلبستگی ضروری نیست بلکه در بقای گون

واقعی رابطه نوباوه با والد به صورت یک سری علائم فطری آغاز می شود و به مرور زمان پیوند عاطفی. اهمیت را دارد
.شکل می گیرد

مراحل دلبستگی
کمک می کند علائم فطری مانند لبخند زدن و گریه کردن به نوزاد(: تولد تا شش هفتگی)مرحله پیش دلبستگی-۱

ص در این سن بو، صدا و چهره مادر خود را تشخی. تا با انسان های دیگر که به او آرامش می دهند تماس برقرار کند
حال مرحله دلبستگی در-۲.چون اهمیتی نمی دهد که به غریبه ای سپرده شود.می دهد اما هنوز به او دلبسته نیست

ریبه نوباوگان در طول این مرحله به مراقبت کننده آشنا به صورت متفاوت با یک غ(:ماهگی۸_۶هفتگی تا ۶)تشکیل
ماهگی ۱۸ماهگی تا ۶-۸)مرحله دلبستگی واضح -۳.پاسخ می دهند اما باز هم وقتی جدا می شوند اعتراضی نمی کنند

رحله دلبستگی به مراقبت کننده آشنا آشکار است و  ممکن است اضطراب جدایی رخ دهد در این م(:سالگی۲الی 
ماهگی تا ۱۸)متقابلتشکیل رابطه-۴.کودکان نشان می دهند که مراقبت کننده آشنا را به دیگران ترجیح می دهند

ت و در پایان سال دوم رشد ذهنی و زبانی کودکان این امکان را می دهد که از عواملی که بر رف(:سالگی و بعد از آن۲
ه مذاکره با آمد والدین تاثیر می گذارند آگاه شوند و با پیش بینی برگشت آنها اعتراض به جدایی را کاهش دهند و ب

.مراقبت کننده بپردازندو خواسته های خود را بیان کنند



اندازه گیری ایمنی دلبستگی
ولی کیفیت  تقریباً تمام بچه هایی که در خانواده بزرگ شده اند در سال دوم به مراقبت کننده آشنا دل بسته می شوند

حبت و از برخی کودکان ایمن به نظر می رسند و مطمئن هستند که مراقبت کننده به آنها م. این رابطه فرق می کند
جام پژوهشگران با آزمایش هایی که ان.آنها حمایت خواهد کرد و برخی دیگر مضطرب و نامطمئن به نظر می رسند

.دادند یک حالت دلبستگی ایمن و سه حالت ناایمنی را مشخص نمودند

دلبستگی ایمن
یه کنند یا  این نوباوگان از والد خود به عنوان تکیه گاه امن استفاده می کنند و وقتی از او جدا می شوند ممکن است گر

الد به دنبال نکنند اما اگر گریه کنند علت این است که والد غایب است و او را به غریبه ترجیح می دهند وبا بازگشت و
د اجتماعی پایین درص-در خانواده های دارای جایگاه اقتصادی.تماس با او هستند و گریه آنها فوراً کاهش می یابد

.کمتر از بچه ها الگوی ایمن را نشان می دهند

دلبستگی دوری جو
ت نمی شوند این نوباوگان نسبت به والد وقتی حضور دارد بی اعتنا هستند و وقتی او آنها را ترک می کند معمولاً ناراح

.و هنگام پیوستن مجدد از والد خود به خوبی استقبال نمی کنند



دلبستگی مقاوم
خود این نوباوگان قبل از جدایی به دنبال نزدیکی به والد

ند هستند و وقتی آنها را ترک می کند معمولاً ناراحت می شو
عدادی وبعد از برگشتن وی با عصبانیت به او می چسبند و ت

از آنها وقتی بغل می شوند به گریه ادامه می دهند و به 
.راحتی آرام نمی شوند

سردرگم/دلبستگی آشفته 
بچه ها هنگام. این حالت بیشترین ناامنی را نشان می دهد

پیوستن مجدد به والد رفتارهای سردرگم و متضاد نشان 
می دهند و در حالی که والد آنها را بغل کرده از او روی 

 شوند  برمی گردانند و با هیجان سطحی و افسرده به او نزدیک می
اغلب آنها هیجان خود را به صورت جلوه ی صورت بهت زده 
کنند انتقال می دهند و تعدادی بعد از اینکه آرام شدند گریه می

.یا حالت بدن عجیب و غریب و خشک نشان می دهند



ثبات دلبستگی
لوبی دارند کیفیت دلبستگی برای بچه های خانواده های دارای جایگاه اجتماعی اقتصادی متوسط که شرایط زندگی مط

ثبت نوباوگانی که ایمن هستند معمولاً مادران کاملاً سازگار با پیوندهای خانوادگی م. معمولاً ایمن و با ثبات است
معمولاً در خانواده ای که از لحاظ جایگاه اجتماعی اقتصادی پایین هستند و استرس های زیادی دارند دلبستگی.دارند

دلبسته یافته ها نشان می دهد که بچه های. از ایمنی دور می شود یا از یک حالت ناایمنی به حالت دیگر تغییر می کند
.ایمن بیشتر از بچه های ناایمن وضعیت دلبستگی خود را حفظ می کنند

عواملی که بر ایمنی دلبستگی تأثیر می گذارند
پژوهشگران رشد نوباوگان را در یک موسسه بریتانیایی با نسبت خوب مراقبت :موجود بودن مراقبت کننده با ثبات-۱

با این حال میزان جابجایی کارکنان به قدری  . کودک و مجموعه غنی کتابها و اسباب بازی ها دنبال کردند_کننده
مراقبت کننده داشت بسیاری از این کودکان که پس ۵۰سریع بود که یک بچه به طور متوسط در چهار و نیم سالگی 

اغلب آنها پیوند های عمیقی با والدین اختیاری . سالگی به خانواده ها سپرده شدند فرزندخوانده های بعدی شدند۴از 
.سالگی نیز برقرار شود۶تا ۴خود تشکیل دادند که این نشان می دهد اولین پیوند دلبستگی ممکن است در 



توجه با این حال این بچه ها به احتمال بیشتری مشکلات دلبستگی داشتند که از جمله آنها تمایل زیادی به
طراب آور بزرگسالان، صمیمیت بیش از حد بزرگسالان و همسالان غریبه، ناتوانی در تعامل با والد در موقعیت های اض

قی کودکانی که یک سال اول یا قدری بیشتر در پرورشگاه های محروم اروپای شر. و روابط دوستی معدود بودند
اایمن را نشان می میزان بالاتر دلبستگی ن_با این که می توانند با والدین اختیاری خود پیوند قرار کنند_می گذراندند

ی شوند در حالی که بسیاری از این کودکان به صورت کورکورانه م. آنها نیز مشکلات هیجانی و اجتماعی دارند. دهند
یعی از این نشانه ها معمولاً ادامه می یابند و با دامنه وس. نسبت به دیگران غمگین،مضطرب و گوشه گیر هستند

ش فعالی، مشکلات بهداشت روانی در اواسط کودکی و نوجوانی ارتباط دارند که اختلالات شناختی، بی توجهی و بی
ماهگی ۷ر علاوه بر این کودکان نهادینه شده د. افسردگی و اجتناب اجتماعی یا رفتار پرخاشگرانه از آن جمله هستند

نشان می دهند و در تشخیص دادن این جلوه ها مشکل ERPدر پاسخ به جلوه های صورت هیجان، کاهش امواج مغزی
هماهنگ با .نتایجی که از شکل گیری معیوب ساختارهای عصبی درگیر در تعبیر کردن هیجانات حکایت دارند_دارند

بزرگ این یافته ها، اندازه بادامه در فرزندخوانده هایی که اقامت طولانی تر در پرورشگاه داشتند به طور نامتعارفی
رد بهتری هرچه بادامه بزرگتر باشد فرزند خوانده ها در تکالیفی که تشخیص هیجان را ارزیابی می کنند، عملک. است

راری در مجموع شواهد نشان می دهد که رشد هیجانی عادی به برق. دارند و خودتنظیمی هیجانی آنها ضعیف تر است
.پیوند نزدیک با مراقبت کننده در اوایل زندگی بستگی دارد

کیفیت مراقبت
هداری محبت ، پاسخ دهی بی درنگ، با ثبات و مناسب به نوباوگان و نگمراقبت دلسوزانهتحقیقات نشان می دهد که

در . رداقتصادی مختلف ارتباط دا-آمیز از آنها با دلبستگی ایمن در فرهنگ ها و گروه های دارای جایگاه اجتماعی
ناسب یا به مقابل نوباوگان دلبسته نایمن مادرانی دارند که تماس جسمی کمی با آنها برقرار می کنند، به طور نام

.  طور یکنواخت از آنها نگهداری می کنند و گاهی در پاسخ به ناراحتی کودک بوده و تردد کننده هستند



هماهنگی و تعامل همچنین در تعدادی از تحقیقات انجام شده روی بچه های غربی نوع خاصی از ارتباط به نام 
شده هماهنگی تعامل به صورت رقص هیجانی هماهنگ توصیف. تجربیات بچه های ایمن و ناایمن را متمایز می کند

ه ب. است که به موجب آن مراقبت کننده در زمان مناسب به صورت موزون و مناسب به علایم کودک پاسخ می دهد
فرهنگ ها از نظر نحوه ای که.علاوه مادر و کودک حالت های هیجانی، مخصوصاً حالت های مثبت را هماهنگ می کنند

بچه ها را بغل مثلاً در بین اهالی گاسلی مادران به ندرت. حساسیت نسبت به نوباوگان را در نظر می گیرند تفاوت دارند
ظر می کنند اما نسبت به نیازهای بچه های خود بسیار حساس هستند و اغلب این نوباوگان دلبسته ایمن به ن

ت مادران اهل پورتوریکو، که به رفتارهای جامعه پسند اهمیت زیادی می دهند، اغلب اعمال بچه خود را هدای.می رسند
منی را با این حال در تعدادی از فرهنگ های غربی، اینگونه کنترل جسمانی و محدودیت کاوش، ناای. و محدود می کنند
یک کننده و نوباوگان دوری جو، در مقایسه با بچه های دلبسته ی ایمن، تحت مراقبت بسیار تحر. پیش بینی می کند

ا آنها برای مثال در حالی که آنها روی برگردانده یا به خواب رفته اند، مادرشان با تمام نیرو ب. مزاحم قرار می گیرند
ان دلبسته نوباوگ.این نوباوگان با دوری گزینی از مادر سعی می کنند از تعامل طاقت فرسا بگریزند. صحبت می کند

ی بچه مادران این بچه ها به علایم آنها اعتنایی نمی کنند، اما وقت. مقاوم معمولاً مراقبت بی ثبات را تجربه می کنند
یداً در نتیجه بچه ها شد. کاوش را شروع می کند، این مادران دخالت کرده و  توجه بچه را به خودشان منحرف می کنند

ی خبر مراقبت بسیار نامناسب، از اختلال در وابستگ. وابسته و در عین حال از فقدان ارتباط مادر عصبانی هستند
/ شفته دلبستگی آ. بد رفتاری با کودک و غفلت کردن از او با هر سه نوع دلبستگی ناایمن ارتباط دارند. می دهد

.سردرگم در بچه هایی که مورد بدرفتاری قرار گرفته اند، بسیار بالا است



ویژگی های کودکان
رقراری رابطه چون دلبستگی حاصل رابطه ایست که بین دو نفر برقرار می شود، ویژگیهای کودک باید بر سهولت ب

اما در صورتی در خانواده هایی که تحت فشار هستند، این مشکلات با نا ایمنی دلبستگی ارتباط دارد،.تاثیر بگذارد
ورت که والدین برای مراقبت از بچه ای که نیازهای خاصی دارد وقت و تحمل داشته باشند، و فرزندان خود را به ص

خلق و بچه هایی که. مثبت در نظر بگیرند، نوزادان در معرض خطر، از نظر ایمنی دلبستگی کاملاً خوب هستند
ش می خوی آنها از لحاظ هیجانی واکنش پذیر و دشوار است، به احتمال بیشتری بعداً دلبستگی ناایمن را پرور

ز داشت، سردرگم تمرک/ تحقیق دیگری که بر دلبستگی آشفته .شیوه مراقبت نیز در این امر دخالت دارد.دهند
.  محیط را آشکار نموده است_تعامل های ژن

ز در یک تحقیق، تجربه مادر در از دست دادن فردی عزی
ر نوباوگانی یا آسیبی دیگر ،فقط با آشفتگی دلبستگی د

مرتبط با خود تنظیمی معیوب ۱۱که ژن کروموزوم 
بچه های دارای این شاخص .داشتند، ارتباط داشت

د ژنتیکی، که با چالش هایی در مدیریت هیجان شدی
کلات مواجه می شوند، به صورت منفی تر تحت تأثیر مش

.داشتندسازگاری مادر قرار 



شرایط خانوادگی 
لبستگی را بیکاری، زندگی زناشویی نابسامان و مشکلات مالی می توانند با ایجاد اختلال در حساسیت والدین، د

روزانه این عوامل استرس زا همچنین با تغییر دادن جو هیجانی خانواده یا مختل کردن روال های. تضعیف کنند

الدین و حمایت اجتماعی، با کاهش دادن استرس و.آشنا، به طور مستقیم بر احساس امنیت بچه ها تاثیر می گذارد

.کودک، به امنیت دلبستگی کمک می کند_ بهبود بخشیدن به کیفیت ارتباط والد

الگوی واقعی درونی والدین
رند که والدین سابقه ی تجربه های دلبستگی خود را به موقعیت خانواده می آو

بر اساس آن، الگوهای واقعی درونی را تشکیل می دهند و آن را در مورد 
رای پژوهشگران ب.روابطی که با بچه های خود برقرار کرده اند، به کار می برند

ارزیابی الگوهای واقعی درونی والدین، از آنها می خواهند خاطرات کودکی 
ع بینی و والدینی که با واق. مربوط به تجربه های دلبستگی را ارزیابی کنند

نکه تعادل درباره ی تجربه های کودکی خود صحبت می کنند، صرف نظر از ای
در .تجربه های آنها مثبت بودند یا منفی، کودکان دلبسته ی ایمن دارند
ا عصبانیت مقابل، والدینی که برای روابط اولیه اهمیت قائل نیستند، یا آنها را ب

ر و به طور مبهم شرح میدهند، معمولا بچه های دلبسته ناایمن دارند،کمت
.صمیمی و دلسوز هستند و یادگیری و مهارت را کمتر ترغیب می کنند



دلبستگی های متعدد
ها و بچه ها به انواع افراد آشنا دلبسته میشوند نه تنها به مادر بلکه به پدر،خواهر ،برادر ها، پدر بزرگ و مادربزرگ

.مراقبت کنندگان حرفه ای

ه فرد خاصی اگرچه بالبی از وجود دلبستگی متعدد آگاه بود ولی باور داشت که نوباوگان رفتارهای دلبستگی خود را ب
ح می معطوف می کنند مخصوصاً زمانی که ناراحت هستند اغلب بچه ها وقتی که مضطرب یا ناخشنود هستند ترجی

.دهند توسط مادرشان تسلی یابند اما این ترجیح معمولاً در سال دوم کاهش می یابد

پدرها
مادرها و . ندمراقبت دلسوزانه و تعامل هماهنگ پدرها با نوباوگان نیز مانند مادرها ایمنی دلبستگی را پیش بینی می ک

.ی کنندوقت بیشتری را صرف مراقبت جسمانی و ابراز محبت می کنند، پدرها وقت بیشتری را صرف بازی با بچه ها م

ی مادرها و پدرها به صورت متفاوتی نیز بازی م
نند کنند مادرها غالباً اسباب بازی تامین می ک

ه و با آنها صحبت می کنند در مقابل پدر ها ب
دازند بازی جسمانی بسیار هیجان انگیز می پر

.مخصوصاً با فرزندان پسر 

ا شاید این نوع بازی بچه ها را آماده کند تا ب
.اطمینان محیط پیرامون خود را کاوش کنند



نند؛  پدرها از طریق این بازی ها به بچه ها یاد می دهند چگونه با موقعیت های ناآشنا مانند بازی با همسالان برخورد ک
.بازی موقعیت مهمی است که پدرها می توانند در آن دلبستگی های ایمن را در فرزندان خود پرورش دهند

پدر های زمانی که پدرها مراقبت کننده اصلی هستند شیوه بازی در تحریک کننده خود را حفظ می کنند این گونه
ه بیشتر در بسیار درگیر، معمولاً عقاید کمتر کلیشه ای دارند ،شخصیت مهربان و همدل دارند و اغلب پدری داشته اند ک

بسیار غنی می دانندبزرگ کردن آنها درگیر بوده و پدری کردن را تجربه ای 



همشیر ها
دتی  به دنیا آمدن برادر یا خواهر برای اغلب کودکان پیش دبستانی تجربه دشواری است و این بچه ها اغلب برای م
بچه هایی پرتوقع و سمج می شوند و عمداً شیطنت می کنند، ایمنی دلبستگی نیز مخصوصاً در بچه های بالای دو سال و

.که مادرشان تحت فشار قرار دارد معمولاً کاهش می یابد 

ر برادرهای بزرگتر می گذرانند و در مدت غیبت کوتاه ماد-در پایان سال اول، بچه ها معمولاً وقت زیادی را با خواهر 
های حضور برادر یا خواهر پیش دبستانی به آنها آرامش می دهد، در ضمن کودکان نوپا در سال دوم معمولاً از خواهر برادر

ر روابط خواهر بزرگتر تقلید می کنند و در بازی به آنها ملحق می شوند ،بعد از به دنیا آمدن بچه ی تازه تفاوتهای فردی د
.خلق و خو نقش مهمی دارد. برادرها نمایان می شوند

محبت مادر به هر دو کودک با تعامل مثبت خواهر 
برادرها ارتباط دارد در مقابل خشونت مادر با روابط
خصمانه خواهر برادرها ارتباط دارد؛ برای آگاهی از 
روش های ایجاد کردن روابط مثبت بین بچه ها و 

برادرهای پیش دبستانی به جدول به -خواهر 
.مراجعه کنیدکاربردن آنچه که می دانیم 



ترغیب روابط محبت آمیز بین نوباوگان 

و همشیرهای پیش دبستانی آنها



دلبستگی و رشد بعدی
ل طبق نظریه های روان کاوی و کردارشناسی، احساسات درونی محبت و امنیت که از رابطه دلبستگی سالم حاص

.می شوند به تمام جنبه های رشد  روانشناختی کمک می کنند

.از نظر برخی پژوهشگران، دلبستگی ایمن در نوباوگی موجب رشد بهتر در سال های بعدی می شود

در پژوهش طولی دیگری، نوباوگان ایمن گاهی به صورت مطلوب تر از. با این حال ، شواهد مغایری هم وجود دارند
.نوباوگان ناایمن رشد می کنند ولی نه همیشه

بستانی ارتباط  سردرگم بدون استثنا با خصومت و پرخاشگری زیاد در سال های پیش دبستانی و د/اما دلبستگی آشفته 
.دارد

د بودی تعیین می کند که آیا ایمنی دلبستگی با رش"تداوم مراقبت کردن "شواهد فزاینده ای نشان می دهند که 
.ارتباط دارد یا نه

کنند به جنبه والدینی که نه تنها در نوباوگی بلکه در سال های بعدی نیز به صورت محبت آمیز به کودک رسیدگی می
نشان های متعدد رشد کمک می کنند در مقابل ،فرزندان والدینی که در دوره ای طولانی به صورت بی عاطفه واکنش

.می دهند، در معرض خطر انواع مشکلات رشد قرار دارند

ی  کودک را در مسیر مثبت هدایت می کند اما تاثیرات ایمن-در مجموع، دلبستگی ایمن در نوباوگی، رابطه والد
حت مراقبت محبت کودکی که در نوباوگی ت. به کیفیت روابط آینده بچه بستگی دارند-دلبستگی اولیه مشروط هستند

قبت آمیز قرار می گیرد ولی بعدها فاقد روابط همدل است ،در معرض خطر مشکلات قرار دارد؛در مقابل کودکی که مرا
می د والدین او بهتر می شود یا روابط جبران کننده دیگری خارج از خانواده نزدیک دارد و احتمالا از ناملایمات بهبو

.یابد



دگاه  گرچه دلبستگی در چارچوب تعامل های صمیمانه مراقبت کننده کودک شکل می گیرد ولی فقط از دی
.سیستمهای بوم شناختی می توان کاملا از آن آگاه شد

خودرشد 
.نوباوگی دوره ای غنی و سازنده برای رشد جسمانی و آگاهی اجتماعی است

نوباوگان از پایداری اشیا آگاه می شوند و در طول سال  اول، هیجان های دیگران را تشخیص داده و پاسخ 
.مناسبی به آنها می دهند و افراد آشنا را از نا آشنا تشخیص می دهند 

تی جدا این که اشیا و افراد برای نوباوگان وجود مستقلی دارند حکایت از آن دارد که آگاهی از خود به عنوان هس
.و دائمی نیز در حال پدیدار شدن است

پدیدار شدن خودآگاهی
ی قابل  توانای. نوباوگان بعد از تولد احساس می کنند که از لحاظ جسمانی از محیط پیرامون خود مجزا هستند 

.به پدیدار شدن خودآگاهی کمک می کند"ادراک چند وجهی"ملاحظه نوزادان در 

اهی در طول چند ماهه اول، نوباوگان تصویر دیداری خود را از سایر محرکها تشخیص می دهند، گواینکه خودآگ
.هنوز محدود است فقط در ادراک و عمل جلوه گر می شود



تشخیص خود
نی کودکان نوپا در سال دوم به صورت هوشیار از ویژگی های جسما

.خود آگاه می شوند

تشخیص دادن خود به -"تشخیص خود"در حدود دو سالگی 
عنوان موجودی که از لحاظ جسمانی منحصر به فرد است ،در 

.جریان شکل گیری است

م یا  کودکان در عکس ها به خودشان اشاره می کنند و به خود با اس
ه اشاره می کنند اما قبل از اینک"من یا مرا"با ضمیر شخصی 

کودکان خود را به صورتی که در طول زمان ادامه دارد درک کنند،  
.یک سال دیگر طول خواهد کشید

به عقیده چند نظریه پرداز، خودآگاهی زمانی رشد می کند که 
ال خود نوباوگان و کودکان نوپا به صورت فزاینده ای بفهمند که اعم

نی واکنش آنها باعث می شوند که اشیا و افراد به شیوه قابل پیش بی
.نشان دهند

یراتی می هنگامی که نوباوگان بر محیط تاثیر می گذارند متوجه تاث
ایز  شوند که به آنها کمک می کنند تا خود دیگران و اشیا را متم

.کنند



خودآگاهی و رشد هیجانی و اجتماعی اولیه
یت خودآگاهی به سرعت بخش اصلی زندگی هیجانی و اجتماعی کودکان می شود هیجان های خود آگاه به تقو

ند  شدن خودپنداره بستگی دارند به تلاش های مقدماتی برای درک کردن دیدگاه دیگران نیز کمک می ک
.  ارتباط دارد"همدلی"همچنین با پدیدار شدن 

دادن همدلی عبارت است از توانایی درک کردن حالت هیجانی دیگران و احساس کردن با آنها یا پاسخ
ش می به صورت هیجانی به شیوه مشابه به عنوان مثال کودکان نوپا آنچه را که خودشان تسلی بخ

.دانند به دیگران می دهند، در عین حال آنها از نحوه ناراحت کردن دیگران کاملاً آگاه هستند

طبقه بندی خود
ح چون به کودکان امکان می دهد تا خود را واض. در پایان سال دوم، زبان وسیله قدرتمندی در رشد خود می شود

.تر نشان دهند، خود آگاهی را به مقدار زیاد افزایش می دهد

ماهگی هنگامی که خود و دیگران را بر اساس سن، جنسیت، خصوصیات مادی و حتی ۳۰تا ۱۸کودکان بین 
.را پرورش میدهند"خود قطعی"خوبی در برابر بدی طبقه بندی می کنند 

ه کودکان نوپا از آگاهی محدودی که از این طبقات اجتماعی دارند برای سازمان دادن رفتار خودشان استفاد
.می کنند



خویشتنداری 
ی را نیز دخالت دارد، یعنی اینکه بچه ها چقدر می توانند تکانه ها را بازداری کنند ،هیجان منف"کنترل فعال"خودآگاهی در 

. کنترل کرده و به شیوه جامعه پسند رفتار کنند

.سالگی است۲در واقع ،خود پنداره ی محکم تر شالوده ثبات بیشتر و سازماندهی کنترل فعال بعد از 

توانند کودکان برای رفتار کردن به صورت کنترل شده باید توانایی فکر کردن درباره خودشان به عنوان موجودات مجزا که می
نند و به اعمال خود را هدایت کنند داشته باشند و باید از توانایی بازنمایی ذهنی و حافظه برای به یاد آوردن دستورات مراقبت ک

ماهگی نمایان می شوند کودکان نوپا ۱۸تا ۱۲کار بردن آنها در مورد رفتار خودشان برخوردار باشد هنگامی که این توانایی ها بین 
وانند از برای اولین بار قادر به اطاعت میشوند آنها نشان می دهند که از امیال و انتظارات مراقبت کنندگان آگاه هستند و می ت

رعکس درخواست ها و دستورات ساده پیروی کنند و همانطوری که هر مادری می داند که آنها می توانند  تصمیم بگیرند درست ب
!نیز رفتار کنند

.مقاومت در برابر دستورات بزرگسالان یکی از راه هایی است که کودکان نوپا استقلال خود را ابراز می کنند

انداختن ویقبه تع"پژوهشگران معمولا اولین جلوه های کنترل خود را با دادن تکالیفی به کودکان بررسی می کنند که مستلزم 
.منتظر زمان و مکان مناسب ماندن برای انجام دادن عملی وسوسه انگیز-هستند"خوشنودی

یح می دهد چرا کودکانی که در رشد توجه و زبان پیشرفت کرده اند بهتر می توانند خوشنویسی را به تعویق اندازند یافتگی توض
.دختر ها معمولا بیشتر از پسرها نمی توانند خود را کنترل کنند

ممنوع برخی از کودکان نوپا از روشهای کلامی و روشهای دیگر دیگر منحرف کردن توجه استفاده می کنند تا از انجام دادن اعمال
.شده خودداری کنند مثلاً جای دیگری را نگاه میکنند



هنگامی که کنترل خود بهبود می یابد، مادران به تدریج از کودکان 
نوپا انتظار دارند مقررات بیشتری را رعایت کنند از مقررات مربوط 

جدول . به ایمنی گرفته تا احترام به دیگران و کارهای ساده روزمره
بکار بردن آنچه که می دانیم روش هایی که برای کمک کردن به 

کودکان نوپا برای پرورش دادن اطاعت و کنترل خود خلاصه 
.می کند

کمک به کودکان نوپا برای پرورش
دادن اطاعت و کنترل خود



خلاصه
"مادی بنیادیاعتماد در برابر بی اعت"به عقیده اریکسون ، مراقبت با محبت باعث می شود که نوباوگان تعارض روانشناختی ◼ 

می در صورتی به نحو مطلوب حل"خودمختاری در برابر شرم وتردید"در دوره نوپایی، تعارض . را در جهت مثبت حل کنند
اگر کودکان چند سال اول را بدون اعتماد و خودمختاری. شود که والدین رهنمود مناسب و انتخاب های معقول تامین کنند
.پشت سر بگذارند،  زمینه برای مشکلات سازگاری آماده می شود

ا دهم، بین هفته ششم ت. به تدریج علایم روشن و سازمان یافته ای می شوند"هیجان های اصلی"در طول نیم سال اول ◼ 
.و بین ماه سوم و چهارم خنده پدیدار می شوند"لبخند اجتماعی"

حرکت بچه هایی که به تازگی. در نیمه دوم سال اول افزایش می یابند"هاضطراب غریب"خشم و ترس، مخصوصاً به شکل ◼ 
ط را یا کسی که می توانند از خود دور شده و محی"تکیه گاه امن"کردن را آغاز کرده اند از مراقبت کننده آشنا به عنوان 

.کاوش کنند، استفاده می کنند

. اشدکودک به طور جدی مختل شده ب-غم در حالی که کمتر از خشم شایع است، زمانی وجود دارد که ارتباط مراقبت کننده
.هنگامی که توانایی های حرکتی نوباوگان بهبود می یابند، این واکنش ها ارزش بقا دارند



.توانایی درک کردن احساسات دیگران در سال اول بیشتر می شود◼ 

.بچه ها در حدود پنج ماهگی جلوه های صورت را به صورت طرح های سازمان یافته درک می کنند 

لاعات نمایان میشود؛ نوباوگان در موقعیتهای نامطمئن، به طور فعال به دنبال اط"ارجاع اجتماعی"در پایان سال اول،  
.هیجانی مراقبت کنندگان هستند و مخصوصاً به صدای مراقبت کننده اتکا میکنند

ته در اواسط سال دوم، نوباوگان می فهمند که واکنش های هیجانی دیگران ممکن است واکنش های خود آنها تفاوت داش
.باشند

الت مانند احساس گناه، شرم، خج"هیجان های خود آگاه"در طول نوباوگی، خودآگاهی و دستورات بزرگسالان مبنای ◼ 
.،حسادت و غرور را تشکیل می دهند

ن در مراقبت کنندگان با برطرف کردن ناراحتی، بازی کردن تحریک کننده و منع کردن هیجان منفی به نوباوگا
.کمک می کنند"خودگردانی هیجانی"

.در سال دوم، رشد بازنمایی ذهنی و زبان به روش های موثر تر تنظیم کردن هیجان منجر می شوند



.تفاوت های فردی با ثبات در واکنش پذیری و خودگردانی -تفاوت زیادی دارند "خلق و خو"کودکان از نظر ◼ 

بچه های دشوار، به . در تحقیق طولی نیویورک مشخص شدند-"کودک راحت، کودک دشوار و کودک کند جوش"-سه حالت خلق و خو 
دن واکنش ، یعنی توانایی تنظیم کر"کنترل فعال"احتمال زیاد مشکلات سازگاری نشان می دهند مدل دیگر خلق و خو ماری آن را ابداع کرد، 

.پذیری خویشتن را شامل می شود

.  بی می شودخلق و خو با استفاده از گزارش های والدین،ارزیابی رفتار توسط دیگران که با کودک آشنا هستند و مشاهدات آزمایشگاهی ارزیا◼
.رار گرفته است،  ترکیبی از ارزیابی های آزمایشگاهی و فیزیولوژیکی مورد استفاده ق"کودکان کم رو از کودکان معاشرتی"برای متمایز کردن 

.ثبات خلق و خو  بطور کلی کم تا متوسط است◼ 

کیفیت "مدل. خلق و خو مبنای ژنتیکی دارد، ولی فرزند پروری و عقاید و رسوم فرهنگی در نگه داشتن یا تغییر دادن آن نقش زیادی دارند
.شرح می دهد که چگونه خلق و خو و محیط با یکدیگر بر رشد بعدی تاثیر می گذارند"خوب تطابق

ازگارانه  روش های فرزندپروری که تطابق خوبی با خلق و خوی کودک ایجاد می کنند،به کودکان دشوار و کم رو کمک می کنند تا عملکرد س
.تری داشته باشند

.  نظریه بوم شناختی است"دلبستگی"مقبول ترین دیدگاه درباره رشد ◼ 

ان  بت کنندگاین نظریه، بچه ها را به صورتی در نظر می گیرد که از لحاظ زیستی آمادگی دارند تا به طور فعال در پیوندهای برقرار شده با مراق
.خود که با تضمین کردن ایمنی به بقای آنها کمک می کنند ،مشارکت جویند



.در اوایل نوباوگی، یک رشته رفتارهای فطری ،مادر را ترغیب می کنند نزدیکه بچه بماند◼ 

.ده استو استفاده از والد به عنوان تکیه گاه امن نشان می دهد که دلبستگی واقعی تشکیل ش"اضطراب جدایی"ماهگی،  ۸تا ۶تقریباً در 

.هنگامی که بازنمایی ذهنی و زبان رشد می کنند، کودکان نوپا می کوشند رفت و آمد والدین را از طریق خواهش تغییر دهند

نده خدمت کودکان از تجربیات پرستاری اولیه الگوی واقعی درونی را تشکیل می دهند که به عنوان رهنمودی برای تمام روابط نزدیک در آی
.می کند

.سالگی است ۲تا ۱نوعی روش آزمایشگاهی برای ارزیابی کیفیت دلبستگی بین "موقعیت غریب"◼ 

ی مقاوم و دلبستگی ایمن ،دلبستگی دوری جو، دلبستگ": پژوهشگران با استفاده از این روش چهار حالت دلبستگی را مشخص کرده اند
"سردرگم / دلبستگی آشفته

.نوباوگان رابطه عاطفی عمیقی با پدر خود برقرار می کنند که مراقبت دلسوزانه او دلبستگی ایمن را پیش بینی می کند◼

خوبی با نوباوگان در اوایل سال اول، روابط عاطفی. پدرها در فرهنگ های گوناگون بیشتر از مادرها به بازی بدنی هیجان انگیز می پردازند
.خواهر و برادرهای خود برقرار می کنند که محبت و پرستاری را با رقابت و دلخوری ترکیب می کنند 

یی آنها در نوباوگان بعد از تولد احساس می کنند که از لحاظ جسمانی از محیط پیرامون خود متمایز هستند و این آگاهی به وسیله توانا◼
.درک چند وجهی ایجاد میشود

یری تشخیص دادن خود به صورت موجودی که از لحاظ جسمانی منحصر به فرد است، در حال شکل گ-"تشخیص خود"سالگی ۲در حدود 
.ساله با نام یا با ضمیر شخصی به خودشان اشاره می کنند و خود را در عکس ها تشخیص می دهند۲کودکان . است



.خود آگاهی به اولین تلاش های کودکان را در درک کردن دیدگاه دیگران منجر می شود◼

.همراه است، یعنی توانایی احساس کردن همراه با دیگران"همدلی"خودآگاهی با پیدایش 

به تأخیر انداختن "ماهگی و افزایش توانایی ۱۸تا ۱۲بین "اطاعت"خودآگاهی همچنین زمینه را برای پدیدار شدن ◼ 
می و کودکانی که در رشد توجه و زبان پیشرفته هستند و والدین صمی. سالگی فراهم می آورد۳تا ۱/۵بین "خشنودی

.تقویت کننده دارند، بیشتر خود را کنترل می کنند



روانشناسی رشد7فصل 
نودژ و زیبنده حامدی مجتبی محمودی :کنندهتهیه 

مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهراء بندرعباس



ومغزبدنتغییر

.استبیشترسالهاسایربهنسبتکودکزندگیاولدوسالدررشد

.شودمیافزودهکودکانوزنبهکیلوگرم۲.۵حدودوقدبهمترسانتی۵-۸تقریباسالههر

قدریکههاپسرالبته.شوندمیترلاغرتدریجبهکودکاننوزادی،چربیکاهشبا.اندترعضلانیدخترهاازقدریپسرها

.میکنندحفظراچربیبیشترهستندترعضلانی

بدنتناسببهومیشودتبدیلپابلندوپهنشکمایترکهایبچهبهگندهچنبری،شکمسنگین،پابالاتنهنوپایسالگیکودک۵در

.میکندکمکحرکتهماهنگیبهتغییراتاینوشودمیشبیهبزرگسال

.استنوپاییونوباوگیازترآشکاربدناندازهدرفردیهایتفاوتکودکیاوایلطولدر



:بندیاستخوانورشد

.وندشمیپدیدارمختلفهایقسمتدر-شودمیاستخوانبهتبدیلوسفتاندرهاغضروفکه-جدیدفیزاپی۴۵سالگی۲-۶بین

راوردبراجسمانیبلوغسمتبهپیشروییاکودکانبندیاستخوانسنتاسازدمیقادرراپزشکانرشدمراکزxاشعهازاستفادهبا

.کنند

.افتندمیکودکانشیریدندانهایدبستانیپیشپایان

.افتدمیترزودآنهاشیریدندانهاینتیجهدرهستندهاپسرازجلوترجسمانیرشددرهادختر

ندانهایدرشدتسریعموجبوزناضافهوچاقیطرفیاز.گرددمیدائمیدندانهایرشدافتادنتعویقبهموجبمدتطولانیتغذیهسوء

.شودمیدائمی

لاستیکیپفلوراید،پوششدارایآبنکنیم،نوشیدنمصرفزیادقندیزدن،موادمسواکمرتب:دندانهاپوسیدگیازپیشگیریعوامل

.نبودنسیگاردودمعرضدردندان،



:مغزرشد

.یابدمیافزایشبزرگسالیدرخودوزندرصد۹۰به۷۰ازسالگی۲-۶بینمغز

.کنندمیپیشرفتمنطقیتفکروتخیلمانندهامهارتانواعدرهادبستانیپیش

.داردادزیانرژیبهنیازهانورونشدندارمیلین+سیناپسیرشدطرفیشودازمیبزرگسالیبرابر۲پیشانیقشرهایسیناپسسالگی۴در

.یابدمیافزایشقشرمخدرسازوسوختدهدمینشانشواهد

کهوند،شمیموضعیمجزاعصبیهایسیستمدرشناختیهایتواناییهمچنینیابدمیکاهشمغزیمنطقهدرهانورونسالگی۸-۱۰در

.کندمیمنعکسراترکارامدوترمنظمعصبیسازمانسمتبهرشدمسیرتغییرخوداین



علکردختلفمهایجنبهبهکهپیشانیپیشقشرازمناطقیدرراکودکیاواسطتااوایلازسریعخیلیرشد،عصبیفعالیتهایمقیاس

ابلیتق-رفتارسازماندهیوریزیبرنامهوتوجه،حافظهها،تکانهبازداری:ازعبارتندهاجنبهاین.دهندمینشاندارند،اختصاصاجرایی

بسیارسالگی۳-۶بینمغزچپنیمکرهکودکان،اغلبدرعلاوهبه.میکنندپیشرفتدبستانیپیشهایسالطیچشمگیریبطورکههایی

افزایشنواختیکراستربطورنیمکرهدرفعالیت،کودکیاواسطواوایلطولدرمقابل،در.گیردمیخودبهثابتیوضعیتبعدواستفعال

نیمکرهدرمعمولاکه)زبانمهارتهای.هستندهماهنگخوبیبهدانیم،میشناختیرشدازجنبهچنددربارهآنچهباهایافتهاین.یابدمی

که)فضاییمهارتهای،مقابلدر.کنندمیکمککودکاناجراییعملکردبهویابندمیافزایشزیادسرعتباکودکیاوایلدر(قراردارندچپ

نوجوانیوکودکیطولدرتدریجبههندسی،هایشکلتشخیصوتصاویرترسیمدادن،آدرسمانند(دارندقرارراستنیمکرهدرمعمولا

.میکنندرشد

.دهندمیادامه(شناختیهایعملکرددریافتنتخصص)شدنجانبیبهآنهاکهداردحکایتنیمکرهدورشدسرعتبینتفاوت



:دست برتری

این تفاوت که . ماهگی، هنگام دسترسی با دست راست حرکت آرام تر و کارامد تری در مقایسه با دست چپ نشان می دهند۶نوباوگان در 
به تدریج دست برتری به مهارتهای  . مبنای زیستی دارد ممکن است به گرایش راست دستی اغلب کودکان در پایان سال اول کمک کند

در انجام دادن عمل حرکتی ماهرانه را منعکس-نیمکره مغز مسلط فرد-دست برتری توانایی بیشتر یک طرف مغز. بیشتری گسترش می یابد
جمعیت را در کشور های غربی تشکیل می % ۹۰در افراد راست دست که . توانایی مهم دیگر نیز عموما در قسمت مسلط قرار دارند.می کند

افراد چپ دست گاهی در نیمکره راست قرار دارد و غالبا بین دو % ۱۰زبان در . دهند زبان همراه با کنترل دست در نیمکره چپ قرار دارد
والدین چپ دست گرایش .این نشان می دهد که مغز افراد چپ دست کمتر از افراد راست دست جانبی شده است. نمیکره تقسیم شده است

یک نظریه ژنتیکی میگوید که اغلب کودکان ژنی را به ارث میبرند که انها را به سمت دست برتری. کمی به داشتن فرزندان چپ دست دارند
. و نیمکره مغز مسلط چپ سوق میدهد



هایاوتتفواستنیرومندترورزشیهایفعالیت،نگارشماننددارندنیاززیادهایاموزشبهکهایپیچیدههایمهارتبرایبرتریدست

یکیبررسیدرکهحالیدر.بالاستنسبتادستیچپمیزان،روستاییوایقبیلههایفرهنگمثلا.داردوجودزمینهایندرزیادیفرهنگی

گرچه(تجربهنقشبرتاکید)بودنددستراستبیشترزیاداحتمالبهبودندرفتهمدرسهبهکودکیدرکهافرادی،نوگینهدرجوامعایناز

مشکلاتاینمسئولاحتمالامغزنامتعارفشدنجانبیامابالاستروانیبیماریوذهنیماندگیعقببهمبتلاافراددردستیچپمیزان

انجامیدهیبرتردستدرتغییربهحالعیندروشدههاناتواناییاینموجباستممکنچپنیمکرهاولیهدیدنصدمهبلکه.نیستافراد

کهداردارتباط،Rhمغایرت،زودرسی،طولانیزایمان،مادراسترسمانندتولدازپیشمشکلاتبادستیچپنظراینتاییددر.باشد

مسالانهازبیشتر،مخلوطبرتردستودستچپهایبچه.ندارندرشدمشکلاتدستچپافراداغلب.شودمنجرمغزیصدمهبهمیتواند

ودهردرشناختیکارکردهایتوزیعشایدکه.دهدپرورشراایبرجستهریاضیوکلامیهایاستعدادکهدارداحتمالخوددستراست

.باشدآنمسببنیمکره



:مغزرشددردیگرهایپیشرفت

قشربهارمخچهکهعصبیهایرشته.میکندکمکبدنحرکتکنترلوتعادلبهکهاستساختاری.داردقرارمغزپایینوپشتدرمخچه

لیلیمثلا).نندمیککمکحرکتیهماهنگیافزایشوبهمیشونددارمیلین،کردهرشددبستانیپیشهایسالتاتولدازمیکندمتصلمخ

(مینویسندراالفباحروفومیگیرندومیکنندپرتاباییافتهسازمانحرکاتباراتوپ،میکنند

،حافظهدرتیمشکلاکهشودشناختیوحرکتینواقصموجبمیتواندمخچهآسیب.میکنندکمکتفکربهمخقشرومخچهبیناتصالات

.اندجملهازآنزبانوریزیبرنامه

.میشوددارنمیلیبزرگسالیتاکودکیازومیکندکمکهوشیاریوبودنزنگبهگوشبهکهمغزساقهدرساختاری:ایشبکهساخت

مستمرتوجهودبهببهورفتهپیشانیقشرسمتبهانهاازتعدادیکهمیفرستنددیگرمناطقبهراهاییرشتهایشبکهساختدرهانورون

.میکنندکمک

ویادآوریحافظهکهاولسالدومنیمهدر.میکندکمکدرراهیابیمابهوداردفضاییتجسموحافظهدرمهمینقش:هیپوکامپ

.میشوددارمیلینودادهتشکیلسیناپسسرعتبهمیشودپدیدارمستقلحرکت



پیشانیشرقباوهمبارااتصالاتیومیکنندرشدسرعتبهدبستانودبستانیپیشسالهایطولدرمخقشراطرافنواحیدرهیپوکامپ

.میکنندکمککودکیاواسطواوایلفضاییدرکوحافظهپیشرفتبهتغییراتاین.میدهندتشکیل

انشدندارلینمیوهاسیناپستولیداوجمیکندمتصلبهمرامغزنیمکرهدوکهاستعصبیهایرشتهازبزرگیدسته:ایپینهجسم

غامادوبدندوطرفهردرآرامهماهنگیموجبایپینهجسم.یابندمیادامهتریاهستهسرعتبانوجوانیتابعداستسالگی۳-۶بین

.استترمهمدونیمکرهبینارتباطباشددشوارترتکلیفیکهرچه.میکندکمک...ووتوجهادراکجملهازتفکرجنبهازچند

ویگوتسکیفرهنگی-اجتماعینظریه

گفتارخصوصی

حرفخودباندبلصدایبااغلبانهاکهدیدخواهیدکنیدنگاهدهندمیانجامراخودهایفعالیتکههنگامیدبستانیپیشکودکانبهاگر

یکیاین.دایدرنمیجورایننه.ابیقطعهحالاکجاست؟قرمزقطعه):میگفتمیکردکارمعماییرویسامیکههنگامیمثالبرای.میزنند

(.کنامتحانرا



درکرادیگراندیدگاههاینمیتوانندخردسالکودکاناینکهیدربارهرااوعقیدهکهنامیدمحورخودگفتاررااظهاراتاینپیاژه

کودکان.دهدیمخاتمهخودمحورانهگفتاربهسرانجامخاصاجتماعیتجربیاتوشناختیپختگیکهبودمعتقدپیاژه.میکندمنعکس,کنند

گفتارنتیجهدر,میکندفرقانهاخوددیدگاهباکهدارندنظرهایینقطهدیگرانکهمیشوندمتوجهبارها,همسالانباجروبحثطریقاز

.یابدمیکاهشخودمحورانه

راروالیوکردهفکرخودرفتاروذهنیهایفعالیتبهتاکندمیکمککودکانبهزبانچون.بودمخالفپیاژهگیرینتیجهباویگوتسکی

یاداوریوکردنحفظ,شدهکنترلتوجهجملهاز,ترعالیشناختیهایفرایندبرایایشالودهصورتبهراانویگوتسکی.کنندانتخاب

حرفتنخویشباخودکردنهدایتبرایکودکان,ویگوتسکینظراز.داشتدرنظرکردنتاملومسألهحل,ریزیبرنامه,بندیطبقه,عمدی

انبهکهیشودمصدابیودرونیانهاخودبهمعطوفگفتار,ترمیشوداسانانهابرایوتکالیفمیشوندتربزرگکودکانکههنگامی.میزنند

.دهیممیانجامخودباروزمرههایموقعیتدرکردنعملوکردنفکرهنگامکهکلامیگفتگوی-گویندمیدرونیگفتار



کودکان به جای در نتیجه اکنون گفتار معطوف به خود.دیدگاه ویگوتسکی را تایید کرده اند,تقریبا تمام تحقیقات,ظرف سی سال گذشته

اینکه چگونه پژوهش ها نشان می دهند که وقتی تکالیف دشوار هستند و کودکان درباره ی.گفتارخصوصی نامیده می شود,گفتار خودمحورانه

یکرد گفتارخصوصی با  در ضمن همانگونه که ویگوتسکی پیش بینی م. از گفتار خصوصی بیشتر استفاده می کنند,پیش بروند گیج می شوند

وار ازادانه از به علاوه کودکانی که در طول فعالیتی دش. افزایش سن در خفا صورت میگیرد و به زمزمه و حرکات لب بی صدا تبدیل می شود

.گفتار خصوصی استفاده می کنند از همسالان کم حرف خود دقیق تر و درگیرتر هستند و عملکرد بهتری دارند

منشا اجتماعی شناخت اوایل کودکی
گفتیم که ویگوتسکی معتقد بود که یادگیری کودکان در محدوده ی منطقه ی مجاور رشد ۵گفتار خصوصی از کجا ناشی می شود؟ در فصل

دامنه ای از تکالیف که انجام دادن انها به تنهایی برای کودک خیلی دشوار هستند ولی با کمک بزرگسالان و همسالان -صورت می گیرد
تنظیم کردن کمک در طول جلسه اموزش -می پردازند( پشتیبانی)والدین برای انجام این کار به داربست زدن. ماهرتر امکان پذیر می باشد

. برای متناسب شدن با سطح فعلی کودک



هنگامی  .ی کندبزرگسالی او را راهنمایی کرده و تکلیف را به واحد های قابل کنترل تقسیم م,هنگامی که کودک نمی داند چگونه پیش برود

د و کسانی که به او کمک می کنند به تدریج و به صورت محبت امیز کمک خود را دریغ می کنن,که مهارت کودک افزایش می یابد

ه و از این ان را بخشی از گفتار خصوصی خود کرد,بعدا کودکان زبان این گفتگو ها را جذب می کنند. مسئولیت را به کودک می سپارند

.گفتار برای سازمان دادن تلاش های مستقل خود استقاده می کنند



ویگوتسکی و آموزش

لاسی که به اما ک.کلاس های درسی که به شیوه ی پیاژه و ویگوتسکی اداره می شوند بر مشارکت فعال و پذیرش تفاوت های فردی تاکید دارند

دایت کرده و معلمان یادگیری کودکان را ه. سبک ویگوتسکی اداره می شود از کشف مستقل فراتر رفته و کشف یاری شده را ترغیب می کند

.همکاری همسالان نیز به کشف یاری شده کمک می کند,مداخله های خود را با منطقه ی مجاور رشد هر کودک تنظیم می کنند

ه کودکان هنگامی ک.ویگوتسکی بازی وانمود کردن را بستر اجتماعی ایده ال برای تقویت کردن رشد شناختی در اوایل کودکی می دانست

ثال بچه برای م.به جای نکته های فوری خود یاد می گیرند از عقاید درونی و مقررات اجتماعی پیروی کنند,موقعیت های خیالی را می افرینند

ورت کودکی که خود را به صورت پدر و عروسکی را به ص.ای که وانمود می کند به خواب می رود از مقررات رفتار وقت خواب پیروی می کند

ر رشد منحصر منطقه ی مجاو,بازی وانمود کردن,به عقیده ی ویگوتسکی.مادری کردن تبعیت می کند-از مقررات رفتار پدر,فرزند تجسم می کند

سب می به فرد و بسیار با نفوذی است که به موجب ان کودکان انواع فعالیت های چالش انگیز را امتحان کرده و مهارت های تازه ی زیادی را ک

مل حمایت یافته ای که از نقش ان در کمک کردن به کودکان برای تحت کنترل دراوردن ع-وانمود کردن در گفتارخصوصی نیز وجود دارد.کنند

یروی کردن از در پذیرفتن مسئولیت پ,نمایشی می کنند-درضمن کودکان پیش دبستانی که زمان بیشتری را صرف بازی اجتماعی.می کند

.بهتر هستند,مقررات کلاس و تنظیم کردن هیجان



ارزیابی نظریه ی ویگوتسکی

کند تا از روی نقش مهم اموزش تاکید کرده و به ما کمک می,نظریه ویگوتسکی با دادن نقش اساسی به تجربه اجتماعی در رشد شناختی

ی تنها وسیله ارتباط کلام. این نظریه دور از انتقاد نمانده است,با این حال. تنوع فرهنگی گسترده در مهارت های شناختی کودکان اگاه شویم

.ای نیست که تفکر کودکان رشد می کند

رفی کرد اصطلاح مشارکت هدایت شده را مع,راگوف برای توجیه کردن روش های مختلف یادگیری کودکان از طریق روابط با دیگرانباربارا 

اشاره این مفهوم به تلاش های مشترک بین شرکت کنندگان ماهر و نه چندان ماهر.است( پشتیبانی)که مفهوم کلی تر داربست زدن 

.امکان تنوع در موقیت ها وفرهنگ ها را فراهم می اورد,در نتیجه.بدون این که ویژگس های دقیق ارتباط را مشخص کند,دارد



وپنجچهارلفصدرکهمسئلهحلو,حافظه,توجه,ادراکی,حرکتیهایمهارتچگونهکهگویدنمیمابهویگوستسکینظریه,کهاینسرانجام

اینبهاوریهنظ,مثالبرای.کنندمیکمکمیشوندمنتقلفرهنگیصورتبهکهترعالیشناختیهایفرایندبه,گرفتندقراربحثمورد

ازترپیشرفتهشناختکهکنندمیایجادکودکاناجتماعیتجربیاتدرراتغییراتیابتداییهایتواناییاینچگونهکهپردازدنمیموضوع

.شودمیناشیان

.کردتوجهاساسیشناختیفرایندهایرشدبهویگوستسکیازبیشترخیلیپیاژه

اطلاعاتپردازش

توجهموثرترهایروشبه,خودشانرفتارکردنهدایتدرکودکانتواناییوذهنیبازنماییدرهایپیشرفتکودکیاوایلدر

شوندمیاگاهترخودذهنیزندگیازهمچنیندبستانیپیشکودکان.شودمیمنجرهامسئلهکردنحلو,اطلاعاتکردندستکاری,کردن

.دارداهمیتتحصیلیموفقیتبرایکهگیرندمیفرارادانشیو



توجه

ر تکالیف صرف می وقت نسبتا کمتری را د,والدین و معلمان فورا متوجه می شوند که کودکان پیش دبستانی در مقایسه با کودکان دبستانی

انی ادامه مستمر در دوره نوپایی بهبود می یابد و این روند در طول سال های پیش دبستتوجه اما .کننو به راحتی حواس انها پرت می شود

تکلیفی را .تافزایش دایمی توانایی کودکان در جلوگیری از تکانه ها و متمرکز کردن ذهن بر هدف رقابت کردن اس,دلیل اصلی ان.می یابد

ال یک بار ضربه دوبار ضربه بزند و هنگامی که ان بزرگس,کودک باید وقتی که یک بزرگ سال دوبار ضربه می زند,در نظر بگیرید که در ان

کل نشان می به طوری که ش(.روز)وبه تصویر ماه با ستارگان بگوید ( شب)یا باید به تصویر خورشید بگوید ,دوبار ضربه بزند,می زند

کشیده )انها می توانند در برار .ساله راحت است۷تا ۶اما این تکلیف برای کودکان .ساله خطاهای متعددی می کنند۴و۳کودکان ,دهد

.توجه خود به سمت محرک مسلط مقاومت کنند( شدن



دن توجه کودکان در طول اوایل کودکی در برنامه ریزی نیز بهتر می شوند ـ فکر کردن به زنجیره ای از اعمال زودتر از موقع وتخصیص دا

وانند برنامه ریزی کودکان پیش دبستانی می ت,تا وقتی که تکالیف اشنا باشند و زیاد دشوار نباشند.مظابق با ان برای رسیدن به یک هدف

برنامه ,البا این ح.انها می توانند به طور منظم و کامل شئ گم شده ای را در حیاط بازی جستجو کنند,برای مثال.کرده و از ان پیروی کنند

ند به طور کامل  نمی توان,وقتی از کودکان پیش دبستانی خواسته می شود تصاویر مشروحی را مقایسه کنند.ریزی باید راه درازی را طی کند

.نجام دهندبه ندرت تصمیم می گیرند کدام مرحله را اول وکدام را بعدا به صورت منظم ا,جستجو کنند و در تکالیفی که چند مرحله دارند

تمان الگو هایی برای ساخ,یعنی دستورالعمل هایی برای بازی کردن,کودکان از ابزارهای فرهنگی که به برنامه ریزی کمک می کنند

.مخصوصا زمانی که با برنامه ریزان ماهری همکاری کنند,دستوراتی برای اشپزی ـ خیلی یاد می گیرند,سازی

حافظه

د و می برای شرح دادن انچه که به یاد می اورند از مهارت های زبان برخوردارن,کودکان پیش دبستانی بر خلاف نوباوگان و کودکان نوپا

.بررسی حافظه در اوایل کودکی اسان تر است,در نتیجه.توانند در تکالیف حافطه از دستورالعمل ها پیروی کنند



بازشناسی و یادآوری

ک بعد انها را با اقلام نااشنایی قاطی کنید و از کود.تصویر با اسباب بازی را نشان دهید۱۹سعی کنید به کودک خردسالی مجموعه ای از 

یص دادن این خواهید دید که حافه بازشناسی کودکان پیش دبستانی ـ توانایی تشخ.بخواهید به انهایی که در مجموعه اول بودند اشاره کند

ساله تقریبا  ۵و ۴کودکان,درواقع.موضوع که ایا یک محرک به محرکی که قبلا دیده اند شباهت دارد یا نه ـ به نحو چشم گیری خوب است

.عالی عمل می کنند

ارد ـ اینکه به یاداوری  نیاز د,این تکلیف دشوارت.اکنون اقلامی را از دید پنهان کنید و از کودک بخواهید انهایی را که دیده است نام ببرد

گی بیشتر از انها از دوسال.یاداوری کودکان خردسال خیلی ضعیف تر از بازشناسی انهاست.کودک تصویری ذهنی از محرکی غایب تشکیل دهد

.قلم را یاداوری می کنند۴یا ۳یک یا دو قلم را نمی توانند یاداوری کنند و در پهار سالگی

ارتباط نیرومندی با رشد زبان دارد که بازنمایی های ذهنی بادوام تجربیات گذشته را به مقدار زیاد بهبود می ,یاداوری بهتر در اوایل کودکی
بخشد



روزمرهتجربیاتبهمربوطمخصوصحافظۀ

رایمجزایهایقطعه,هافهرستیاداوریهنگام.کنیدفکرروزمرهتجربیاتمورددرخودتانحافظهباوارفهرستاطلاعاتیاداوریتاوتبه

دهایرویدا,روزمرهتجربیاتیاداوریهنگام.کنیدمیایجاددوباره,کردیدحفظابتداکهصورتیهمانبهدقیقاراانهاو,اوریدمییادبه

.اوریدمییادبهراداریمعناوپیچیده

.آشنارویدادهایمخصوصحافظۀ

یارویدمیتانکودکسبهوقتییعنی,اورندمییادبههامتنقالبدرراتکراریواشنارویدادهای,بزرگسالانمانند,دبستانیپیشکودکان

ایهمتن.هستنددهندمیرویخاصزمانوخاصموقعیتدرکهانچهازکلیتوصیفاتی,هامتن.دهیدمیانجامکاریچهخوریدمیشام

بهوقتیبگویدکهشودخواستهایساله۳کودکازوقتی,مثالبرای.شوندمیشروعاصلیاعمالازساختاریصورتبهخردسالکودکان

اولینگرچه.((دهیدمیپولوبعد,خوریدمی,گیریدمیغذا,شویدمیداخل)):بگویداستممکناو,افتدمیاتفاقیچهرودمیرستوران

ترمفصلهانمت,سنافزایشبا.شوندمییاداوریدرستیزنجیرۀصورتبهتقریبااما,شوندمیتشکیلعملچندازفقطکودکانههایمتن

.((شوندمی



.مخصوص رویداد های مربوط به دوران گذشتهحافظه 

بهبود هنگامی که مهارت های شناختی و محاوره ای کودکان.یا بازنمایی رویدادهای معنی دار مربوط به دوران گذشته,حافظۀ زندگی نامه ای-

توصیف انها از رویدادهای خاص از لحاظ زمانی مشروح تر شده و با موقعیت های گسترده تر زندگی انها ارتباط پیدا می ,می یابد

ستفاده می والدینی که از روش توضیحی ا.بزرگسالان برای فراخواندن حکایت های زندگی نامه ای کودکان از دو روش استفاده می کنند.کند

ا در و یاداوری ها و ارزیابی های خود را از رویداده,اطلاعاتی را به اظهارات کودکان اضافه می کنند,سئوال های مختلفی را می پرسند,کنند

اولین کاری که انجام دادیم چه بود؟: ))امکان دارد مادری بگوید,بعد از سفری به باغ وحش,برای مثال.اختیار می گذارند



ری والدینی که از روش های تکرا,در مقابل(( تو چه فکری کردی؟.چرا طوطی ها در قفس خود نبودند؟ به نظر من ان شیر ترسناک بود

ری؟ در ایا باغ وحش را به خاطر دا: ))استفاده می کنند اطلاعات کمی را در اختیار می گذارند وبارها سئوال هاس کوتاه جوابی را می پرسند

ان پیش والدین وکودک.فرزند بستگی دارد-این تفاوت ها تااندازه ای به کیفیت هیجانی رابطۀ والد((. ان باغ وحش چه کاری را انجام دادیم؟

حی را تجربه می کنند کودکان پیش دبستانی که گفت وگوی توضی.دبستانی با روابط دلبستۀ ایمن به یاداوری مبسوط تر گذشته می پردازند

.ماجراهای شخصی  سازمان یافته تر و مشروح تری را تعریف می کنند,وقتی که یک یا دوسال بعد پی گیری می شوند



خردسالکودکذهننظریۀ

با,ذهنمظریۀساختنانها.کنندمیاغازراخودهایفراینددربارۀاندیشیدنکودکان,یابندمیبهبودمسئلهوحل,دنیابازنماییکههنگامی

کردنفکر))یعنیفراشناخت.شودمینامیدهنیزفراشناخت,اگاهیاین.کنندمیشروعراذهنیهایفعالیتدربارۀمنسجمعقایدرشتهیک

بخشیدندبهبووودیگرانخودرفتارکردنتعبیربرایازکهداریمخوددرونیذهنیدنیایازایپیجیدهدرک,بزرگسالانما.((فکردربارۀ

چهتاهااناگاهیوشوندمیاگاهخودذهنیزندگیازموقعیچهکودکان.کنیممیاستفادهمختلفتکالیفانجامدرخویشعملکردبه

است؟ودقیقکاملاندازه

.ذهنیدنیایازآگاهی

وشدهسهیمیکدیگرذهنیهایحالتدرتوانندمیکهگیرندمینظردرهدفمندیموجوداتصورتبهراافرادکودکان,اولسالدرپایان

ارجاع,مشترکتوجه–کندمیامادهارتباطجدیدهایشکلبرایرازمینهکهاستمهمیرویداداینوبگذارندتاثیرانهابر

میافزایشرانوپاکودکانذهنیاگاهی,خودنوبۀبهتعاملیهایمهارتاین.گفتاریزبانو,کلامیپیشاشارۀوایماحرکات,اجتماعی

اانهاگاهیدراینکهدارنددیگرانوایالهاهیجانازتریروشندرککهدهندمینشان,رسندمیسالگی۲بهکودکانکههنگامی.دهند

.((ندارمدوستهویجمن.دارددوستهویجبابا))استاشکار,داردتفاوتانهاخوددیدگاهبادیگراندیدگاههایاینکهاز



می و وانمود کردن را شامل,یاداوری کردن,اولین افعال انها کلماتی مانند فکر کردن,ساله گسترش می یابد۲هنگامی که واژگان کودکان 

ارۀ حرف زدن درب,سالگی می فهمند که تفکر درون سر انها صورت می گیرد و انسان می تواند به چیزی بدون دیدن ان۳کودکان در .شود

که انها فکر می کنند.تازه درک کردن تفاوت بین زندگی ذهنی و رفتار را اغاز کرده اند,ساله۳تا ۲اما کودکان .یا لمس کردن ان فکر کند,ان

ر رغتار مانند عقاید نیز ی,افراد همیشه هماهنگ با اعمالشان رفتار می کنند و نمی فهمند که حالت های ذهنی نه چندان واضح وتفسیری

.تاثیر می گذارد

می دانند که هم ,سالگی به بعد۴سالگی برای اشاره به افکار وعقاید خودشان از فکر کردن و دانستن استفاده می کنند و از ۴تا ۳کودکان بین 

دلیل اشکار برای این اگاهی جدید از بازی هایی حاصل می شود که این موضوع را ازمایش می .عقاید و هم امیال رفتار را تعیین می کنند

اعمال افراد را می توانند–عقایدی که واقعیت را ه درستی نشان نمی دهند –کنند که ایا کودکان پیش دبستانی می غهمند که عقاید غلط 

.هدایت کنند

درک کردن .سالگی نیرومند می شود۶تا ۴درک کردن عقیده غلط بین ,اقتصادی و فرهنگی مختلف-در بین کودکان دارای پیشینۀ اجتماعی 
.عقیده غلط در این زمان ابزارقدرتمندی برای درک کردن خویشتن و دیگران وپیش بینی خوبی برای مهارت های اجتماعی می شود



.عواملی که به نظریۀ ذهن کودکان پیش دبستانی کمک می کنند

ه از جملات کودکانی که به طور خودانگیخت.به توانایی اندیشیدن دربارۀ افکار نیاز دارد که زبان ان را امکان پذیر می سازد,شدن از ذهناگاه 

یدۀ غلط بر می به احتمال بیشتری از پس تکالیف عق,دشوار با کلمات حالت ذهنی استفاده می کنند یا برای استفاده از انها اموزش می بینند

ز این که کودکان تا چند سال بعد ا,که زبان انها فاقد اصطلاحات حالت ذهنی است,در بین اهالی منطقه کوهستانی کوچوا در کشور پرو.ایند

افعالی دارند که می ,لزبان های چینی در مقاب.در این نوع تکالیف مشکل دارند,کودکان کشورهای صنعتی بر تکالیف عقیدۀ غلط تسلط یافته اند

کودکان  ,نندهنگامی که بزرگسالان از این افعال در تکالیف عقیده ی غلط استفاده می ک.توانند کلمۀ اعتقاد را به صورت بارزی غلط ادا کنند

. پیش دبستانی چینی عملکرد بهتری دارند



معلوم شد که مادران کودکان دلبسته ی ایمن به احتمال,در پژوهش طولی.تجربه ی اجتماعی نیز به اگاهی از ذهن می کند

تو واقعا تاب ( )ایا مادربزرگ را به یاد داری؟:)بیشتری درباره ی حالت های ذهنی فرزندان خود اظهارات مناسب ادا می کردند

ریه ی ذهن این تمایل مادر به حالت های ذهنی با عملکرد بعدی در تکالیف عقیده غلط و تکالیف دیگر نظ!(. خوردن را دوست داری

از -دبرادرهای بزرگتر دارن-مخصوصا انهایی که خواهر-برادر-کودکان پیش دبستانی دارای خواهر,در ضمن. ارتباط مثبت داشت

کودکان پیش ,همچنین. عقیده ی غلط بیشتر آگاه هستند زیرا با صحبت خانواده درباره ی نقطه نظر دیگران بیشتر مواجه شده اند

انجام می مثل کاری که بچه ها هنگام بازی وانمود کردن,دبستانی که اغلب با دوستان خود درباره ی حالت ذهنی صحبت می کنند

.تعامل با اعضای پخته تر جامعه نیز به آن کمک می کند. از نظر درک کردن عقیده ی غلط جلوتر هستند,دهند



ذهنیزندگیازخردسالکودکانآگاهیهایمحدودیت

کودکان,مثالبرای.نیستکاملچنداناما,بالاستچشمگیریطوربهذهنیهایفعالیتازدبستانیپیشکودکانآگاهیاینکهبا

میراهاییکتابیا,دهندمیفراگوشهاییداستانبه,کنندمینگاهتصاویریبه,مانندمیمنتظرافرادوقتیکهدانندنمیساله۴و۳

کهگیرندیمنتیجهآنها,استکردنفکرحالدرفرددهندنشانکهندارندوجودآشکاریعلایمکههنگامی.کنندمیفکرکماکان,خوانند

التحبینظریفهایتفاوتدرموردآنهاازوقتی.کنندمیکمیتوجهتفکرفرایندبهسال۵زیرکودکانواستشدهمتوقفذهنیفعالیت

تاشوندمشاهدهمستقیمابایدرویدادهاتمامکهمعتقدندآنها.شوندمیگیج,کردنفراموشودانستنمثل,کنندمیسئوالذهنیهای

.باشندآگاهیمنبعتوانندمیذهنیهایاستنباطکهنمیفهمندآنها.شوندشناخته



و اوتیسم(( کوری ذهن:))بحث ویژه

نکه معلم او سر سیدنی در کلاس پیش دبستانی خود پشت میز آب ایستاده بود و مرتبا لیوان پلاستیکی را از آب پر و خالی می کرد تا ای

ایر هنگامی که س.رفتار تکراری دیگری را آغاز کرد,سیدنی بدون نگاه کردن به چهره ی معلم خود.رسید و اعمال وی را تغییر جهت داد

زی می او به ندرت حرف میزد و هنگامی که چی.سیدنی به سختی متوجه آنها شد,کودکان وارد فضای بازی شدند و با هم صحبت کردند

.از کلمات استفاده می کرد( نه برای تبادل نظر)گفت معمولا برای گرفتن چیزی می خواست

توصیف ,است( فرو رفتن در خود)اصطلاح اوتیسم که به معنی.شدیدترین اختلال رفتاری کودکی استمبتلاست که سیدنی به اوتیسم 
اولا او :سالگی نقایصی را در سه زمینه ی اصلی عملکرد نشان داد۳در ,او مانند سایر کودکان مبتلا به این اختلال. مناسب سیدنی است

جلوه های  ,مانند نگاه کردن,توانایی محدودی در انجام دادن رفتارهای غیرکلامی داشت که برای تعامل اجتماعی موفقیت آمیز ضروری است
او برای منعکس کردن آنچه دیگران می گفتند و گرفتن.ثانیا زبان او به تعویق افتاده و کلیشه ای بود. تقلید و مبادله,ایما و اشاره,صورت

ثالثا او خیلی کمتر از کودکان دیگر بازی وانمود کردن می .از کلمات استفاده می کرد, نه برای تبادل نظر,چیزهایی که می خواست
برای مثال یک روز .تمایلات او محدود و بیش از حد شدید بودند:سیدنی ویژگی دیگری را نیز که مخصوص اوتیسم است نشان می داد.کرد

.بیش یک ساعت به چرخاندن چرخ یک اسباب بازی مشغول بود



کودکان . ودمعمولا در اثر علت های ژنتیکی یا محیط پیش از تولد ناشی می ش,پژوهشگران توافق دارند که اوتیسم از عملکرد نابهنجار مغز

اهش مغز بزرگتر از متوسط دارند که شاید علت آن رشد بیش از حد سیناپس ها و فقدان ک,مبتلا به این اختلال از همان سال اول به بعد

نشان می دهند که اوتیسم با کاهش fmriعلاوه بر این تحقیقات .سیناپسی باشد که با رشد طبیعی مهارت های شناختی و زبان همراه است

ورون های از جمله ن,فعالیت در مناطقی از قشر مخ که میانجی پاسخ دهی هیجانی و اجتماعی و فکر کردن درباره ی فعالیت های ذهنی هستند

.اینه ای ارتباط دارند

نی کودک مدت ها بعد از اینکه آنها به سطح عقلا. شواهد فزاینده ای نشان می دهند که کودکان مبتلا به اوتیسم نظریه ی ذهن ناقصی دارند

نسبت اغلب آنها به سختی می توانند حالت های ذهنی را به خود و دیگران. مشکل زیادی در تکالیف عقیده ی غلط دارند,ساله می رسند۴

.احساس کردن و وانمود کردن به ندرت بخشی از واژگان آنهاست,دانستن,فکرکردن,کلماتی مانند عقیده داشتن.دهند

نی کمک  کودکان مبتلا به اوتیسم در سال دوم نارسایی هایی را در توانایی هایی نشان می دهند که تصور می رود به درک کردن زندگی ذه

رزگسالان یا از رفتارهای تازه ب,به ارجاع اجتماعی می پردازند,کمتر توجه مشترک برقرار می کنند,آنها در مقایسه با کودکان دیگر.می کنند

بتا بی اعتنا نس,آنها نسبت به نگاه به عنوان علامتی برای انچه که گوینده مشغول صحبت کردن درباره ی آن است,به علاوه.تقلید می کنند

.آنها اغلب تصور می کنند که زبان طرف مقابل یه چیزی اشاره دارد که خود آنها به آن نگاه می کنند,در عوض.هستند



نتواندابراینبنوباشد((کورذهن))کودکشودمیباعثکهاستمغزفطریعملکردنقصازناشیاوتیسمکهدهندمینشانهایافتهاینآیا

رغیذهنیماندهعقبافرادکهسازندمینشانخاطردیگراناما.استطورهمینمعتقدندپژوهشگرانبرخیکند؟معاشرتهاانسانبا

استممکنیکلعقلانینقضنوعیکهداردحکایتاین.دارندضعیفیعملکرد,کنندمیارزیابیراذهنیدرککهتکالیفیدراوتیستیک

.باشددرگیر

همراجعپنجفصل,اطلاعاتپردازشمدلدرمرکزیمجریبه)دارندنقصمجریپردازشدراوتیسمبهمبتلاکودکانکهرودمیگمان

کردناججابهجملهاز,شودمیمنجرگراوهدفپذیرانعطافتفکربهکهشناختیهایتواناییانواعدرآنهاکهشودمیباعثاین.(کنید

و,فعالحافظهدراطلاعاتداشتننگهبرایراهبردهاییبردنکاربه,نامربوطهایپاسخازجلوگیری,موقعیتبهمربوطهایجنبهبهتوجه

زیرا,کندمیایجاداختلالاجتماعیدنیایکردندرکدرناپذیرانعطافصورتبهکردنفکردرناتوانی.باشندداشتهمشکل,ریزیبرنامه

.داردنیازدیگرامکاناتارزیابیوگوناگونمنابعازناشیاطلاعاتسریعادغامبهاجتماعیتعامل

کلامیواناییتو,منسجمتفکر,اجتماعیآگاهیدراختلالکهمعتقدندپژوهشگرانازبرخی.استدرستهافرضیهازیککدامکهنیستمعلوم

.باشندسیدنیمانندکودکانیانزوایزیربنایزیستینقصچندشاید.دارنددخالتاوتیسمدرمستقلطوربه



سواد دراوایل کودکی
آنها را در قفسه های کلاس ,آنها جعبه های خالی غذا را از خانه آوردند.شاگردان لسلی مغزه خوار وانمودی درست کردند,یک هفته
یمت های تابلویی در قسمت ورودی ق.و در قسمت خرید چک نوشتند,لیست های خرید درست کردند,قیمت روی آنها چسباندند,گذاشتند

:استثنایی روز را اعلام می کرد

(apples bananas 5 cents) "apls bns 5 cents"( سنت۵سیب و موز.)

مقدار زیادی ,ویسندکودکان پیش دبستانی مدتها قبل از اینکه یاد بگیرند به شیوۀ مرسوم بخوانند یا بن,به طوری که این بازی نشان می دهد
گی می وقتی که در نظر بگیریم کودکان در کشورهای صنعتی در دنیایی پر از نمادهای مکتوب زند.دربارۀ زبان نوشتاری آگاهی دارند

ت ها و تابلوها لیس,تقویم ها,هر روز آنها فعالیت هایی را مشاهده و در آنها شرکت می کنند که کتاب های داستان.این شگفت آور نیست,کنند
قل می کنند سعی می کنند بفهمند که این نمادهای مکتوب چه معنایی را منت,آنها به عنوان بخشی از تجربیات غیر رسمی.را شامل می شوند

و ( وانندمی خ)کودکان خردسال هنگامی که داستان های به یادماندنی را . تلاش های فعالی که به سواد در حال شکل گرفتن معروف است–
روف اما آنها هنوز وظیفۀ نمادی عناصر ح.واحدهای زبان نوشتاری را جستجو می کنند,را تشخیص می دهند( پیتزا )تابلوهای اشنا مانند 

ر حرف در بسیاری از کودکان پیش دبستانی فکر می کنند که یک حرف تکی مخفف کلمه ای کامل است یا ه.چاپی را درک نمی کنند
ه های گوناگون هنگامی که توانایی های ادراکی وشناختی کودکان بهتر می شود و با نوشت,به تدریج.امضای فرد بینگر نام جدا گانه ای است

.نظر خود را تغییر داده و اصلاح می کنند,روبه رو می شوند و بزرگسالان در ارتباط نوشتاری به انها کمک می کنند



استدلال ریاضی کودکان خردسال  
ماهگی ۱۶تا ۱۴کودکان نوپا بین .بر اساس دانشی که به طور غیر رسمی فراگیری می شود استوار است,مانند سواد,استدلال ریاضی

طولی .تر استسه از دو و دو تز یک بیش,برای مثال–نشان می دهند که در آغاز درک ترتیبی یا روابط ترتیبی بین کمیت ها قرار دارند 
شمارش را شروع می ,گاهی در سال دوم(. کوچک, بزرگ, کم, مثل) نمی کشد که آنها روی مقدار واندازه اسامی کلامی می گذارند 

نند که کلمات می توانند ردیف هایی متشکل از پنج شئ را بشمارند ولی هنوز نمی دا,زمانی که کودکان به سه سالگی می رسند.کنند
سه )),((دوتا))اما وقتی از آنها برای ,یک چیز را می دهند,درخواست می شود(( یکی))وقتی از آنها ,برای مثال.چه معنایی دارند

ساله می ۵/۳تا ۵/۲کودکان ,با این حال.معمولا مقدار زیاد اما نت درستی را می دهند,درخواست می شود(( پنج تا)),((چهارتا)),((تا
قلام نیز باید تعداد ا,(برای مثال از پنج به شش)اینکه وقتی عدد تغییر می کند –فهمند که عدد به کمیت منحصربه فردی اشاره دارد 

.تغییر کند

و به اصل مهم اصلی بودن پی می برند ,درست شمارش می کنند,سالگی بر معنی اعداد تا ده مسلط می شوند۴تا ۵/۳اغلب کودکان در 
توانایی شمارش کودکان را ,تسط بر اصلی بودن.اینکه آخرین عدد در یک زنجیرۀ قابل شمارش بیانگر تعداد کل آن مجموعه است–

.مسئله های حساب را حل می کنند,سالگی۴کودکان در حدود .افزایش می دهد



اما طولی نمی کشد که آنها راهبرد .میشمارند۲آنها از ۴+ ۲راهبردهای آنها به ترتیب اعداد ارایه شده بستگی دارد؛برای جمع بستن ,در ابتدا

را به عنوان ۶چهار شکل را در یک دست ودو شکل را در دست دیگر نگه می دارند و بعد عدد ,برای مثال–های دیگری را امتحان می کنند 

بعد آنها  .ننددر این مورد با رقم بالاتر شروع می ک–به تدریج کودکان راهبردموئثرتر و دقیق تری را انتخاب می کنند .کل تشخیص می دهند

۳+۴=۷ند آنها که می دان,برای مثال.این راهبرد را به تفریح تعمیم می دهند وطولی نمی کشد که می فهمند که تفریح برعکس جمع است

کودکان  ,درک کردن قواعد حساب به محاسبۀ سریع کمک می کند و با تمرین کافی.۷-۳=۴بدون شمارش می تونند استناط کنند که ,

.جواب ها را به طور خودکار به یاد می آورند

تفاوت های فردی در رشد ذهنی

رای ب.برخی از سئوال های سارا کلامی بودند.ساله در اتاق آموزش نشسته بود و سارا می خواست یک آموزش هوش به او بدهد۵کودک ,هال

واست کردن سارا با درخ.ماده ای که واژگان را ارزیابی می کند–(( به من بگو این چیست))تصویری از یک بیل را به او نشان داد و گفت ,مثال

لیف  از تکا,او برای ارزیابی استدلال فضایی هال.حافظۀ وی را آزمایش کرد,از هال که جملات وفهرست هایی از اعداد را بهد از او تکرار کند

ه وقتی و نشان داد ک,طرحی را در یک سری شکل تشخیص داد,هال با استفاده از مکعب ها طرحهایی را کپی کرد: غیر کلامی استفاده کرد

.یک تکۀ تا شده باز می شود به چیزی شباهت دارد



ادی پایین اقتص–هنگامی که کودکان پیش دبستانی از خوانواده های دارای جایگاه اجتماعی .سارا می دانست که هال از یک خوانواده فقیر است

این .ی دهندگاهی با اضطراب واکنش نشان م,و اقلیت قومی با بزرگسال غریبه ای مواجه می شوند که آنها را با سئوال هایی بمباران می کنند

بل از اینکه سارا ق.کودکان اغلب به دنبال توجه وتایید آزماینده هستند و ممکن است عملکردی پایین تری از توانایی های خود داشته باشند

ستانی عملکرد کودکان پیش دب.او را تشویق می کرد,زمانی را صرف بازی با هال کرد و در حای که آزمون پیش می رفت,آزمایش راشروع کند

.تحت چنین شرایطی بهبود می یابد,اقتصادی پایین دارند–که جایگاه اجتماعی 

در .دانش ومهارت هایی را ارزیابی می کنند که تمام کودکان فرصت برابری برای یادگیری آنها را ندارند,سئوال هایی که سارا از هال پرسید

اما این نکته را به یاد داشته باشید که آزمون های هوش .به موضوع جنجال برانگیزی سوگیری فرهنگی در روان آزمایی خواهیم پرداخت۹فصل 

در : نمرات آزمون مهم هستند,با این حال.تمام توانایی های انسان را نشان نمی دهند و عملکرد تحت تاثیر عوامل فرهنگی وموقعیتی قرار دارد

ازه اج.پیش بین خوبی برای هوشبر و پیشرفت تحصیلی بعدی هستند که با موقعیت های شغلی در کشورهای صنعتی ارتباط دارند,سالگی۷تا ۶

بر عملکرد آنها  –و مهد کودک ,کودکستان,خانه–دهید ببینیم محیط هایی که کودکان پیش دبستانی روزهای خود را در آن سپری می کنند 

.چه تاثیری می گدارند,در آزمون روانی



محیط خانه رشد ذهنی

ساله را ۶تا ۳جنبه هایی از زندگی کودکان ,که در فصل پنج به آن اشاره کردیم (home)مدل خاصی از مشاهدۀ خانه برای ارزیابی محیط 

ند آنهایی  کودکان پیش دبستانی که از لحاظ عقلانی خوب رشد می کن(.جدول به کاربردن آنچه که می دانیم را بخوانید)ارزیابی می کند 

را تحریک زبان ودانش علمی,والدین آنها گرم وبا محبت هستند.هستند که در خانۀ مملو از اسباب بازی و کتاب های آموزشی زندگی می کنند

آنها  .و گردش هایی را به مکان هایی ترتیب می دهند که چیزهای جالبی برای دیدن و کارهای جالبی برای انجام دادن دارند,می کنند

انه از کودک می خواهند که کارهای سادۀ خانه را انجام دهد و رفتار مؤدب,برای مثال–همچنین درخواست های معقولی برای رفتار پخته دارند 

.تعارض ها را به جای زور و تنبیه بدنی با دلیل ومنطق حل و فصل می کنند,این والدین.ای با دیگران داشته باشند

–ی الدین دارای جایگاه اجتماع.وقتی که .این خصوصیات در خوانواده های فقرزده کمتر یافت می شود,شاهد بودیم۲همان گونه که در فصل 

فرزندان پیش دبستانی آنها نمرات به مراتب,کسب کنندhomeموفق می شوند که نمرهای عالی در ,اقتصادی پایین به رغم فشارهای روزمره

.این یافته ها بر نقش مهم کیفیت محیط خانه در عملکرد کودکان تاکید دارند.بالا تری در آزمون های هوش می گیرند



مهدکودکو,کودکستان,دبستانیپیش

نوکودکانوباوگانبامقایسهدرسالگی۶تا۲بینکودکان

مدتاع.گذرانندمیوالدینوخانهازدوررابیشتریوقت,نوپا

دادتع,گذشتهدهۀچندظرف,مادراناشتغالافزایشعلتبه

وندرمیمهدکودکیاکودکستانبهکهخردسالیکودکان

کاناداومتحدهایلاتدردرصد۷۵بهتقریباویافتهافزایش

.استرسیده

دانیممیکهآنچهبردنکاربه

کانکودبرایخانهدرعالیکیفیتبازندگیهایویژگی

homeکودکیاوایلهایمقیاسخرده:دبستانیپیش

نمونهموادمقیاسخرده

مطالبوهابازی,هابازیاسبابطریقازتحریک

خواندنی

هانداز,هارنگکهشودمیشاملراهاییبازیاسبابخانه

.دهندمیاموزشاهاشکلو,ها

کودکبهمعماهاوهابازی,هاکتابطریقازوالدینزبانتحریک

.دهندمیآموزشحیواناتدرباره

هریختهمبهکمخیلیوتمیزرؤیتقابلهایاتاقتمامفیزیکیمحیطساختار

.هستند

دواییکراکودکهایویژگیخودانگیختهطوربهوالدینصمیمیتومحبت,غروراحساس

.کنندمیتحسینگرمشاهدهدیدارمدتدربار

.شودمیترغیبهارنگیادگیریبرایکودکتحصیلیرفتارتحریک

.کنندمیمعرفیکودکبهراگرمصاحبهوالدینآنکردنترغیبواجتماعیپختگیدادنقرارالگو

باریکهفتهدوحداقلراکودک,خانوادهاعضایازیکیروزانهتحریکتنوع

(کردنخریدیانیکپیکبرای).بردمیبیرون

مینبدنیتنبیهراکودکگرمشاهدهدیدارمدتدروالدینبدنیتنبیهازاجتناب

.کنند



ساله ۵تا ۲پیش دبستانی برنامه تی اسا که برای تجربیات آموزشی تدارک دیده شده است و هدف آن کمک کردن به رشد کودکان 

از مراقبت در کودکان با افزایش سن.مهدکودک انواع ترتیباتی است که برای سرپرستی کودکان تدارک دیده شده است,در مقابل.است

.بسیاری از کودکان چند نوع مراقبت را تجربه می کنند,با این حال.خانه به مراقبت در یک مرکز انتقال می یابند

.کودکستانودبستانیپیشانواع

میاریهرااهفعالیتانواعمعلمان,محورکودکهایبرنامهدر.دارندقرارمحورمعلمتامحورکودکازپیوستاریکدرکودکستانودبستانیپیشهایبرنامه

راکودکانرییادگیمعلمان,تحصیلیهایبرنامهدر,مقابلدر.گیردمیصورتبازیطریقازبیشتریادگیریوکنندمیانتخابآهابینازکودکانکهدهند

.هنددمیآموزشتمرینوتکرارازاستفادهبااغلبورسمیهایدرسطریفازرادیگرتحصیلیهایمهارتو,هاشکل,رنگها,اعداد,حروف,کنندمیهدایت

قرارایفزایندهارفشتحترسمیتحصیلیآموزشبرکردنتاکییدیرایوکودکستاندبستانپیشمعلمان,روشاینبودنمناسبدربارۀجدینگرانیرغمبه

نافعالصورتهبرازیادیوقتکودکستانیودبستانیپیشکودکانکهصورتیدر.کندمیضعیفراهیجانیسلامتوانگیزش,کاراینانجاماما.اندداشته

وتکانخوردنولومانند)بیشتریاسترسرفتارهای,باشندمشغولبازیمراکزدرفعالطوربهکهاینیامقایسهدر,کنندتکالیفدادنوانجامنشستنصرف

ایهمهارتدرتحصیلیسالپایاندرو,دهندمیترجیحرادشوارچنداننهتکالیف,دارندخودهایتواناییبهکمتریاطمینان,دهندمینشان(خوردن

وپیشرفتعهمطالهایعادت,ابتداییهایسالطولدرکودکاناینکهدهندمینشانپیگیریهایبررسی.دارندکمتریپیشرفتو,زبان,تحصیلی,حرکتی

.هستندنیرومندترپایین–اجتماعیجایگاهدارایکودکانمورددرپیامدهااین.دارندتریضعیف



مهدکودک

تانی که به کودک های پیش دبس.اغلب مهدکودک های آمریکای شمالی از کیفیت خوب برخوردار نیستند,همان که در فصل پنج اشاره کردیم

ن در مهارت های شناختی و اجتماعی نمرات پایی,اقتصادی خوانواده–صرف نظر از جایگاه اجتماعی ,مهدکودک های زیر استاندارد می روند

مشکلات .سلامت روان شناختی آنها کاهش می یابد,و هنگامی که کودکان بی ثباتی چندین مهدکودک را تجربه می کنند.تری می گیرند

خوب به مهدکودک,در مقابل.به مقدار زیاد بدتر می شوند,هیجانی و رفتارهای کودکان پیش دبستانی که از لحاظ خلق و خو دشوار هستند

.کمک می کنند,اقتصادی پایین–مخصوصا به رشد کودکان درای جایگاه اجتماعی ,رشد

آموزشیهایرسانه

تماشا.کامپیوتروتلویزیونمخصوصا,الکترونیکیهایرسانه:شوندمیآشنایادگیریموقعیتباکودکاندبستانیپیشمراکزوخانهازغیر

تادوواغلبزیونتلوییکحداقلهاخانهتمامدرتقریبا.استهمگانیتقریباصنعتیهایکشورسایروکانادا,متحدهایالتدرتلویزیونکردن

شمالیآمریکایکودکاندرصد۸۵تقریبا.استامروزیکودکانروزمرۀزندگیدرآشنااثاثیهجزوکامپیوتر,همچنین.شودمییافتبیشتریا

.هستندوصلاینترنتبهآنهاشومدوودارندکامپیوترچندیایککهکنندمیزندگیهاییخانهدر



.تلویزیون آموزشی
در اواسط .ساعت تلویزیون تماشا می کنند که زمان زیادی در زندگی کودکان است۲تا ۵/۱سالۀ آمریکایی به طور متوسط روزی ۶تا ۲کودکان 

بعد اندکی در نوجوانی ,ساعت در مورد کودکان کانادایی افزایش می یابد۵/۲ساعت در مورد کودکان آمریکایی و ۵/۳کودکی این زمان به روزی 

رمی های دیگر در شاید به این علت که سر گ,اقتصادی پایین بیشتر تلویزیون تماشا می کنند–کودکان دارای جایگاه اجتماعی . کاهش می یابد

مان ها نیز همحله های آنها کمتر است یا والدین انها استطاعت تامین کردن آنها را ندارند واگر والدین زیاد تلوویزیون تماشا کنند بچه هاب آن

.کار را می کنند

هارت های  وقت کمتری را صرف خواندن و تعامل کردن با دیگران می کنند و م,هرچه کودکان پیش دبستانی بیشتر تلویزیون نگاه کنند

موفقیت  ,در حالی که برنامه های آموزشی می توانند مفید باشند ولی تماشا کردن زیاد برنامه های تفریحی.تحصیلی آنها ضعیف تر است

.تحصیلی و تجربیات اجتماعی کودکان را کاهش می دهد 



کامپیوترکمکبهیادگیری

راحسابعملیاتوشمارش,صدا–حرفتطابقمانند,اساسیهایمهارتسازدمیقادرراخردسالکودکانکامپیوتریهایبازی

.شودمیمنجریادگیریدرپیشرفتبهوکنندتمرین



حرکتیرشد

.استواراندنوباوگیترسادهحرکتیالگوهایبرمبناییکهرکهمیشوندیافتزیادیهایمهارتکودکیاوایلدر

ادامهتردهپیچیپویاییهایسیستمدراندآوردهدستبهقبلاکههاییمهارتترکیببهدبستانیپیشسالهایطولدرکودکان

هدفادایجباعثکهمیکندایجادجدیدهایچالش،محیطمیکندرشدآنهاعصبیدستگاهشدتربزرگآنهابدنوقتیمیدهند،بعد

.میکنداصلاحراپیشینهایمهارتکهمیشودجدید

جاجابهنهتجهتدرپایینسمتبهآنهاثقلمیشود،مرکزترسبکآنهاوبالاتنهایترکهکودکانبدنوقتی:درشتحرکتیرشد

آمادهشندمیشاملرابدنبزرگعضلاتکهجدیدحرکتیهایمهارتبرایراوزمینهمیشودبهترزیادمقداربهتعادلنتیجهدرمیشوند

.میسازند

مهارتسسپ،میشوندآزادجدیدهایمهارتکسببرایآنهایتنهودستبایستندترمحکمخودپاهایرویبتوانمندکودکانوقتی

.میکنندفعالیتهمزمانطوربهپاهاوهادستکهسواریچرخهدومهارتمثلمیشوندتریبانهایتنهپایینوتنهبالا



دروالدینبرایظریفحرکتیپیشرفت.میکنندپیشرفتدبستانیپیشهایسالدرنیزظریفحرکتیهایمهارت:ظریفحرکتیرشد

:استآشکارازبیشترزمینهدو

والدینهکمیشوندکفاخودپوشیدنلباسوپوشیدنلباسدرتدریجیصورتبهکودکان:(یاریخودمهارت)خودازکودکمراقبت-۱

توجهازایموعهمجبهکاراینباشدسالهششکودکاندرکفشبستنیاریخودمهارتترینپیچیدهشاید.باشندصبورمواردایندرباید

نشانراوحرکتیشناختیرشدبیننزدیکارتباطکفشبندبستن.استنیازمندانهاانجامدردستیچیرهوهادستظریفحرکاتو

.میدهد

معناخطوطنایتدریجبهکهمیکنندخطیخطدیگرانازتقلیدبهآنهاشندباکودکاندسترسدرمدادوکاغذوقتی:کردننقاشی-۲

ازآگاهیازاندعبارتعوامل؛اینبگذارندتاثیرکودکنقاشیدرتامیشوندترکیبظریفحرکتیکنترلباشناختیعواملانواعمیکنندپیدا

.میکندهنرمندانهزبرابراکودکفرهنگکهتاکیدیوبهترفضاییدرکریزیو،برنامهباشندداشتهنمادوظیفهمیتوانندتصویریکاینکه



:مراحل نقاشی کردن 

درآغاز باز نمایی های ذهنیبه جای : خط خطی کردن ( الف 
اینکه علامتی روی صفحه باشند بیشتر حرکات دست و بدن کودک اند

در حدود  سه سالگی خط :اولین شکل های باز نمایی هایی ذهنی ( ب

خطی

را های کودک به تصاویر تبدیل میشود  کودک با مداد حالت بدن انسان

.یگذارد میکشد و فکر میکند  تصویرآن قابل تشخیص است و روی آن اسم م

ن است تعداد کمی ازنقاشی کودکان در این سنین قابل تشخیص بزرگسالا

اشی و با این حال اگر بزرگسالان همراه کودکان نقاشی کنند و به شباهت نق
اشیا اشاره کنند نقاشی کودکان واضح تر میشود 



مهم ترین اتفاق در نقاشی زمانی رخ میدهد که کودکان از خطوط برای

.نشان دادن مرز های اشیا استفاده میکنند  

ارامحدودیت های شناختی و حرکات ظریف باعث میشود کودکان شکل ه

به ساده ترین نوع که باز هم شبیه انسان است کاهش دهند

ساله نقاشی های پیچیده تری ۶یا۵کودکان : نقاشی های واقعی تر( ج 

نها میکشند که شامل اشکال بهتری از انسان یا حیوانات است که در آ
سر وبدن از هم جدا میباشد اما باز هم این اشکال عینیت تمام ندارند

انددهکرشروعراعمقبازنماییتازگیبهکودکاناینزیرا

:نقاشیپرورشدرفرهنگیتنوع

هاینقاشیدارندغنیهایسنتکههاییفرهنگدرکودکان

میکنندرامنعکسرسوموآدابکهمیکشندبهتری

حتیداردوجودنقاشیبهکمیعلاقهکههاییفرهنگدراما

نیستندپیشرفتههاینقاشیبهقادرنوجوانان



:حرکتیهایدرمهارتفردیهایتفاوت

نسبترندبلندتقدکهکودکانیمثالبرایداردوجودزیادیفردیهایتفاوتیابندمیدستحرکتیمهمهایرویدادبهکودکانکهسنیدر

.آموزندمیمهارتهاراترزودومیکنندحرکتترسریعسایرینبه

وپریدنمثلجلوترنددخترانازمیطلبندقدرتکههاییمهارتدرهاپسرمثالبرایاستموثرحرکتانواعدرنیزجنسیتتفاوتهمچنین

دارندیازنچابکیوتعادلازترکیبیبهکهدرشتحرکتییمهارتبرخیوظریفحرکتیهایمهارتدردخترانهمچنینتوپکردنپرتاپ

بازیوطنابکردنلیلیمانندهستندبرتر

افزایشسننرفتبالاباهاتفاوتاینکهمیشوندترغیبمتفاوتیجسمانیهایفعالیتانجامبهاولیهسنینهمانازهاپسروهادخترهمچنین

بارامآکردنبازیبرایدخترانبهوجسمانیلحاظازبودنوماهرفعالبرایپسرانبهاجتماعیهایفشارکهمعناستبدین،اینیابدمی

.میکندبزرگرابنیادزیستجزئیجنسیتیهایتفاوت،ظریفحرکتیهایفعالیت

.کنندجلوگیرینآاز،یابخشندبهبودرادبستانیپیشکودکانحرکتیرشدتواندمیمیکنندفراهمبزرگسالانکهاجتماعیجراینکهبالاخره

پیشرفتوودکانکنفسبهاعتمادکنندترغیبرقابتبهراآنهابیاورندیافشارآنهابهانتقادکنندکودکعملکردازبزرگسالانکهصورتیدر

.کودکانشدنبرندهنهباشندداشتهتاکیدهافعالیتتفریحییجنبهبربایدبزرگسالان.یابدمیکاهشآنهاحرکتی



مرحله پیش عملیاتی:پیاژهنظریه 

ت  سالگی است واضح ترین تغییر افزایش فوق العاده در فعالی۷تا۲حرکتی به مرحله پیش عملیاتی می رسد که از -وقتی کودک از مرحله حسی

.بازنمایی ذهنی یا نمادی است

.سخن بگوییم درمورد گذشته ،حال،آیندهاززبان ما با استفاده .پیاژه تاکید کرد که زبان منعطف ترین وسیله برای بازنمایی های ذهنی ما است

صورات درونی یک  حرکتی به ت-با این حال پیاژه زبان را عنصراصلی درتغییر شناختی کودک نمی دانست درعوض معتقد بود که فعالیت حسی

.منجر میشود که کودکان بعداٌ با کلمات ،آنها را نام میبرندتجربه 
در کل پیاژه نیروی زبان رادربرانگیختن شناخت دست کم گرفت

وانمود کردنبازی 

ازطریقخردسالکودکانکهبودمعتقدپیاژه.استکودکیاوایلدرذهنیبازنماییرشدازدیگریعالینمونهکردنوانمودبازی

.کنندمینیرومندو،تمریناندفراگرفتهتازگیبهکهراذهنیبازنماییهایوانمودکردن،طرحواره

.اندکردهیابیرددبستانیپیشهایسالرادرطولکردنوانمودرشدپیاژه،دیدگاهاساسبرپژوهشگرچند



: وانمود کردن رشد -

سلام »:دایان در اطراف چرخی زد ، گوشی تلفن اسباب بازی را برداشت و گفت .ماهه سامی به نام دایان به کلاس او آوردند ۲۰یک روز،برادر)

رای بازی  دراین بین ، سامی ب.اوسپس در آشپزخانه فنجانی را یافت،او وانمود کرد می نوشد ،وبعد دوباره راه افتاد.وبعد ان را انداخت « مامان

رحالی که داخل بعد د«.انجا برج کنترل ماست »:سامی به گوشه قفسه کتاب اشاره کرد و گفت .موشک فضا پیما به ونس و پریتی پیوست 

ی به یک  پریت«!پنج ،شش ، دو ف چهار، یک ،پرتاب !شمارش معکوس »:تاکی است،گفت -یک مکعب چوبی کوچک که وانمود میکرد واکی

!(دکمه وانمودی روی عروسک فشار داد وموشک پرتاب شد

ودک مقایسه وانمود کردن دایان با وانمود کردن سامی،سه تغییر مهم در این بازی را نشان می دهد که بیانگر مهارت نمادی در حال رشد ک

:پیش دبستانی است 



.بازی از شرایط زندگی عملی مرتبط با آن جدا می شود(الف

ان برای نوشیدن نو پا در اوایل وانمود کردن فقط از اشیا وا قعی استفاده میکنند مثل تلفن اسباب بازی برای صحبت کردن و فنجکودکان 

د میکنند از برای مثال ،کودکان زیر دو سال ، وانمو. انها ابتدا از اعمال بزرگسالان تقلید میکنند وهنوز اعمال انها انعطاف پذیرنیستند . 

به عنوان که مصرف آشکاری دارد(فنجان)انها در استفاده از یک شیء .فنجان مینوشند، ولی وانمود نمیکنند که فنجان یک کلاه است 

چوبی مکعب–کودکان بعد از دو سالگی ، با اسباب بازی های کمتر واقعی وانمود میکنند .مشکل دارند (کلاه)نمادی از شیء دیگری 

د اشیا ورویداد هارا به طوری که برج کنترل تخیلی سامی نشان میدهد،به تدریج آنها می توانن.ممکن است نقش گوشی تلفن را داشته باشد

تکه ای چوب )سالگی به طور انعطاف پذیری درک میکنند که یک شیئ ۳آنها در . بدون کمک از جانب دنیای عملی ، تجسم کنند

ه خود ب(هویج)ممکن است در یک بازی وانمود کردن یک هویت ساختگی،ودر بازی وانمود کردن متفاوتی ،هویت ساختگی دیگری (زرد

.بگیرد



غذیه برای مثالودایان وانمود میکندکه فقط خودش را ت-درآغاز،وانمود کردن به سمت خود گرایش دارد.بازی، کمتر خود محور میشود(ب

ا تغذیه طولی نمیکشد که کودکان اعمال وانمود شده را به سمت اشیای دیگر هدایت میکنند،مثل زمانی که کودکی عروسکی ر. میکند

پرتاب در اوایل سال سوم ،انها شرکت کنندگان مجزایی میشوند که اجازه میدهند عروسک خودش را تغذیه کند یا دکمه ای را برای.میکند

کردن کمتر وقتی کودکان میفهمند عواملی که اعمال را وانمود میکنند میتوانند مستقل از خودشان باشند ،وانمود.کردن موشک فشار میدهند

.خود محور می شود 

و نوشیدن دایان میتواند وانمود کند که از فنجان مینوشد ،ولی هنوز ریختن.بازی،ترکیبات پیچیده تر طرححواره ها را شامل میشود(ج

-یبازی اجتماع.نمایشی ،طرحواره هخا را با طرحواره های همسالان ترکیب میکنند -بعدا،کودکان در بازی اجتماعی.را ترکیب نمیکند

سامی و .ودنوعی وانمود کردن با دیگران استکه در پایان سال دوم شروع میشود و درطول اوایل کودکی به سرعت پیچیده تر میشنمایشی

وابط نقش درپایان اوایل کودکی ،کودکان  درمورد ر.همکلاسی های او میتوانند چند نقش را در یک طرح پیشرفته بیافرینندوهماهنگ کنند

.وطرح های داستانی ،آگاهی پیشرفته ای دارند

ودکی نمایشی،کودکان آگاه می شوند که وانمود کردن نوعی فعالیت بازنمایی ذهنی است واین آگاهی در طول اوایل ک-در بازی اجتماعی

.  افزایش می یابد



مزایای وانمود کردن -
بازی نه . داین روز ها نظر پیاژه درباره وانمود کردن به عنوان صرفا تمرین طرحواره های بازنمایی ذهنی ،بسیار محدود انگاشته میشو

اجتماعی در مقایسه با فعهالیت های. تنها مهارت های شناختی و اجتماعی کودکان را منعس میکند ،بلکه به ؟انها کمک نیز میکند

طولاین نمایشی ،-، تعامل های کودکان پیش دبستانی در مدت بازی اجتماعی(مثل نقاشی یا کنار هم چیدن معما ها)غیر وانمودی 

.یشتر است تر ادامه می یابدف مشارکت بیشتر را نشان میدهد تعداد بیشتری از کودکان را به فعالیت میکشاند و همکاری بچه ها ب

کنند ،از نظر نمایشی می-بنا براین تعجب آور نیست که معلمان ،کودکان پیش دبستانی را که وقت بیشتری صرف بازی اجتماعی

توجه تحقیقات متعددی نشان میدهد که وانمود کردن،دامنه وسیعی از توانایی های ذهنی،ازجمله.اجتماعی با کفایت تر میدانند

تنظیم  مستمر ،حافظه،استدلال منطقی،زبان وسواد آموزی،قدرت تخیل ،خلاقیت، توانایی اندیشیدن درباره ی تفکر خویشتن ،

.هیجانات و رفتار،ودرک دیدگاه طرف مقابل را تقویت میکند



عملیاتیپیشتفکرهایمحدویت

کهطوری،بهدنموتوصیفکننددرکنمیتوانندآنچهحسببررادبستانیپیشذهنی،کودکانهادربازنماییپیشرفتازغیرپیاژه

بهانددهرسیعینیعملیاتیمرحلهبهکهکردمقایسهماهرتریوبزرگترباکودکانراآنهادارد،اوحکایتعملیاتیپیشاصطلاح

ناپذیرعطافانآنهادرعوض،تفکر.میکنندپیرویمنطقیازقواعدکهذهنیاعمال-نیستندعملیاتبهقادرخردسالکودکانعقیدهپیاژه،

.داردقرارمیشوند،نمایانلحظهدرچیزهاکهاینحوهتاثیرتحتقویااست،ومحدودموقعیتازجنبهیکبهدرهرلحظهاست

خود محوری  
یگران از نقطه ناتوانی درتشخیص دادن نقطه نظر های نمادی د-استخود محوریاز نظر پیاژه اساسی ترین نارسایی تفکر پیش عملیاتی،

مرکز کرده نظر های خویشتن ،اومعتقد بود که وقتی کودکان برای اولین بار دنیا را بازنمایی ذهنی میکنند،روی نقطه نظر خودشاتن ت
.وتصورذ میکنند که دیگران مانند خود آنها درک،فکرو احساس مینمایند

.را شامل میشود سه کوه مسئلهقانع کننده ترین دلیل پیاژه برای خود محوری،



،دیگری یکی صلیب قرمز.هرکوه با رنگ و قله ی آن متمایز شد است :مسئله سه کوه پیاژه

ه کودکان در مرحله یپیش عملیاتی ب.خانه ای کوچک و سومی قله ای پوشیده از برف دارد

ا را از ه ه.آنها نمیتوانند تصویری را انتخاب کنند که این ک.صورت خودمحورانه پاسخ میدهند

می درعوض،صرفاعکسی را انتخاب که دیدگاه خوئدشان را منعکس.دیدگاه عروسک نشان دهد

.کند

این -کودکان پیش عملیاتی دانستتفکر جاندار پنداری اوهمچنین خود محوری را مسئول 

دارند عقیده که اشیای بی جان ار ویژگی های جاندار،مانندافکار،امیال،احساسات،ومقاصد برخور

به عقده پیاژه،چون کودکان خردسال به صورت خود محوررانه مقاصد انسان رابه رویدادهای.

.مادی نسبت  میدهند،تفکر سحرآمیز در طول سال های پیش دبستانی شایع است 

برون پیاژه معتقد بود که گرایش خود محورانه کودکان پیش دبستانی به آنها اجازه نمیدهد

رده وآن کنند،یادر پاسخ به دنیای مادی و اجتماعی خود ،به استدلال غلط خویش فکر کسازی

.  را اصلاح نمایند



ناتوانی در نگهداری ذهنی

.تکالیف نگهداری ذهنی مشهور پیاژه،انواع نارسایی هارا درتفکرپیش عملیاتی نشان میدهد

کلیف در یک ت. به این مفهوم اشاره دارد که برخی از ویژگی های مادی اشیا،حتی زمانی که ظاهر بیرونی آنها تغییر کند ،ثابت میماندنگه داری ذهنی

ول کرد که ک قبکودنگهداری ذهنی دولیوان آب بلند به او نشان می دهند که همانند هستند و از او می پرسند آیا مقدار آنها مساوی است یا نه بعد از اینکه 

آیا مقدار شود کهمی آنها با هم برابرند ،اب از یک لیوان به ظرف کوتاه و پهنی ریخته می شود که ظاهرآب ،نه مقدار آن را تغییر می دهد بعدا از کودک سوال 

ودکان پیش عملیاتی در نگهداری،چند جنبه مرتبط تفکر کاتوانی ن.آب تغییر کرده است ،کودکان پیش عملیاتی تصور می کنند که مقدار آب تغییر کرده است 

:را نشان می دهد

.ه می گیرندمشخص می شود روی یک جنبه از موقعیت تمرکز می کنند و ویژگی های مهم دیگر را نادیدتمرکز گراییاست، یا با متمرکز،آگاهی آنها(اول

در نگهدار ذهنی .ندآنها به تدریج در مرحله عملیات عینی بر این تکلیف تسلط می یاب.کودکان در مرحله پیش عملیاتی هنوز نمی توانند نگهداری ذهنی کنند

.مایع ،کودک روی ارتفاع آب تمرکز می کند و نمی تواند بفهمد که تمام تغییرات در ارتفاع با عرض جبران شده است

.ادراکی اشیاء به راحتی توجه کودکان را منحرف می کند ظاهر (دوم

.ه می گیرندرانادید(ریختن آب )بین آنهاتغیر شکل پویاکودکان با حالت های اول و آخر آب، به صورت رویداد های نا مربوط برخورد می کنند و اینکه (سوم

سئله و بعد تغییر آن است ،یعنی ناتوانی در طی کردن ذهنی یک سری مراحل در یک مبرگشت نا پذیریمهمترین ویژگی غیر منطقی تفکر پیش عملیاتی ، 

.بخشی از هر عملیات منطقی است برگشت پذیری. جهت دادن و برگشتن به نقطه شروع 



فقدان  طبقه بندی سلسله مراتبی
ل مشکطبقه بندی های سلسله مراتبی کودکان پیش عملیاتی در 

( هاسازماندهی اشیا درطبقات و زیر طبقات براساس شباهت ها و تفاوت)دارند

شان این محدوده را ن(مطابق شکل)معروف پیاژه گنجاندن در طبقهمسئله 

کنند کودکان پیش عملیاتی روی ویژگی عمده،یعنی قرمز تمرکز می.میدهد 

آنها پیش نمیرود ودوباره به(قرمز وآبی)به اجزا (گل ها)آنها از طبقه ی کلی .

.برنمیگردند ،یعنی به صورت برگشت پذیر فکر نمیکنند



عملیاتیپژوهش پیگیری در باره ی تفکر پیش 

طلبیده اند طی سی سال گذشته ،پژوهشگران نظر پیاژه را در این باره که کودکان پیش دبستانی ازلحاظ شناختی کمبود دارند،به چالش

وار چون تعدادی ازمسئله های پیاژه ،عناصر ناآشنا یا اطلاعات زیادی را دربرداند که حل کردن آنها دریک زمان برای کودکان خردسال دش.

ه کودکان پیش پپیاژه همچنین ازموارد متعدد استدلال ک.پاسخ های کودکان پیش دبستانی،توانایی های واقعی آنها را منعکس نمیکنند.است

.دبستانی به طور طبیعی آنها را انجام میدهند ، غافل شده اند 
آیا کودکان خرد سال  واقعا معتقدند کسی که جای دیگری در یک اتاق ایستاده است همان :تفکر خود محور،جاندارپندار،وسحرآمیز-

ساله آگاهی واضحی از ۳چیزی را میبیند که آنها می بینند ؟وقتی پژوهشگران از تکالیف ساده شده یا اشیای آشنااستفاده میکنند ،کودکان 
ز نقطه نظر دیگران نشان میدهند،نظیر اینکه تشخیص میدهند وقتی فرد دیگری ازطریق فیلتر رنگی به چیز دیگری نگاه میکند ، آن چی

ان وقتی از کودک.حتی کودکان دو ساله تشخیص میدهند آنچه را میبینند ،گاهی با آنچه فرد دیگری میبیند ،تفاوت دارد.چگونه به نظر میرسد
ماهه درخواست شد به بزرگسالی که دنبال شیئ گم شده ای میگشت کمک کنند ، آنها اسباب بازس را که پشت یک سطل قرار داشت ۲۴

ودر معرض دید کودک بود ولی برای فرد بزرگسال قابل مشاهده نبود به وی تحویل دادند 



طوریراخودگفتاردبستانیپیشکودکانمثالبرایمیشوندآشکارخردسالکودکانهایگفتگودرنیزمحوریخودبدونهایپاسخ

باهمسالانکهزمانیبامقایشهدرساله۲کودکانباصحبتهنگامساله۴کودکان.باشدمناسبآنهاشنوندگانهاینیازباتامیکنندتنظیم

.نمایندمیتراستفادهتروسادهکوتاهازجملاتمیکنند،صحبتبزرگسالانیا

باراخودتوصیفاتکند،بلکهاستفادهنمیمحوروخودخشکصورتبه«کوچک»و«بزرگ»چونکلماتیازاشثیاتوصیفهنگامکودکان

میقضاوت«کوچک»راآنمیبینندتنهاییبهرامتریسانتی۵کفشوقتی،سالگی۳درکودکان.کندمیتنظیمموقعیتگرفتندرنظر

.میکنندارزیابی«بزرگ»متریسانتی۱۵عروسکبرایراآناما(استترکوچکبسیارهاکفشاغلباززیرا)کنند

،دهندمیصتشخیجانبیازرا،جاندارخردسالنوپایانحتیکردبرآوردازحدپیشنیزرادبستانیپیشکودکانجادارپنداریعقایدپیاژه

.(...اهدمیخواو)یا(...دارداودوست):کندمیروانشناختی،توجیهاتاشیابرایندرتبه،اماحیواناتوگاهیافرادبرایسالگی۲\۵درکودکان

مینشانیناکهمیدهندنسبتمصنوعیآدمبهراکردنرشدومانندخوردن)زیستیهایویژگیندرتبهدبستانیپیش،کودکانعلاوهبه

.نیست،زندهداردجاندارشبههایوویژگیمیکندحرکتخودشکهمصنوعیآدمحتیدانندمیآنهادهد

دانشازاهپاسخحال،ایناینبایادآوریدیدن،تفکر،ومثلدارندروانشناختیوادراکیتواناییمصنوعیهایآدمکهمیگویندذاغلبآنها

.یابندمیکاهشسنرفتنبالاوبامیشودناشیاشیابرخیدرموردناقص



.همچنین کودکان پیش ذبستانی فکرمیکنند که سحروجادووقایعی را آنها نمیتوانند توضیح دهند توجیه میکند 

ساله فکرمیکنند که نقض ۴و۳معتقدند ازاین گذشته ، کودکان ...ساله به نیرو های مافوق طبیعی پریان ،دیوها۴و۳درنتیجه اکثر کودکان 

قض رسوم اجتماعی به جادویی بیش ازن(روشن کردن تلویزیون به وسیله فکر کردن به آن )و قوانین ذهنی (راه رفتن روی دیوار)قوانین فیزیکی 

اره سحروجادو این پاسخ ها نشان میدهند که عقاید کودکان پیش دبستانی درب.نیاز دارد(مثل حمام کردن درحالی که فرد کفش پوشیده است)

.انعطاف پذیر و مناسب هستند

سی واقعا آنها می فهمند که چه ک.سالگی که کودکان بارویدادها واصول مادی آشنا کمی شوند ،عقاید سحرآمیز انها کاهش می یابند ۵تا۴بین 

.درپس بابانوئل قرار دارد ودرک میکنند که دلقک بازی ها و شعبده بازی ها ناشی از حیله گری هستند  

.کودکان به طور روز افزونی میگوبند کهشخصیت ها درداستان های تخیلی ،واقعی نیستند 

،نمایش  با این حال،چون کودکان این احتمال رادرنظر دارند که ممکن استت چیزی خیالی عینیت یابد ،ممکن است به داستان های ترسناک

.  های تلویزیونی وکابوس ها با اضطراب واکنش نشان دهند



دگی روزمره ی آنها تحقیقات متعددی نشان میدهند که وقتی کودکان پیش دبستانی تکالیف ساده شده ای داده شود که به زنتفکر منطقی  

.ربط دارند، ویژیگی های غیر منطقی که پیاژه درمرحله ی پیش عملیاتی مشاهده کرد ، نشان نمیدهند 

مادی ، استدلال آنها میتوانند درباره ی تغییرات.توانایی استدلال کردن کودکان پیش دبستانی درباره تغییر شکل ها درمسایل آشکار است

.کودکان در مواقع آشنا می توانند برظواهر غلبه کرده  ودرباره ی علت ومعلول به صورت منطقی فکر کنند  .قیاسی کنند

یوانات ، مسئول سرانجام اینکه اینکه ،کودکان پیش دبستانی حتی بدون دانش زیست  شناختی یا مکانیکی مشروح ،می فهمند که درون ح

.برخی توالی های علت ومعلول است که برای چیز های بی جان امکان پذیر نیست

ه رفع و رجوع به نظر میرسد که کودکان پیش دبستانی فقط زمانی که با موووضوعات ناآشنا ،اطلاعات خیلی زیاد،یا واقعیت های متضادی ک

.کردن آنها دشوار هستند دست و پنجه نرم میکنند ،از استدلال غیر منطقی استفاده میکنند 



طبقه بندی 

ود را در طبقات با اینکه کودکان پیش دبستانی در تکالیف گنجاندن درطبقه ی پیاژه مشکل دارند فولی در همان سنین اولیه ،دانش روز مره خ

شترک در اوایل کودکی طبقه بندی های کودکان اشیایی را شامل میشود که به علت کارکرد ،رفتار یا ماهیت م.مجزا سازمان دهی می کنند 

باهم دسته بندی شده اند،با اینکه از نظر ویژگی های ادراکی تفاوت زیادی باهم دارند(جانداردر برابر بی جان )

ساله ،ویژگی های مشترک غیر قابل مشاهده در اعضای یک طبقه را به راحتی درک می کنند ۵تا۲درواقع ،کودکان

دهند ،طبقاتی  تشکیل میطبقه ی ابتداییدرطول سال دوم و سوم ،وشاید زود تر ،طبقات کلی کودکان به سرعت متمایز میسوند آنها چندین 

«میز ها»،«صندلی ها»که از نظر کلیت در سطح متوسط هستند،مثل 

ی را به زیر طبقانتی بعدا آنها طبقات ابتدای.پس و پیش میرود « اثاثیه»مانند طبقات کلیسالگی به راحتی بین طبقات ابتدایی و ۳کودکان در 

.تفکیک میکنند «صندلی های پشت میزی »مانند صندلی های گهواره ای و 

.افزایش سریع واژگان و دانش عمومی کودکان پیش دبستانی ،به مهارت چشم گیر آنها در طبقه بندی کمک می کند 

.  د وقتی آنها از دنیای خود آگاه تر میشوند عقایدی را درباره ی ویژگی های اساسی که اعضای طبقه در آن سهیم هستند پرورش می دهن

چیده است ،ولی آنها درمجموع ، گرچه سیستم طبقه بندی کودکان پیش دبستانی کمتر از سیستم طبقه بندی کودکان بزرگتر وبزرگسالان پی

.توانایی طبقه بندی سلسله مراتبی را برمبنای ویژگی های که واضح نیستند ،دارند



ارزیابی مرحله پیش عملیاتی

در .ط بودشواهد به طور کلی نشان میدهد که نظر پیاژه درباره ی توانایی های شناختی کودکان خردسال تا اندازه ای درست و تا اندازه ای غل

ی را شروع کرده صورتی که تکالیف ساده شده ای بر اساس تجربیات آشنا به کودکان چیش دبستانی داده شود نشان می دهد که تفکر منطق

.اند،که این خود حکایت دارد که آنها به تدریج به عملیات منطقی دست می یابند 

کنند که شواهدی که اشاره دارند کودکان چیش دبستانی را می توان برای انجام دادن مسایل پیاژه ای آموزش داد نیز این عقیده را تایید می

.تفکر عملیاتی چیزی نیست که در یک نقطه از زمان وجود نداشته باشدودر نقطه ی دیگر وجود داشته باشد

سالگی ایجاد ۷یا۶رشد تدریجی عملیات منطقی ،چالش دیگری را برای فرض پیاژه درمورد تغییر ناگهانی به سمت استدلابل منطقی در حدود 

ودکان آگاهی  بر طبق دیدگاه پردازش اطلاعات،ک.آیا اصلا مرحله ی پیش عملیاتی وجود دارد؟برخی فکر نمیکنند وجود داشته باشد .میکنند 

هستند فقط به بر طبق این دیدگاه،فرایند های فکر کودکان اصولا در تمام سنین یکسان.خود رااز هر نوع تکلیف،به طور مجزا کسب میکنند 

.مقدار کمتر یا بیشتر وجوددارند



مرحله،رویکرداینوپیاژهپردازاننظریهازبرخیمثالبرای.شودتعدیلبایداست،ولیمعتبرمرحلهمفهومکهمعتقدنددیگرکارشناسان

پیاژهخشکتعریفکهمعتقدندآنها.میکنندترکیبتکلیفیویژهتغییربراطلاعاتپردازشتاکیدباراپیاژهای

هخایوتجربهمغزرشدبه،بستهمرتبطهایتواناییرشته،یکآنموجببهکهشود،مفهومیتبدیلپذیریانعطافمفهومبهبایدمرخلهاز

کالیفتدشواریکهدرصورتیمیدهندنشانکهمیکننداشارههایییافتهبهپژوهشگراناین.میکنندرشدتریطولانیدرمدتخاص،

.میکنندبرخوردانهاباایمرحلهومشابهیشیوهبهکودکانباشدشدهکنترلدقتبهباآنهاکودکانورویارویی

آنها.گیرندمیادیدهنراآنهافضاییمیکنندوترتیبترسیممجزاصورتبهرااشیاتصاویر،کشیدنهنگامدبستانیچیشکودکان،مثالبرای

.دارندفرعی،مشکلطرحبیشتریتعدادیایکعلاوهبهاصلیطرحبامیکنند،رابطهدرکراواحدیداستانها،طرحداستاندرکهنگام

وآموزشپیاژه

کودکیدراوایل،مخصوصاکلاسیهایوکاربستمعلمبرآموزشایعمدهتاثیرهمچناناندشدهحاصلپیاژهنظریهازکهآموزشیاصلسه

:ازعبارتنداصولاین.دارند



حیط ،خودشان در کلاسی که به سبک پیازه اداره میشود ،کودکان ترغیب می شوند از طریق تعامل خودانگیخته با م:اکتشافی یادگیری (1

ه معلمان به جای این صرفا دانش حاضر و آماده ای را ارائه دهند،انواع مطالب غنی را که به منظور کاوش طراحی شده اند عرض.کشف کنند 

می کنند که لوازم نقاشی،معماها،بازی های جدول،ساخت مکعب های چوبی،کتاب ها ،ابزار های اندازه گیری و آلات موسیقی ازآن جمله 

.  هستند

فی می کنند در کلاسی که سبک پیاژه اداره میشود معلمان فعالیت هایی را معر:حساسیت نسبت به آمادگی کودکان برای یادگیری (2

در سازند تا که برمبنای تفکر جاری کودکان استوار باشند،روش های نادرست آنها را درباره ی درنظر گرفتن دنیابه چالش بطلبند وآنهارا قا

که کودکان با این حال،انها سعی نمیکنند با تحمیل مهارت های جدید  قبل ازاین. طرحواره هایی راکه به تازگی کشف کرده اند ،تمرین کنند

.نشان دهند که له آنها علاقه مند هستند وبرای آنها آمادگی دارند،رشد را تسریع کنند

ت سر می نظریه پیاژه فرض می کندکه تمام کودکان توالی رشد یکسانی را،ولی با سرعت های متفاوت،پش:پذیرش تفاوت های فردی (3

ه های کوچک بنابراین،معلمان به جای اینکه فعالیت هایی رابرای کل کلاس برنامه ریزی نمایند،باید انها را متناسب با هر فرد و گرو.گذارند

براساس معیار های آنها به ارزیابی کودکان.به علاوه،معلمان پیشرفت تحصیلی هرکودک را درارتباط بارشد قبلی او ارزیابی میکنند.طراحی کنند

.هنجاری یا عملکرد متوسط همسالان ،کمتر علاقه مند هستند 



: رشد زبان 

و برای انجام اینکار تقریبا  . هزار کلمه را یاد میگیرند۱۰سالگی تقریبا ۶کلمه دارند و در ۲۵۰کودکان در دوسالگی واژگانی مشتمل بر حدود 

که به . هندانها بعد از فقط یک مواجهه کوتاه ، میتوانند کلمات تازه را به مفاهیم زیربنایی خود ربط د. کلمه جدید یاد خواهند گرفت۵روزی 

.کودکان پیش دبستانی حتی میتوانند دو کلمه جدید یا بیشتر را به سرعت ربط دهند. ان ربط دادن سریع میگویند

افه میکنند که بعد از مدتی کودکان افعال را اض. کودکان ابتدا اسامی اشیایی که براحتی درک میشوند را به سرعت ربط میدهند: انواع کلمات 

ریع را خیلی سبه اگاهی پیچیده تر از روابط بین اشیا و اعمال نیاز دارند کودکانی که زبان های چینی ، ژاپنی و کره ای را یاد میگیرند افعال

.در این زبان ها اسامی اغلب از جملات بزرگسالان حذف و بر افعال تاکید میشود. می آموزند

وریکه ابتدا به ط. کودکان ابتدا تمایز های کلی سپس تمایزهای خاص را یاد میگیرند. پس از ان کودکان توصیف کننده ها راضافه میکنند 

.باریک را یاد میگیرند-پایین ، پهن-کوتاه ، بالا–کوچک و بعدا بلند –بزرگ 



. رک میکنندکودکان پیش دبستانی معنی کلمات جدید را از طریق مقایسه انها با کلماتی که از قبل میدانند د: راهبردهایی برای واژه اموزی 

د که آنها فرض میکنند که کلمه ها به طبقات کاملا مجزایی اشاره دارن. کودکان در اوایل رشد واژگان ، از گرایش یا این یا آن برخوردارند

ه درستی به هماهنگ با این عقیده وقتی به کودکان دوساله اسامی دو شئ تازه کاملا متفاوت گفته میشود انها هر اسم را ب. همپوش نیستند

هند نیز کودکان خردسال از اطلاعات اجتماعی که بزرگسالان هنگام معرفی کلمات تازه ارائه مید. کل شئ نه بخشی از ان اختصاص میدهند

ان واژگان را به کودک. مثلا اغلب از توانایی رو به گسترش خودبرای استنباط مقاصد و دیدگاه های دیگران کمک می گیرند. استفاده میکنند

.  گی دارندقدری با کارامدی و دقت اکتساب می کنند که برخی نظریه پردازان معتقدند که آنها بطور فطری برای معنی دادن به کلمات آماد

. ی برنددیدگاه دیگر این است که واژه آموزی تحت تاثیر همان راهبرد های شناختی قرار دارد که کودکان در مورد اطلاعات غیر زبانی به کار م

د و در کلمه مفعول پیروی می کنند و از ترتیبات کلمه گفتار بزرگسالان پیروی می کنن-فعل-سالگی از فاعل۲-۳کودکان بین : دستور زبان

کان این بعد از این که کود. هایی که ما را قادر می سازند معانی را بیان کنیم تغییراتی به وجود می آورند و حروفی به آن اضافه میکنند

.  می گویندشاخص ها را کسب کردند، گاهی آنها را به کلماتی که استثنا هستند بی اندازه گسترش می دهند که به آن خطای تنظیم مفرط

.  ماشین من شکست و هر یک از ما دو تا پاها داریم، اظهاراتی اند که بین دو تا سه سالگی مشاهده می شوند



ها تمایل  کم کم کودکان پیش دبستانی در ساختار های دستور زبان تسلط می یابند هر چند دچار خطا می شوند و هنگان پرسیدن سوال

در اواخر پیش مفعول را رها کنند با اینکه مرتکب خطاهایی می شوند ولی درک دستور زبان آنها شگفت انگیز است و-فعل-دارند ساختار فاعل

.دبستانی اغلب ساختار دستوری زبان خود را بطور کامل بکار می برند

۲کودکان در . ندکودکان علاوه بر واژگان و دستور زبان باید بصورت مناسب با دیگران ارتباط بگیرند که به این کاربرد شناسی گوی: مکالمه

خ می در تعامل رو در رو نوبت را رعایت می کنند و به اظهارات طرف مقابل خود به طور مناسبی پاس. سالگی مهارت زیادی در مکالمات دارند

اهی مهارت سالگی گفتار خود را برای متناسب بودن با جنسیت ، سن ، و جایگاه اجتماعی شنوندگان خود تنظیم می کنند و گ۴در . دهند

نوندگان مکالمات کودکان در موقعیت های دشواری که نمی توانند واکنش های ش. های محاوره ای کودکان پیش دبستانی بی نتیجه می ماند

ساله درخواست توضیح چگونگی حل معمای ساده شود دستورالعمل آنها بصورت۳-۶خود را ببینند پختگی لازم را ندارند اما وقتی از کودکان 

.  تلفنیروشن تر از زمانی است که مستقیما برای همان فرد توضیح می دهند



باگفتگو.اردداهمیتنیزکودکیاوایلدراستمهمبسیارنوپاییدوراندرکهماهرسخنگویانباتعامل:کودکیاوایلدرزبانرشدبهکمک

کنندمیستفادهاروشهاییازدلسوزبزرگسالان.داردنزدیکیارتباطزبانپیشرفتکلیهایمقیاسباکودکستانیاخانهدرخواهبزرگسالان

اصلاحودهندمیروشنیومفیدبازخوردبرندمیبکارنادرستراکلماتکودکانوقتیونمایندمیکمکمقدماتیزبانمهارتهایبهکه

بهکهورتیبصزبانآزادانهبردنبکارازراکودکانجوییعیب.شونددستوریخطاهایمرتکبکودکانکهزمانیمخصوصاکنندنمیمفرط

مییممستقغیربازخوردزباندستوردربارهراهبرددوازاستفادهبامعمولابزرگسالانعوضدرمیکندمایوسشودمنجرجدیدهایمهارت

.آنپیچیدگیدادنافزایشوکودکانگفتاردادنوگسترش-درستشکلبهنادرستگفتاربازسازی-شکلتغییر:دهند

.بردارندلوجبهرابعدیگامیمیکنندترغیبآرامیبهراکودکانمعلمان،ووالدین،عقلانیرشددیگرهایجنبهبارابطهدروزباندرباره

تمایلبهخودنوبههببزرگسالان.نمایندبرقرارارتباطدیگرانبامیخواهندکهکنندمیتلاشزبانبریافتنتسلطبرایدلیلاینبهکودکان

میگسترشویندگمیکودکانکهراچیزی،کنندمیگوشدقتبهمثلاگویندمیپاسخشوندکفایتیباسخنگویاناینکهبرایکودکان

.کنندمیترغیببیشترکردنصحبتبرایراکودکانودهندمیقرارالگورازبانازدرستاستفاده،دهند



رشدروانشناسی 8فصل 
و زیبنده حامدینودژ مجتبی محمودی :کنندهتهیه 

مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهراء بندرعباس



رشد هیجانی و اجتماعی در اوایل کودکی
:  نظریه اریکسون

ابتکار عمل در برابر احساس گناه

وندانرژی کودکان برای حل کردن تعارض روانشناختی سال های پیش دبستانی آزاد می ش  :

ردسال ابتکار عمل در برابر احساس گناه به طوری که از کلمه ابتکار عمل بر می آید، کودکان خ

ی با احساس تازه هدفمندی دارند، آن ها دوست دارند از پس تکلیف جدید برآیند، به فعالیت های

رشد و آن ها در. همسالان ملحق شوند و ببینند با کمک بزرگسالان چه کاری می توانند انجام دهند

.وجدان نیز پیشرفت می کنند

وجدانایفراخودوالدین،محبتکردنحفظوتنبیهازاجتنابکودکانبرای
هانآنتیجهدر.دهندمیتشکیلجنسهموالدباسازیهمانندوسیلهبهرا

.کنندمیاختیارراخودیجامعهجنسینقشواخلاقیمعیارهای



  خود آگاهی
مشخصرانآقبلقرنیکازبیشجیمزویلیامآمریکایی،روانشناسوفیلسوفکهداردمجزاجنبهدوخودکهدارندقبولپژوهشگرانهمهتقریبا

:کرد
ِند،کنمیتغییرزمانگذشتبامجزاست،پیراموندنیایازخودکهداردبردرراموضوعاینازآگاهیکنندهعملوداناخودِیا،فاعلخود

.کندمیکنترلراخویشاعمالوافکاروندارنددسترسیآنبهدیگرانکهدارددرونیوخصوصیزندگی

ِها،داراییی،جسمانخصوصیاتسازد،میفردبهمنحصرراخودکهشودمیتشکیلهاییویژگیتمامازدانش،مفعولعنوانبهخودیامفعولخود
.دیگرانباروابطوهانقشماننداجتماعی،خصوصیاتوشخصیتصفاتوعقایدها،نگرشامیال،جملهازشناختیروانخصوصیات

.گرفتنظردرگیردشکلکردنمیمشاهدهفرآیندازکهصورتیبهرامفعولخودِوفعالگرِمشاهدهصورتبهتوانمیرافاعلخودِ
.استفعالگرمشاهدهاین.استکنندهعملوداناعنوانبهخودازبرداشتیفاعلخودِ
.شودمیحاصلکردنمشاهدهفرآیندازواستارزیابیودانشمفعولعنوانبهخودازبرداشتیمفعولخودِ

نفسعزتپیدایش
کنیممیهاقضاوتاینبامرتبطهایاحساسوخودارزشدربارهکهاستهاییقضاوت:نفسعزت.

.ورزندمیتاکیدمشاهدهقابلخصوصیاتبرمعمولاکنند،توصیفراخودخواهندمیکهوقتیکودکان



هیجانیرشد
هایتواناییدرسال۶تا۲بینکودکانکنند،میکمککودکیاوایلدرهیجانیرشدبهپندارهخودزبان،ذهنی،بازنمایدرهاییپیشرفت

.نامندمیهیجانیشایستگیراهاآنجمعاًپژوهشگرانکهکنندمیهاییپیشرفتهیجانی
.کنندمیکمکهاآنرشدحالدراخلاقیاصولدرکبهکهکنندمیتجربهراهمدلیوخودآگاههایهیجاناغلبکودکان
هیجانازآگاهی
.کندمیپیشرفتسرعتبهآگاهیاینوکنندمیاشارههیجانرفتاریعلائموپیامدهاها،علتبه(۱:دبستانیپیشکودکان

.دکنمیتغییرسنافزایشباکهدارندگرایشدرونیهایحالتجایبهبیرونیعواملبرتاکیدبهکودکاناینتوجیهات(۲
.کنندقضاوترااندیگرهیجاناتتوانندمیبهتربالاترسنیندرکنند،میصحبتمختلفهیجاناتدربارهدائماًشانوالدینکهکودکانی(۳

هیجانیخودگردانی
انواعبخش،آرامشسطحدرخودهیجانیبرانگیختگیکردنتنظیمبرایسالگی۴تا۳درکودکان.کندمیکمکهیجانبهبودبهزبان

.کنندمیاستفادهراراهبردها
.گیرندیمیادراهیجانتنظیمراهبردهایکنند،میکنترلراخوداحساساتکهبزرگسالانبهکردننگاهبادبستانیپیشکودکان





خودآگاههایهیجان
شدندارجریحهکههاییاحساس.شوندمیخودآگاههایهیجانخوشدستبیشترکندمیرشدبهترکودکانپندارهخودکههنگامی

.شوندمیشاملراآنتقویتیاپندارهخود
همدلی

کهاعمالی.ودشمیدوستانهنوعرفتاربرایمهمیبرانگیزندهوگیردمیشکلهمدلینامبهدیگریهیجانیتواناییکودکی،اوایلدر
.باشدداشتهپاداشیگونههرانتظارفردخوداینکهبدونشوندمیبهرمندآنازدیگران
.کندمیمختلاولیهسنیندرراهمدلیوهمدردیتنبیه،وعصبانیتباتوامتربیت
همسالانباروابط

درمسالانهچونکنندکسبتوانندنمیدیگریطریقازهاآنکهکنندمیتامینخردسالکوکانبرایرایادگیریتجربیاتهمسالان
.کنندمیبرقرارارتباطبرابریسطح

همسالانبامعاشرتدرهاییپیشرفت
کودکآنموجببهکهشودمیتبدیلموازیبازیبهبعدتنهاکهایبازیوتماشاگررفتارشود،میشروعاجتماعیغیرفعالیتباابتدا

.بگذاردتاثیرآنهارفتاربرکندنمیسعیولیکندمیبازیمشابههایبازیاسباببادیگرکودکاننزدیک
پردازندمیواقعیاجتماعیتعاملنوعدوبهدبستانیپیشکودکانسطح،بالاتریندر:
بازی) (دارندایجداگانههایفعالیتها،بازیاسباباشتراکوجودبا)ارتباطی1
بازی) (.دارندتعاملمشترکیهدفباکودکان)مشترک2





اولین روابط دوستی 
د هیجانی و هنگامی که کودکان پیش دبستانی با هم تعامل می کنند اولین روابط دوستی شکل می گیرند که زمینه مهمی برای رش

.اجتماعی است
کودکان پیش دبستانی درباره منحصر به فرد بودن دوستی تا اندازه ای آگاه هستند.

تاثیرات والدین بر روابط اولیه با همسالان
تلاش از طریق، مستقیمکودکان ابتدا مهارت های مخصوص تعامل کردن با همسالان را درون خانواده کسب می کنند و والدین به صورت 

شرت کودکان با از طریق روش های فرزندپروری و بازی بر معاغیرمستقیمهایی برای تاثیر گذاشتن بر روابط کودکان با همسالان و به طور 
.همسالان تاثیر می گذارند

 مبنای اصول اخلاقی
بیرونیورت به صهمه نظریه های رشد اخلاقی را قبول دارند که وجدان در کودکی شکل می گیرد و اغلب موافق هستند که در ابتدا این اصول 

.کنترل می شونددرونیمعیارهایمی شود و به تدریج توسط کنترلو توسط بزرگترها 
 تاکید می  مخصوصاً بر همانند سازی و احساس گناه به عنوان برانگیزنده رفتار خوبجنبه هیجانی رشد وجدانبر نظریه روان کاری

. ورزد
 ندو روش هایی که از طریق تقویت و سرمشق گیری آموخته می شود تمرکز می کرفتار اخلاقیبر نظریه یادگیری اجتماعی.
 بر توانایی کودکان در استدلال کردن درباره عدالت و انصاف تاکید داردتفکربر رشدی _دیدگاه شناختی.



کاریرواندیدگاه
القاییانضباط:

متوجهتاکندمیکمکاوبهدیگرانبرکودکبدرفتاریتاثیرشدنمتذکربابزرگسالی،فردآنموجببهکهالقانامبهانضباطنوعی
.کندمیکمکوجدانگیریشکلبهوبشوداحساسات

کودکیمشارکت
.دارددخالتهمدلیدرایاندازهتاوراثتکهدهدمینشانشدهانجامتحقیقات

.کندکمکوالدینتربیتیهایروششدنواقعموثربرتواندمیکودکانهایویژگی
.داردنیازکمتریقدرتاعمالبهدهدمینشانبیشتریهمدلیکهکودکی

برایآرامهایروشایناماشوندمیاضطرابدچارهاتوصیهوملایمراهبردهایاعمالباآرامکودکاناست؛گذارتاثیرنیزخووخلق
.نیستموثرباکبیکودکان

گناهاحساسنقش
تاثیربرایایوسیلهاحساساین.استهمدلیبرمبتنیگناهاحساسالقای.استاخلاقیعملبرایمهمیعاملاحساساینفرویدعقیدهبه

صورتبهازدسمیوادارراماکهنیستعاملیتنهااحساساینفرویدنظرخلافبرحالاینبا.استزورازاستفادهبدونکودکبرگذاشتن
.استتدریجیاخلاقیرشدوکنیمعملاخلاقی



نظریه یادگیری اجتماعی 
اکتساب می  گیریتقویت سرمشقطبق این نظریه اصول اخلاقی دوره رشد منحصر به فردی ندارند بلکه مانند هر پاسخ دیگری از طریق 

.شوند

اهمیت سرمشق گیری

ه شکل تحسین نظریه پردازان یادگیری اجتماعی معتقدند که کودکان عمدتاً از طریق سرمشق گیری یاد می گیرند و سر انجام تقویت آن ها ب

.است
ر هاصمیمیت و پذیرا بودن، شایستگی و قدرت، هماهنگی بین تاکید ها و رفتا:  برخی ویژگی های الگوهای یاری رسان

تاثیرات تنبیه 

.ی استبسیاری از والدین می دانند که فریاد کشیدن بر سر کودک یا کتک زدن او به خاطر بدرفتاری روش های انضباطی بی حاصل
.خیابان برودتوبیخ سخت کودک زمانی موجه است که اطلاعات فوری و ضروری باشد مثلاً وقتی کودک سه ساله ای می خواهد به سمت دیگر

ی که از تنبیه در صورت. با این حال وقتی والدین می خواهند به اهداف بلند مدت کمک کنند اغلب اعمال قدرت را با استدلال ترکیب می کنند
.زیاد استفاده شود فقط موجب اطاعت لحظه ای و نه تغییرات با دوام می شود



:مکررتنبیهناخوشایندجانبیعوارض
پرخاشگریشدنالگو⟵زدنکتک

تهدیداحساس⟵خشنبرخورد
.استیشتربدارند،تعارضازمملوزناشوییزندگیودارندنامساعدیاقتصادیوضعواندکردهتحصیلکمترهاآنوالدینکهکودکانیدربدنیتنبیه

:خشنتنبیهجایبههاییگزینه
اتاقشبهکودکنفرستادن:کردنمحروم(۱
دلخواهتلویزیونیبرنامهتماشایازجلوگیری:امتیازهاکردندریغ(۲

:دهندافزایشراآنبخشیاثرتوانندمیروشسهباکننداستفادهتنبیهازبخواهندوالدیناگر
استعداد(۱

فرزند_والدصمیمانهرابطه(۲
توضیحات(3

رشدی_شناختیدیدگاه
میدرکسالهسهحدودکودکانیعنیکنندمیفکراجتماعیمقرراتدربارهفعالطوربهکهگیردمینظردرصورتیبهراکودکانرشدی_شناختیدیدگاه

.دهندتشخیصگوییدروغازراگوییراستتوانندمیچهارسالهحدودکودکانواستتنبیهسزاوارداردبدنیتکهکسیکنند

:دهندمیتشخیصدیگرعملدوازکندمیمحافظتهاانسانرفاهووحقوقازکهرااخلاقیواجباتدبستانیپیشکودکان
خوردنغذاآدابمثلاجتماعیقراردادهای(1
دوستانانتخابمثلشخصیانتخابمسائل(2
.کنندمیاستدلالپذیریانعطافطوربهخردسالودبستانیپیشکودکاناخلاقییزمینهدرحالاینبا



رشد پرخاشگری: روی دیگر اصول اخلاقی
پرخاشگری وسیله ای ( ۱: دو نوع پرخاشگری داریم

پرخاشگری خصمانه( ۲

مستقیم یا غیر مستقیم←وارد کردن تنبیه بدنی :        پرخاشگری جسمی( ۱:    این دو نوع پرخاشگری حداقل سه حالت دارند
همیشه مستقیم←تهدید، پرخاشگری جسمی :         پرخاشگری کلامی( ۲

مستقیم یا غیر مستقیم←طرد اجتماعی و غیبت :     پرخاشگری رابطه ای( ۳

در اوایل کودکی پرخاشگری جسمی به تدریج به کلامی تبدیل می شود.

 باشد( هورمونی)در هفده ماهگی پسرها بیشتر از دخترها پرخاشگرند که ممکن است ناشی از عوامل زیستی.
سرها بیشتر از پاما به طور کلی میزان پرخاشگری در . دخترها پرخاشگری کلامی بیشتری دارند و اغلب بر پرخاشگری رابطه ای تمرکز دارند

.استدختر ها
به عنوان زمینه آموزشی برای رفتار پرخاشگرانه خانواده 

مولی و آرامکودکانی که در خانواده هایی زندگی می کنند که والدین آن ها رفتاری خصمانه و خشن دارند در مقایسه با کودکان خانواده های مع
ند زیرا آن در این خانواده ها پسرها بیشتر از دخترها آماج انضباط خشن قرار دار. پرخاشگری کلامی و جسمی بیشتری از خود نشان می دهند

ه سمت این کودکان که اغلب نیت دیگران را خصمانه می دانند، توسط همسالان خود طرد می شوند و ب. ها فعال تر و تکانشی تر هستند
.تباهکاری هدایت می شوند



پرخاشگریوآمیزخشونتهایرسانه
تاثیراتیزنآمیزخشونتکامپیوتریهایبازی.دهندمیافزایشراجسمیوکلامیپرخاشگرانهرفتاروافکاراحتمالتلویزیونیخشونت
ازکهداردتریبیشاحتمالدبستانیودبستانیپیشکودکانامااستسنیهردردخترهاازبیشترپسرهادرتاثیراتاین.دارندمشابهی
راکودکانتلویزیونیتخشوناینبرعلاوهشودمیبینیپیشبزرگسالیدرپرخاشگرانهرفتارکودکانایندر.کنندتقلیدتلویزیونیخشونت

.کندمیمقاومپرخاشگریبهنسبت

پرخاشگریکنترلبرایوالدینوکودکانبهکمک
زیرهایروشازدهاستفابادرماناینداد،انجامباشدشدهتمرینکافیقدربههاآنپرخاشگرانهرفتاراینکهازقبلیعنیموقعبهبایدرادرمان
:شودمیانجام

هایروشانمتخصصاینشودمیتهسیلمتخصصدوتوسطکهکنندمیکاملراهفتگیگروهیجلسههجدهوالدین:باورنکردنیهایسال*
.دهندمیآموزشرامثبتتربیت

.کندمیبهتررانتایجکودکیاومعلممداخلهباوالدآموزشترکیب*
.استموثرتعارضحلهایمهارتدادنآموزشدیگرهایروش*



کامپیوتروتلویزیونازاستفادهتنظیم:دانیممیآنچهبردنکاربه
دادنقرارعدمبچه،پرستارعنوانبهکامپیوتروتلویزیونازاستفادهعدممقررات،وضع←کامپیوتروتلویزیونازاستفادهکردنمحدود:اولراهبرد

کودکخواباتاقدرکامپیوتروتلویزیون
شوندمیهاآنجذببیشترکودکان←نکنیداستفادهتنبیهیاتقویتبرایکامپیوتریاتلویزیوناز:دومراهبرد.
هاآنسریعپذیرشجایبهتلویزیونیهایبرنامهارزیابی←کنیدتماشاتلویزیونکودکانباهمراه:سومراهبرد
کندمیکمکیادگیریبهسازندهصورتبه←دهیدربطروزمرهتجربیاتبهراتلویزیونیهایبرنامهمحتوای:چهارمراهبرد.
خودتانگذارد،میتاثیرکودکتماشایالگوهایبروالدینتماشایالگوهای←دهیدقرارالگوراخوبکامپیوتریوتلویزیونیهایبرنامه:پنجمراهبرد

.نکنیداستفادهکامپیوتروتلویزیوناززیاد

جنسییابینقش
.کندمیتبعیتفرهنگیکلشیهازکهدارداشارهجنسیتباهانقشیاهافعالیتاشیا،ارتباطگونههربهجنسیتیبندیدسته

:کودکانجنسیتیبندیدستهتوجیهبرایهایینظریه
تقویتوگیریمشقسربرتاکید:اجتماعییادگیرینظریه(۱

فعالمتفکرانعنوانبهکودکانبهتمرکز:رشدیشناختینظریه(۲
بیشترمحبوبیتوفوقنظریهدوترکیب:جنسیتیطرحوارهنظریه(۳

جنسیتبهمربوطایکلشیهرفتاروعقاید
صورتبهمردان:نندکمیاکتسابراجنسیتبارابطهدررایجهایتداعیببرندنامباثباتصورتبهراخودجنسیتبتوانندکودکاناینکهازقبلحتی

.دلسوزولطیفموجوداتصورتبهزنانوخشنوهوشتیزموجوداتی
دختریوزندمیناخنلاککهپسریمثل)کننددوستیکنندمیتخلفجنسیتیهایکلیشهازکهکودکانیباخواهندنمیسالهششتاسهکودکاناغلب
(کندمیبازیکامیونکه
باشندپلیسافسرتوانندنمیهادخترکنند،نمیتنبردامنمردها:جنسیتیهایکلیشهازبرخی.



جنسیتیبندیدستهبرزیستیتاثیرات
آنودکمبوصداوسرپروخشنحرکاتموجببالاستپسرهادرآنمقادیرکهآندروژنهورمون.گذارندمیتاثیرهاانسانبازیکسببرهاهورمون
.باشندداشتههاآنخودبامشابههایرفتاروتمایلاتکهگزینندمیبرراهاییهمبازیکودکان.شودمیآرامحرکاتیموجبدخترهادر
بردندمیسربهموافقجنسهمبازیبامخالفجنسهایهمبازیازبیشتربرابرسهسالگیچهاردرکودکان.

رابازیکامیونورهاپسبابازیودهندمینشانبیشتریمردانهرفتارکنندمیدریافتآندروژنبالایسطوحژنینقضدلیلبهتولدازقبلکهدخترانی

.دهندمینشانخودازبیشتریزنانهرفتارباشدکمهاآنآندروژنکهپسرهاییهمچنیندهندمیترجیح

جنسیتیبندیدستهبرمحیطیتاثیرات
وعملیاتربکهکنندمیفراهمپسرهابرایهاییبازیاسبابودارندمتفاوتیانتظاراتدخترهاوپسرهاازها،بچهتولدابتدایهمانازوالدین:والدین

رااستقلالالفعطوربههمچنین(عروسک)دارندتاکیدهمکاریومهرورزیبرکهدهندمیهاییبازیاسبابهادختربهو(ماشینتفنگ،)دارندتاکیدرقابت
.کنندمیتقویتدخترهادرراوابستگیوپسرهادر

.استکودکانبهجنسیتیهایکلیشهآموزشبرایقدرتمندیغیرمستقیموسیلهزبان
پسرهادرراجنسیتینبیرفتاروآورندمیفشارموفقیتبرایدخترهاازبیشترپسرهابهپدرهاویژهبهدخترهاستازبیشترپسرهادرجنسیتیبندیدسته
.شوندمینگرانبیشترکندمیرفتارپارهآتشپسرماننددخترکهزمانیدرکندمیعملنارنجینازکصورتبهپسروقتییعنی.کنندمیتحملکمتر

دختراازبیشترسرهاپبهمعلمانکودکستاندورههماناز.بخشندمیتداومجنسیتینقشیادگیریبهکهکنندمیرفتارصورتیبهاغلبمعلمان:معلمان
عملکردزیرااهآنبرانگیختنبرایایوسیلهعنوانبهشایدکنندتحسینبیشترهاآنعلمیدانشبرایراپسرهادارندگرایشمعلمان.کنندمیتوجه

.کنندمیاستفادهنیزتریکنندهکنترلانضباطیهایروشازپسرهابرایهاآن.استدخترهاازترعقبپسرهاتحصیلی



فعالیتبهکودکانقتیو.شودمیجنسیتیبندیدستهبیشترهاآنرفتارکنندبازیجنسهمکودکانبابیشتردبستانیپیشکودکانچههر:همسالان
نیزرافاوتیمتاجتماعینفوذهایشیوهجنسیتیشدهتفکیکسنهمهایگروهدرکودکان.کنندمیاستفادههاآنازهمسالانپردازندمیجنسیتیمیان

جداهمازاپسرهوهادختروقتی(مودبانههایدرخواستونفرهدوهایبازیبهتمایلدخترهاودادندستوروگروهیبازیبهتمایلپسرها)دهندمیپرورش
مجزایگفرهنخردهدوبهوبخشدمیتداومدخترهاوپسرهامجزایاجتماعیدنیایبهکهشودمیدیگریعاملجنسهماعضایترمثبتارزیابیشوندمی

.شودمیمنجررفتاروتمایلاتعقاید،دانش،

بندیتهدسرفتارازمتعددیهاینمونههمچنانولیاندکردهتغییرایاندازهتاکودکانروزمرههایمحیطگرچهسرانجام:ترگستردهاجتماعیمحیط
.شودمیدیدهمختلفمشاغلدرجنسیتیشده

جنسیهویت
.استمردانهیازنانهایاندازهتاکهاستخویشتنازبرداشتیهمانجنسیهویت
هستندملایمصدایوروگشادهعطوفت،بامانندصفاتیشاملزنانههویتواستخودبهبودنمتکیوجوییرقابتطلبی،جاهمانندصفاتیشاملمردانههویت

باافرادیودکننمیکسببالایینمراتمردانهوزنانهخصوصیاتدوهردرکهبرخوردارنددوجنسیتینامبهدوجنسیهویتاز(زنانمخصوصا)افراداکثرو
.هستندپذیرترسازشوبالانفسبهاعتماد

جنسیهویتپیدایش
شودمیواقعخودپندارهازقبلرفتاراجتماعییادگیرینظریهطبق.
عقایدصورتبهراارفتارهاینبعداًوگیرندمیفراتقویتوگیریسرمشقطریقازراجنسینقشهایپاسخابتدادبستانیپیشکودکان

.دهندمیسازمانخودشاندربارهجنسیتبامرتبط
شودمیواقعرفتارازقبلپندارهخودکهداردمیاعلامرشدی_شناختینظریهمقابلدر.
دهندمیرورشپراجنسیتثباتهاآن.کنندمیکسبشناختیدرکخودجنسیتبودندائمیازدبستانیپیشهایسالطولدرکودکان

.مانندمیابتثکنندتغییربازیهایفعالیتوموآرایش،پوشاک،کهصورتیدرحتیوداردزیستیمبنایجنسیتاینکهازآگاهییعنی



نظریه طرحواره جنسی

رارشدی_یشناختواجتماعییادگیریهایویژگیکهاستجنسییابینقشبهاطلاعاتپردازشرویکردیکجنسیطرحوارهنظریه
.کندمیترکیب

کندمیکمکجنسینقشگیریشکلبههمباکودکانشناختومحیطیفشارهایچگونهکهدهدمیتوضیحنظریهاین.
طبقاتیایجنسطرحوارهدرراخودتجربیاتوکنندمیبرداشتدیگرانازراجنسییابینقشرفتارهایاولیهسنینهمانازکودکان

.کنندمیاستفادهخوددنیایکردنتعبیربرایهاآنازوکردهدهیسازمانزنانهومردانه
شودهماهنگجنسیتباتاکندتعریفطوریرااطلاعاتکنندمیسعیهموارهوهستندقدرتمندجنسیهایطرحواره.



روش های فرزند پروری و انواع آن 
ستندهوالدینهایرفتارازترکیباتیپروریفرزندهایروش

فرزندجوودهندمیرویایگستردههایموقعیتدرکه
.آورندمیوجودبهرابادوامیپروری
مقتدرانهپروریفرزند

دفرزنروشترینموفقمقتدرانهپروریفرزندروش
کنترلهایروشنزدیک،روابطپذیرشواستپروری

.شودمیشاملرامناسبدادناستقلالوسازگارانه
کودکهاینیازبهنسبتودلسوزصمیمی،مقتدروالدین

وکودکیدورهطولدرمقتدرانهتربیت.هستندحساس
وشخخلق.داردارتباطشایستگیازجنبهچندبانوجوانی

عزتهمکاری،تکلیف،دراستقامتداری،خویشتنبینانه،
لیتحصیعملکردواخلاقیواجتماعیپختگیبالا،نفس

.مطلوب



مستبدانهپروریفرزند
استنپاییدادناستقلالنظرازوبالااجباریکنترلنظرازوپاییننزدیکروابطوپذیرشنظرازمستبدانهپروریفرزندروش.
ِدهندمیواکنشومتخصباشوندمیناکاموقتیدارندپایینینفسبهاتکاونفسعزتهستند،ناخشنودومضطربمستبد،والدینِفرزندان.
فردیت،کلامی،رازابموجبکهپردازندمینیزروانشناختیکنترلنامبهتریظریفنوعبهناموجهمستقیمکنترلبرعلاوهمستبدوالدین

وکردهالتدخکودکدوستانانتخابوگیریتصمیمعقایددرکنند،میتصرفودخلهاآندروکردهدخالتوالدینبهکودکاندلبستگی
خاشگر،پرکودکیآننتیجهکهدارندزیادیتوقعاتودارندمیوااطاعتبهراخودکودکوکردهدریغراخودمحبتهستندناخشنودوقتی

.استمضطربوگیرگوشه
گیرانهآسانپروریفرزند

خودفرزنداعمالربکمیکنترلنیستندمتوقعولیهستندپذیراومهرورزکنندمیاستفادهگیرانهآسانپروریفرزندروشازکهوالدینی
.نباشندکاراینانجامبهقادرهنوزاگرحتیکنندگیریتصمیمخودشانهستندکهسنیهردردهندمیاجازههاآنبهودارند
خودازکمیامتاستقتکالیفدرواندوابستهدیگرانبهوپرتوقعحدازبیشهاآن.هستندنافرمانوسرکشتکانشی،والدیناینفرزندان

.دهندمینشان
اعتنابیپروریفرزند

کندیمترکیبدادناستقلالبهنسبتکلیتفاوتیبیوکمکنترلباراکمخوبروابطوپذیرشاعتنا،بیپروریفرزندروش.
رزندانفبرایکمیانرژیووقتکههستندخانوادگیاسترسدرغرققدریبهوهستندافسردهوجداهیجانینظرازاغلبوالدیناین

.دارند
شودمینامیدهغفلتکهاستکودکبابدرفتارینوعیافراطیحالتدراعتنابیتربیت.
اجتماعیضدررفتاوتحصیلیپیشرفتمشکلات،ضعیفهیجانیخودگردانیجملهازمتعددیمشکلاتوالدینایننوجوانانوکودکان

.دارند



تنوع فرهنگی
رهنگی را گروه های اقلیت اغلب، عقاید و روش های تربیتی متفاوتی دارند که ارزش های ف. اگرچه فرزند پروری مقتدرانه بسیار مفید است

.منعکس می کند
روش های فرزند پروری را باید در بستر بزرگتر آن در نظر گرفت.
مایت اقتصادی، دسترسی به ح_خصوصیات شخصی کودک و والد، جایگاه اجتماعی :عوامل متعددی به تربیت خوب کمک می کند

خانواده گسترده و جامعه، ارزش ها و سنت های فرهنگی خطی مشی های دولت
بدرفتاری با کودک

د علت آن را بدرفتاری با کودک به قدمت تاریخ انسان است اما فقط اخیرا قبول کرده اند که این مشکل وجود دارد و پژوهشگران سعی کرده ان
.علت این همه نگرانی این است که بدرفتاری با کودک در کشور های صنعتی بزرگ بسیار شایع است. شناسایی کنند

:بدرفتاری با کودک به شکل های زیر صورت می گیرد
کند مثل لگدزدن، گاز گزفتن، مشت زدن، چاقو زدن، تکان دادن و که جراحت جسمانی وارد میحملاتی: بد رفتاری جسمانی...
ناز کردن، آمیزش جنسی، عورت نمایی بهره کشی تجاری: بد رفتاری جنسی
برآورده نکردن نیازهای اساسی کودک به غذا، پوشاک، مراقبت های پزشکی یا سرپرستی: غفلت
خر، انزوای اجتماعی، درخواست های نامعقول مکرر، تمس: رفتارهایی که اختلال روانی و رفتاری جدی ایجاد می کند: بد رفتاری هیجانی

.تحقیر، ارعاب و به وحشت انداختن



کودکبابدرفتاریعلل

بابدرفتاریازآگاهیبرایپژوهشگران
تیشناخبومهایسیستمنظریهبهکودک

هبتاثیرگذارمتغیرچندبهواندآوردهروی
درکهبردندپی(فرهنگ،جامعه،خانواده)هم
.دارنددخالتکودکبارفتاریبد



خانواده
.گیرندیمقراربدرفتاریخطرمعرضدربیشترباشددشوارهاآنکردنبزرگکهشودمیباعثهاآنخصوصیاتکهکودکانیخانوادهدرون

.دارندسوگیرانهتفکرخودفرزندبهنسبتودارندکمتریمهارتدیگروالدینازانضباطیبرخوردهایدررفتاربدوالدین
میباعثانهخشدیدآشفتگیومکررهایمکاننقلزناشویی،تعارضدارووالکلمصرفازدواج،پایینسنبیکاری،کم،درآمدمانندشرایطی

.کنندخالیفرزندشانسربرراخودهایناکامیکهشودمیباعثیاوبرنیایندپروریفرزندمسئولیتپسازکهشود
جامعه

بهاندادگرفتهیخودشانزندگیسابقهدلیلبهوهستندمحرومرسمیغیرورسمیاجتماعیهایحمایتازکنندهغفلتورفتاربدوالدیناکثر
.نکنندبرقرارمثبتروابطوکننددوریهاآنازنکننداعتماددیگران

، اماکن مذهبی و مثل پارک: والدین بد رفتار اغلب در محله های بی ثباتی زندگی می کنند که ارتباط کمی را بین خانواده و جامعه برقرار می کنند
تفریحی 

.آورندرویهاآنبهکمکبرایاسترسمواقعدرکهندارندراکسیوهستنددیگرانسمتبهنجاتهایراهفاقدهاآن
فرهنگ

عمیقیتاثیرودککبارفتاریبدوقوعبردارندقرارسنگینیفشارتحتکنندمیاحساسوالدینکهمواقعیدرفرهنگیهایسنتوقوانینها،رزشا
.گذارندمی

.کنندمیآمادهکودکبارفتاریبدبرایرازمینهدانندمیمشکلاتکردنحلبرایمناسبیراهراخشونتکهجوامعی



کودکانبابدرفتاریهایپیامد
اریرفتبدموردکهکودکانیخانوادگیشرایط

،هیجانیگردانیخودرشدگیرند،میقرار
هایمهارت،پنداریخود،همدردیوهمدلی

.کندمیمختلراتحصیلیانگیزشواجتماعی
لی،تحصیشکست:آنجدیمشکلاتجملهاز

کلاتمشپرخاشگرانه،رفتارشدید،افسردگی
افتبزهکاری،وموادمصرفهمسالان،با

میاضطرابخود،کردنسرزنشنفس،عزت
.باشد

هایچرخهبهبارزیانپیامدهایاینچگونگی
این.گرددمیبازفرزند_والدتعاملخصمانه

رارقبدرفتاریموردکهکودکانیمورددرچرخه
بایبدرفتارواستترشدیدخیلیگیرندمی

ندینیرومارتباطکودکبابدرفتاریباهمسر
پرخاشگریازآموزدمیآندرکودککهدارد
.کنداستفادهمشکلحلبرای







رشد جسمانی و شناختی در اواسط کودکی9فصل 

نودژمجتبی محمودی :تهیه کننده

مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهراء بندرعباس



جسمانیشدر
.ندداریبیشترشدرانپسربهنسبتانختردسالگی٩درهستهاومنظمشدریلگوا

.ستایک بینی دکی میوپی یا نزدسط کودر اواترین مشکل بینایی شایع

.ستادفرجثهوجنسیت،سنسساابرنبدمتوسطوزنازبالاتریشافزاصددر۰۳یعنیچاقی

.هاستختردازبیشترهاپسردرانانمیزومییابدیشافزانیانوجوتاکیدکوسطاوازسیباثرادرمیروگمر

.شوندمیربیمایبعددورانازبیشترییابتدادورهاوللسادودرنکادکو

.ستاسم آسه رمدن از کادترین علت غیبت کویجرا

.میانی کمتر شایع هستندش گوی کی عفونت هادسط کواودر

.ستاقبل بیشتر دوره نسبت به و چالاکیو نیردل،تعای ،پذیرفنعطاا

.داردحرکتیدعملکردبهبودرمهمینقشمدترراکاتطلاعاادازشپرنبدشدربااههمر

.قانونمند شکل میگیرندی هازیبا

.میرسداوجبهکیدکوسطاوادروزغاابستانیدپیشیهالسادرنددارتکاملدریشهرکهاعودوجنگ،زیبا



:شناختیشدر
هد تفکر خیلیدمین شد شناختی نشارا در رنقطه عطفی دارد و مه اداسالگی ۱۱سالگی تا 7از عینی ت مرحله عملیازه پیانظریه

.ستاگذشته از منظم تر و پذیر ف نعطاامنطقی بیشتر

:هنیذارینگهد

هاه پدیداز چند جنبه روی تمرکز :ییزداتمرکز. عد منطقی تبعیت میکننداقواز که هنیذلعماا
.زغاآنقطهبهبرگشتنوهنیذدادنجهتتغییربعدوحلامرشتهریکبهدنکرفکرناییاتو:یپذیربرگشت

)سالگی۰۱تا7(دن کری بندطبقه

.دمیشوهنامیددنکریفردوزنولطومانندکمیتبعدطبقهاچیزدنکرمرتبناییاتودنکریفرد

.دمیشوهنامیدهنداروفرطستنباایناکهکندیفردنیزهنیذرتصوبهندامیتوداردارقرعینیتعملیامرحلهدرکهکیدکو

قضاییلستدلاا

.هنددمیتشکیلرارگبزیفضاازکلیینظر،کیدکوسطاوانپایادرنکادکو



عینیت مهم عملیایتودمحد
رانهاامستقیمانندابتوکهباشندشتهدارکاوسرعینیتطلاعااباکهکنندفکرمنطقیومنظمربطونندامیتوتیرصودرنکادکو

.کنندهمشاهد

.میکننددرکگانهاجدربطورامسئلههرمنطقنهااضعودرنمییابندستدکلیمنطقیلصوابهعینیتعملیامرحلهنکادکو

دازشپرسرعتیشافزابرحسبراعملیاتیتفکرشدرکهمعتقدندهازهپیانوازریعینی شمات تفکر عملیاره بات درطلاعاادازشپرهیدگاد

توجهبهتمرینثرادرشناختییهاارهطرحوشتدارظهااکیستبررا. دکران درک میتوجدیدبهمرحلهناگهانیلنتقااازبهترتطلاعاا

بهوقدیمییهاارهطرحودنکرترکیبروینندابتونکادتاکو.میکندزبالفعاحافظهرا درفضایناومیشوندتررکادخوونددارزنیایکمتر

.کنندتمرکزجدیدیهاارهطرحواوردندجوو

نتیجه  در . میکندم غاادنمایی بهتر زبادر نها ل اشدند حافظه فعار کادکافی خوازه ندابه ژه مرحله پیای هااره ین که طرحواز ابعد 

بههاموقعیتاعنورد امودر میدهد تا ن مکاانها اهایی که به ط تباو ارشبکه مفاهیم . میگیرندا فررا ساسی امفهومی ی هار ساختان کادکو

ییاجراقابللصوادمیشوعینیحاصلتعملیایهاارهطرحودنکرمغاادازکهساسیامفهومییهارساختاینا.کنندفکریترموثرنحو

.شوندمیمنجرمنظمیوهپیچیدلستدلاابهکههستند



:تطلاعاادازشپر
.ستامغزدرسیناپسیکاهشونشددارمیلینبعلتیابدمییشافزاتطلاعاادازشپرناییاتووسرعتساعت٢۱تا۶بین

.مییابدیشافزاسالگی٢۱درقمر7بهسالگیو7درقمر۴ودحدازمیکندیابیارزرالفعاحافظهگنجایشکهقمریخناافر

.میبابدیشافزابعدبهگیونوباازنیوبیرونیدروهکنندفمنحریهاکمحردنکرولکنترناییاتوزداریبایشافزا

.ترمیشونددار برنامه و پذیرتر ف نعطااکی گزینشی تر دکوسطدر اوا

.کنندتوجهستاطمربونهاافهدبهکهموقعیتیهاجنبهازستهدانبهنندامیتوبهترنکادکو

دیازارمقدکیبهدکوسطاوادرییزربرنامه. میکنندمنطبقتکلیفتیاورضربارادخوتوجهیپذیرفنعطاارطوبهبستانیدنکادکوثانیا

سیربربستانیدمیشنکادکوازترقیقدهاوتتفاوهاشباهتیافتنایبررارینوشتامطالبووحمشریروتصابستانیدنکادکو.دمیشوبهتر

.میکنند



:حافطهی هادهبررا
مقلاایبندستهدیعنیهیدنمازساودشخوایبرتطلاعاادنکرارتکرهنیذورمر.هستندهیدنمازساوهنیذورمر:حافظهدهبررادو

نپایادرنکادکوش،گسترازدهستفااحافظهیهادهبرراازیگردیکی. میدهدیشافزایچشمگیرنحوبهراداورییاکهشیرو.باهممرتبط

یعضااکهبیشتریاتطلاعااقطعهدوبینکمشترمعنییابطهرااوردندبوجوومیکنندزغاآراشگستردهبرراازدهستفااکیدکوسطاوا

تطلاعااتامیدهندنمکاانکادکوبه،میکنندترکیبدارمعنییهاقطعهدرراقلامیاشگستروماندهیزسانچو. نیستندطبقهیک

تطلاعاادازشپرسیستمحاصلفقطحافظهیهارتمهادادنورشپر. میدهندش بیشتر گسترل را نتیجه حافطه فعادرکنندحفظیبیشتر

.داردنیز بستگی فرهنگییطاشروتکلیفتیاورضربهبلکهنیستمدترراکا

:بستانیدک دهن کوذنطریه
طستنبااشگستر.نهاستاتفکردنکرپیشرفتیگردعلتنشادخوهنیذندگیزبهدنکرفکردربستانیدنکادکوبیشترناییاتو

.دمیشوذب عقاید کادرک کی منجر به دسط کودر دوره اواهنی ذیها



:شناختینیداگردخو

به  ،ننددامیتفکررهبادرکهرانچهآننداتومیسختیبهغلبابستانیدنکادکونیستبخوبستانیدنکادکوشناختینیداگردخو

دادنجهتتغییروپیامدهادنکرسیوارفهدسمتبهفپیشراوممددنکرلکنتریندافرشناختینیداگردخو.ندآوردرعمل

تحصیلیی گیرد یارد موت در طلاعادازش اپردبررکا. ستانا موفق یهاشتلا
:نیاخورو

ایصددراتتغییربهنسبتحساسیتبانکهآریستکادوریگفتانبازایصدرساختابهدنکرفکرناییاتوشناختیواجگاهیآ

.کندمیبینیپیشقویارانیاخوروپیشرفتدشومیدادهننشاستدرناتلفظوتکلما

)هد شداقع خووانی مفید اخوزش روموای آیی برو روش آواکامل ن باروش زترکیب (



:تیاضیار
.ستایاضی مفید زش رمودر آتمرین اد و عددو روش درک اترکیب 

:ازتند رگسالی عبارسالگی تا بز٢ازبینه . ردستفواهوشی ی هاس بینه یعنی مقیادلفرش آهون موآزجدید ع نوای محتو

عمومیش هو●

نش عمومیدا●

کمیل ستدلاا●

فضایی_ارییددازش دپر●

لحافظه فعا●

ساسیت اصلاعادازش اپر●

کسلرش و هوس مقیا●

عمومیش هو●

کلامیل ستدلاا●

فضایی_ارییدد(کی ل ادراستدلاا●

لحافظه فعا●

دازشسرعت پر●



:شهودر یی اجزاتحلیل
کهستاینادیکررویناضعفنقطه،نکادکوشهونموآزاتنمروتطلاعاادازشپر)ایجزا(یهاجنبهبینبطروایحستجو

.نددامی دک کودر درون علت  هایی از کلا ناشی ش را هوینا

نددانی می وبیرو نی درومل احاصل عوش را ست که هوش داده ابه نظریه جامعی گسترای را جزد ایکررو:گسترنبرات بررا



گ ؛سترنبرش اهونظریه
جدیدی مسئله هادن نایی حل کراتو:قخلااشهو_٢ت طلاعادازش اپریتهارمها:تحلیلیشهو_۱

ودنکربنتخااودادنشکل،هامحیطبانشدگهرزساسمتبههمرروزیهاموقعیتدرعقلانییتهارمها؛علمیشهو_۳

.ستامتمایل دن بوا گرفهد

:نردچند گانه کای هاشهو
.می کندح نی مطرردکارا مستقل ی هاش هودازش پرت عملیاای مبتنی بر مجموعه مجز

ت یاضیار:یاصیرمنطقیشهو_٢ر نامه نگا،روزشاعر:بانیزشهو_۱

جسمی_۵رد نویاز،درسامجسمه:فضایی_۴ز ساهنگه،آندازنو:موسیقیایی_۳

رشکاص،ورزقار:حرکتی_

هشندوفر،مانگر در:دیفرنمیا_7ن حانیورو:زیفردرون_۶

:هیجانیشهو_٨

.داردرهشاانهاآبانشدرگازساوهیجانیتطلاعاادنکردازشپرناییاتوریددفریهاوتتفابههیجانیشهو

کمشترط تباارسبک :پایینت با تحصیلالدینوا

تبیاسلسله مرط تباارسبک : بالات با تحصیلالدینوا



نبازشتهر

میورشپررا نبازازگاهیآنهاآهستندضحواقبلسنینازکمترماا.هددمیمهاداکیدکوسطاوادردحوشدربهنبازرستودونگاواژ

میگرفتهدیانهروزاجدیدکلمه۰٢متوسطرطوبرودمیترافرکلمه۰۰۰۰۴ازمنجااسرویابدمییشافزابرابررچهانگاواژهندد

.نددازپرمیمستقلنیاخوروبهقیقهد۱٢روزیکهکانیدکودشو

.  ندداردیماونشناختیروامعنیعالیوخنگتکلماکهمیفهمندبستانیدنکادکودورهینادرشوندمیروبهرونمیلیو٢تقریبالساهر

ازهستندسلیسنبازدودرکهکانیدکوداردشدرایبرمثبتییپیامدهادنبوبانهزدوکههددمیننشادییازهشیوپزهداشو
.کندمیعملبهترشناختییپذیرفنعطااوممفهوتشکیل،تحلیلیل،ستدلا،انتخابیاتوجهیهانموازدریگردنکادکو

سهرمدی در گیردیا

زشموآفلسفه _٢س   کلاحجم_۱



:نگرزه بر ساابردر سنتی ی هاسکلا
یهاسکلا) ژهپیانظریهبرمبتنی(زدبسارادخونشداکهدشومیترغیبزموانشدانگرزهسایهاسکلادر

هددنمیرویدمقصوبهفمعطوپیشگویی؛بپذیرندرانمعلمامنفییامثبتنظرنکادکوههرگانگرزهسا_جتماعیا

.  صخایشتهردرجستهبردعملکریعنیادستعدادمیگیربردرهمراادستعدا.ستایمدآسرتعریف۰٢۱یبالابهرشهو

بهفمعطوپیشگوییهددمییشافزارانکادکوتحصیلپیشرفتوعلاقهکندمیترغیبراتفکرعالیسطحکهشیزموآ
.میکندتاکیدعلمییابیارزوقابتربرکهدشومییافتهاییسکلادردیازلحتماابهدمقصو

دشامل می شواد را ستعدو ابالا خلاقیت ه بهرش هویمدآسر



روانشناسی رشد10فصل 
نودژ و زیبنده حامدیمجتبی محمودی :تهیه کننده

سمدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهراء بندرعبا



رشد هیجانی و اجتماعی در اواسط کودکی 
چکیده فصل

سخت کوشی در برابر احساس حقارت: نظریه ی  اریکسون  

خودآگاهی                                                                           روابط دوستی

خود پنداره                                                                          پذیرش همسالان 

رشد عزت نفس                                                                    نقش یابی جنسی 

عوامل تاثیرگذار بر عزت نفس                                                   عقاید جنسیت کلیشه ای 

رشد هیجانی                                                                         هویت و رفتار جنسیتی 

هیجان های خود آگاه                                                               تاثیرات خانواده 

فرزند _ آگاهی هیجانی                                                                        روابط والد 

برادر ها _خود گردانی هیجانی                                                                 خواهر 

درک کردن دیدگاه دیگران                                  تک فرزندان : درک کردن دیگران

رشد اخلاقی                                                                          طلاق 

آموختن عدالت از طریق سهیم شدن                                              خانواده های آمیخته 

عرفی                                                 اشتغال مادر و خانواده های دو نان آور_آگاهی اخلاقی و اجتماعی 

آگاهی از حقوق فردی                                                                چند مشکل رایج رشد 

آگاهی از تنوع و نا برابری                                                          ترس و اضطراب ها 

روابط با همسالان                                                                     سوء استفاده ی جنسی از کودک 

گروه های هم سال





سخت کوشی در برابر احساس حقارت: نظریه ی اریکسون  
یب انتظارات اریکسون معتقد بود که ترک. برای بررسی تغییر شخصیت در اواسط کودکی به نظریه ی اریکسون  برمی گردیم

ی دربرابر بزرگسالان و انگیزه ی کودکان برای تسلط یافتن زمینه را برای تعارض روان شناختی اواسط کودکی ،سخت کوش

احساس حقارت آماده می کند که درصورتی به طورمثبت حل می شود که کودکان در مهارت ها و تکالیف مفید احساس 

.شایستگی کنند

قی و زمانی که کودکان وارد مدرسه می شوند به توانایی های منحصر به فردخود و دیگران پی می برند و احساس تعهد اخلا

خطری که دراین مرحله وجود دارد احساس حقارت است كه در بدبینی کودکان انعکاس می. مسئولیت را پرورش می دهند

.یابد که به توانایی خود در انجام دادن خوبِ  کارها اطمینان کمتری دارند

:مفهوم احساس سخت کوشی اریکسون، چند فرایند رشد اواسط کودکی را ترکیب میکند

خودپنداره ی مثبت ولی واقع بینانه . 1

احساس غرور درمورد موفقیت ها. 2

مسئولیت اخلاقی . 3

همکاری با همسالان . 4



خودآگاهی 
ات همسالان کودکان در اواسط کودکی می توانند خودرابرحسب صفات روان شناختی توصیف کنند،خصوصیات خودرا با خصوصی

س این دگرگونی در خودآگاهی تاثیر مهمی در عزت نف. خود مقایسه کنند و درمورد علت های نقاط ضعف وقوت خود تامل کنند

.کودکان دارد

خودپنداره 
کودکان درطول سال های دبستان خودپنداره ی خویش را اصلاح میکنند ،مشاهدات خودراازرفتارهای درونی درصفات کلی 

ودکان کودکان دبستانی بزرگتر خیلی کمتر از ک.سالگی تغییر عمده ای صورت میگیرد11تا۸سازمان می دهند به طوری که بین 

.کوچکترخودرا به صورت همه یاهیچ توصیف می کنند

ساله می توانند عملکرد خودراباعملکرد یک همسال مقایسه کنند ، کودکان بزرگتر قادرند چند نفر ،ازجمله ۶تا4کودکان

برای هنگامی که کودکان در اواسط کودکی به محیط های گسترده تری درمدرسه وجامعه وارد میشوند. خودشان را مقایسه کنند

اکنون خود وصفی آنها اشاره به گروه های اجتماعی را شامل می . کسب اطلاعات درمورد خود به افراد بیشتری توجه دارند

.شود

ابسته هنگامی که کودکان به نوجوانی می رسند خودپنداره ی آنها به طور فزاینده ای به دریافت بازخورد از دوستان صمیمی و

.است

رشد عزت نفس 
گر اغلب کودکان پیش دبستانی عزت نفس بسیار بالایی دارند اما هنگامی که وارد مدرسه می شوند و عملکرد خود را با دی

.  همسالانشان مقایسه می کنند ،عزت نفس متمایز می شود وبه  سطح واقع بینانه تری می رسد



 عزت نفسی که به صورت

ه سلسله مراتبی سازمان یافت

.است

حداقل عزت ۷تا۶کودکان

نفس خود رادرچهارسطح 

:ارزیابی می کنند 

شایستگی تحصیلی. 1

شایستگی اجتماعی . 2

شایستگی جسمانی. ورزشی /3

ظاهر جسمانی . 4
شایستگی 

تحصیلی 

موضوعات ریاضیات زبان وهنر

ر تحصیلی دیگ

شایستگی 

اجتماعی 

رابطه با 

همسالان 

رابطه با 

والدین 

شایستگی 

جسمانی 

ورزشی /

بازی های 

فضای باز

ورزش های 

گوناگون 

ظاهر 

جسمانی 

عزت نفس کلی 



تغییر درسطح عزت نفس .

د، هنگامی كه کودکان خود را درزمینه های مختلف ارزیابی میکنن

.عزت نفس درچند سال اول دوره ی ابتدایی کاهش می یابد

از کلاس چهارم به بعد عزت نفس دراکثرکودکانی که درمورد 

روابط خود با همسالان و توانایی های ورزشی احساس خیلی 

.خوبی دارند

عوامل تاثیرگذار برعزت نفس 

 فرهنگ

 روش های فرزندپروری

 انتساب های مرتبط با پیشرفت



دکان فرهنگ های مختلف می توانند در افزایش یاکاهش عزت نفس کو.نیروهای فرهنگی تاثیر عمیقی یرعزت نفس دارند:فرهنگ 

.تاثیرگذار باشند

:روش های فرزند پروری 

کودکانی که والدین آنهاروش تربیتی مقتدرانه ای دارند درموردخوداحساس خیلی خوبی دارند.

دی اما انتظارات ج.تربیت محبت آمیز و مثبت به کودکان امکان می دهدتابدانند که به عنوان فردی ارزشمندوشایسته مورد قبول هستند

.مناسب  که باتوضیح همراه باشد به کودکان در ارزیابی رفتارهای خویش دربرابر رفتارهای معقول کمک می کند

والدین کنترل کننده احساس بی کفایتی رابه کودکان انتقال می دهند که باعزت نفس پایین ارتباط دارد.

حلیل می والدینی که پیش ازحد اغماض  می کنند فرزندان آنها اعتماد به نفسی دارند که به طورنامعقولی بالاست درعین حال رشد آنها را ت

.این کودکان مشکلات سازگاری ،ازجمله پرخاشگری دارند.برند

:انتساب های مرتبط با پیشرفت

قیت برای مثال امکان دارد عملکرد ناامیدکننده ی خودرا به شانس وموف.انتساب ها توجیهات رایج ما برای علت های رفتار هستند

ی کنند یعنی کسانی که عزت نفس وانگیزش تحصیلی بالایی دارند انتساب های  تسلط گرا م.خودرا به توانایی خویش نسبت دهیم

لیف موفقیت خودرا به توانایی وشکست رابه عواملی که می توانند تغییر کنند یا کنترل شوند مثل تلاش ناکافی یا تک

.بسیاردشوارنسبت می دهند بنابراین در یادگیری سخت کوشی و استقامت نشان می دهند

رخلاف درمقابل کودکانی که دچار درماندگی آموخته شده می شوند شکست های خود،نه موفقیت هارابه توانایی نسبت می دهند و ب

.کودکان تسلط گرامعتقدند که توانایی ثابت است وباتلاش جدی نمی توان آن را تغییر داد

عوامل تاثیرگذار برانتساب های مرتبط با پیشرفت 

بازخورد والدین

پیام های معلمان



رشد هیجانی
ی در خودآگاهی و حساسیت اجتماعی بیشتر،به افزایش توانایی هیجان

درتجربه ی هیجان های خودآگاه ،آگاهی .اواسط کودکی کمک می کنند

.هیجانی و خودگردانی هیجانی ،تغییراتی روی می دهند



هیجان های خودآگاه
اینکه برای.در اواسط کودکی ،هیجان های خودآگاه احساس غرور و گناه تحت تاثیر احساس مسئولیت شخصی قرار می گیرند

من کودکان درض.موفقیت تازه موجب غرور شود یا تخلفات حساس گناه برا برانگیخته کند،به حضور بزرگترها نیازی نیست

ن یادورغ برای هر اتفاق بدی احساس گناه نمی کنند بلکه برای خلافکاری عمدی ،مانندبی توجهی به مسئولیت ها،تقلب کرد

غیب به احساس غرورکودک را برای چالش های بیشترباانگیزه می کند و احساس گناه آنهاراتر.گفتن احساس گناه می کنند

ه رفع اشتباه و تلاش برای پیشرفت می کند اما توبیخ های شدید والدین می تواند به احساس شرم شدیدمنجرشودک

موقعیت بسیارمخرب است و موجب کاهش اعتماد به نفس و گوشه گیری،افسردگی وخشم شدید نسبت به کسانی شود که در

.شرم آور حضور داشته اند

آگاهی هیجانی 
ه حالت های آگاهی کودکان دبستانی از فعالیت ذهنی بدان معناست که آنها برخلاف کودکان پیش دبستانی ،هیجان هارابااشاره ب

کودکان آگاه می شوند که می تواننددرهرلحظه سالگی ۸دردرضمن تقریباً .درونی ،مانندافکارشادیاغم انگیز توضیح می دهند

.دستخوش پیش ازیک هیجان شوند که هریک ممکن است مثبت یا منفی بوده وازنظرشدت متفاوت باشند



خودگردانی هیجانی 
ه وبرای هنگامی که کودکان به مقایسه اجتماعی می پردازند.در اواسط کودکی،خودگردانی هیجانی به سرعت افزایش می یابد

ی کند،کنترل تاییدهمسالان خود اهمیت بیشتری قائل می شوند نباید یاد بگیرند که هیجان منفی راکه  عزت نفس آنهاراتهدیدم

.کنند

.بین دوراهبردکلی برای کنترل کردن هیجان جابه جامی شوندسالگی 1۰دراغلب کودکان 

اره ی آن چه دربموقعیت رابه صورت قابل تغییرارزیابی می کنند،مشکل را مشخص می کنند،وتصمیم می گیرند:کنارآمدن مشکل مدار

.کاری انجام دهند

پیامد وخصوصی است وهدف آن کنترل کردن ناراحتی به هنگامی است که نمی توان کارچندانی درباره یدرونی :کنارآمدن هیجان مدار

.انجام داد

ردهای درونی کودکان در مقایسه با کودکان پیش دبستانی ،بخاطرتوانایی بیشتردرتامل کردن درباره افکرواحساسات ازاین راهب

همسالان از علاوه براین کودکان دبستانی از طریق تعامل باوالدین،معلمان و.برای کنترل کردن هیجان ،بیشتراستفاده می کنند

ابه آنها به طور فزاینده ای راهبردهای کلامی ر.روش های موردتاییدجامعه برای نشان دادن هیجان منفی بیشتر آگاه می شوند

.گریه کردن ،دلخوری یاپرخاشگری ترجیح می دهند

درک کردن دیدگاه دیگران:درک کردن دیگران
توانایی تجسم کردن آنچه دیگران ممکن است:اواسط کودکی پیشرفت های عمده ای رادردرک کردن دیگران به همراه دارد

ای این تغییرات به خودپنداره وعزت نفس،درک کردن دیگران،وانواع مهارت ه.درباره ی آن فکرودرباره ی آن احساس کنند

.اجتماعی کمک می کنند



دامنه سنی مرحله

تقریبی

شرح 

سطح 

درک :صفر

زدیدگاه نامتمای

کودکان تشخیص می دهند که سالگی6تا۳

خودودیگران می توانند افکرواحساسات

متفاوتی داشته باشند ولی غالبا آن 

.دوراقاطی میکنند

درک :۱سطح

دیدگاه 

-اجتماعی 

اطلاعاتی 

کودکان می فهمندکه دیدگاه های سالگی۹تا۴

مختلف ممکن است به این علت وجود 

داشته باشند که افراد به اطلاعات 

.متفاوتی دسترسی دارند

درک :۲سطح

دیدگاه 

خودنگرانه

پادرکفش دیگری »کودکان می توانندسالگی1۲تا۷

کننده و افکار و احساسات و رفتار خودرا

از دیدگاه طرف مقابل 

ه آنهاتشخیص می دهند ک.درنظربگیرند

دیگران هم میتوانند همان کاررا انجام 

.دهند

درک :۳سطح

دیدگاه شخص 

ثالث

راتر کودکان می توانندازموقعیت دونفره فسالگی1۵تا10

رفته وتجسم کنند که چگونه 

خودودیگران از دیدگاه فردثالث بی طرف

.درنظرگرفتن می شوند

درک :۴سطح

دیدگاه 

اجتماعی

سالگی 1۴

تابزرگسالی

افراد می فهمندکه دیدگاه شخص ثالث

زش می تواندتحت تاثیر یک یاچندنظام ار

.اجتماعی بزرگترقرارداشته باشد

ن 
سلم

ن 
گرا

ک دیدگاه دی
حل در

مرا



رشد اخلاقی 
کودکان.کودکان پیش دبستانی از طریق سرمشق گیری وتقویت،رفتارهای اخلاقی زیادی رافرامی گیرند

ورد همان گونه که رویکرد شناختی کردی تاکید دارد،آنهابه طورفعال درم.اصول اخلاقی خودرا صرفا ازدیگران کپی نمی کنند

.درست وغلط فکرمی کنند

:علل پیشرفت درک اخلاقی در اواسط کودکی
گسترش یافتن دنیای اجتماعی

توانایی درنظرگرفتن اطلاعات بیشتر هنگام استدلال کردن

درک کردن دیدگاه دیگران



آموختن عدالت از طریق سهیم شدن
ی عقاید.کودکان در زندگی روزمره بارها موقعیت هایی را تجربه می کنند که عدالت توزیعی رادربردارند

ی که درباره ی اینکه خواهروبرادرهای.درباره اینکه چگونه باید کالاهای مادی به طورمنصفانه تقسیم شوند

ونه شش سنین متفاوت دارنددرهفته چقدرحق دارنددرسفری طولانی در کدام صندلی اتومبیل بنشینندیاچگ

.همبازی گرسنه پیتزای هشت قطعه ای را تقسیم کنند،جروبحث داغی صورت می گیرد

یک استدلال آنهاطبق.کودکان در اواسط کودکی عقایدپخته تری را درباره ی عدالت توزیعی ابراز می کنند

:توالی سه مرحله ای مرتبط باسن رشدمی کند

برابری دقیق. از کودکان در اوایل سال های ابتدایی می خواهند اطمینان یابندکه هرکسی مقدار برابری(.سالگی۶تا۵)1

.چیزهای ارزنده ماندپول،تنقلات یانوبت دربازی دریافت میکند

امتیاز. ه تلاش جدی کودکانی که قدری بزرگترهستندمی گویندپاداش های بیشتر باید به کسی داده شود ک(.سالگی۷تا۶)2

.تری کرده یابه شیوه ای استثنایی عمل کرده است

برابری و احسان. شود سرانجام کودکان معتقدند که باید به کسانی که محروم هستند عنایت خاصی(.سالگی۸درحدود)3

یشتر داده برای مثال به کودکی که نمی تواند به قدر کافی بازدهی داشته باشدیاهیچ مقرری دریافت نمی کند باید ب

ی کنند درضمن کودکان بزرگتر مبنای عدالت خودراباموقعیت تنظیم میکنند و هنگامی که با غریبه ها تعامل م.شود

.بیشتر بر مساوات و هنگام تعامل با دوستان بیشتربراحسان تاکید می ورزند



عرفی_ آگاهی اخلاقی و اجتماعی 
آنهابین .درطول سال های دبستان ،کودکان درک انعطاف پذیری از مقررات اخلاقی دارند

لکه دیگر نمی گویند که راست گفتن همیشه خوب و دروغ گفتن همیشه بد است بسالگی ۸تا۷

دگفتن آنهابرخی از انواع راست گویی ،مانن.مقاصدنوع دوستانه وضداجتماعی رانیزدرنظرمی گیرند

.بی پرده به یک همکلاسی که نقاشی اواصلاخوب نیست رابسیار ناگوارمی دانند

آگاهی از حقوق فردی
هنگامی كه کودکان با صاحبان قدرت مخالفت می کنند،این کاررا در قلمرو شخصی انجام می 

نکه وقتی که درک واجبات اخلاقی وآداب اجتماعی کودکان نیرومند می شود، اعتقاد آنها به ای.دهند

برخی انتخاب ها،مانندآرایش مو،دوستان و فعالیت های اوقات فراغت به خودفردبستگی 

عقاید مربوط به انتخاب شخصی به نوبه خود،درک اخلاقی کودکان .دارندنیزتقویت می شود

.رابالامی برد



آگاهی از تنوع ونابرابری
ه  پست و کودکان در اوایل سال های دبستانی،قدرت و امتیازات طبقاتی را با افراد سفیدپوست وفقروجایگا

اکتساب آنهالزومااین عقاید را مستقیما از والدین یا دوستان.حقیر را با افراد نگین پوست مرتبط می دانند

که آنهانگرش های اجتماعی رایج راازپیام های تلویحی در رسانه درعوض به نظرمی رسد.نمیکنند

ادی اینکه کودکان تاچه اندازه ای به سوگیری های قومی و نژ.هاوجای دیگردرمحیط خودکسب     می کنند

:اعتقاد داشته باشند به عوامل زیر بستگی دارد

اغلب دیگران را کودکانی که معتقدندصفات شخصیت افراد ثابت هستند نه تغییرپذیر،. برداشتی ثابت ازصفات شخصیت

ب می آنهابانادیده گرفتن انگیزه هاوشرایط افراد،براساس اطلاعات محدود،به راحتی متعص.برداشت می کنندخوب یابد 

.شوند

می ونژادی دارای عزت نفس بسیاربالا،به احتمال بیشتری تعصبات قو(و بزرگسالان)کودکان . عزت نفس پیش ازحدبالا

.  این افراد برای توجیه کردن ارزیابی بسیار مطلوبی که ازخوددارند،افرادمحروم راحقیرمی شمارند.دارند

سته هرچه بزرگترهاتمایزات گروهی را برای کودکان برج. دنیای اجتماعی که افراددرآن در گروه ها دسته بندی شده اند

.ترکنند،کودکان سفیدپوست به احتمال بیشتری تعصب نشان می دهند



کودکان دبستانی .ارتباط باهمسالان به درک دیدگاه دیگران وآگاهی ازخودودیگران کمک می کند

ازش درمقایسه با کودکان پیش دبستانی ،تعارض هارابه  صورت موثرتری حل کرده وازقانع سازی وس

بااین هماهنگ.تقسیم کردن ،کمک کردن ،واعمال نوع دوستانه دیگر افزایش می یابند.استفاده می کنند

ه تغییرات پرخاشگری کاهش می یابد واین کاهش درمورد حملات بدنی خیلی بیشتر است؛هنگامی ک

.کودکان گروه های همسال را تشکیل می دهند،انواع دیگری از پرخاشگری خصمانه ادامه می یابد

روابط باهمسالان



گروه های همسال 
یل آنهاگروه های همسال راتشک.در پایان اواسط کودکی ،کودکان میل نیرومندی به تعلق گروهی نشان می دهند

می دهند،جماعت هایی از ارزش هاومعیارهای منحصر به فردی را برای رفتارویک ساختار اجتماعی رهبران 

ومشابهت (قرار داشتن در کلاسی واحد)گروه های همسال براساس مجاورت.و دنباله روهابه وجودمی آورند

.جنسیتی ،قومی،ومحبوبیت تشکیل می شوند

روابط دوستی 
تک درحالی که گروه های همسال کودکان را از ساختارهای اجتماعی بزرگترآگاه می کنند،روابط دوستی تک به

بنای رابطه دوستی درطول سال های دبستانی پیچیده تر می شود و م.به پرورش اعتماد و دلسوزی کمک میکند

.روان شناختی کسب می کند

یگر رابطه دوستی رابطه ای است که متقابلادرموردآن توافق شده است، به طوری که کودکان ویژگی های یکد

ر هنگامی که رابطه دوستی برقرار می شود طاعت ماد.را دوست دارندوبه نیازهاوامیال یکدیگر پاسخ می دهند

را انتخاب می کودکان دوستانی.روابط دوستی کودکان دبستانی بیشتر گزینشی هستند.ویژگی برجسته آن است

.اقتصادی شبیه خودشان باشند-کنند که ازلحاظ سن ،جنسیت،قومیت،وجایگاه اجتماعی



پذیرش همسالان 
یت خصوصیات کودک همراه باروش ترب.پذیرش همسالان پیش بین قدرتمندی برای سازگاری روان شناختی است

دارن به کودکان دبستانی که درروابط باهمسالان مشکلاتی.ارتباط بین پذیرش همسالان و سازگاری راتوجیح می کند

احتمال بیشتر استرس خانوادگی ناشی از درآمد کمک فرزند پروری بی عاطفه،وانضباط قهری را تجربه کرده

.کودکان طردشده واکنش هایی رادرهمسالان برانگیخته می کنند که به رشدنامطلوب آنها کمک می کنند.اند

عوامل تعیین کننده ی پذیرش همسالان 

.رفتار اجتماعی نقش قدرتمندی در پذیرش همسالان دارد

ستگی دسته اول کودکان مهربان وباملاحظه ای هستند که باترکیب شای.این کودکان دودسته هستند:کودکان محبوب

جویانه دسته دوم کودکان گرفتار ماهرانه اماستیزه.تحصیلی و اجتماعی می توانند کودکان دیگررابه خودجذب کنند

یم کودکان محبوب ضداجتماع خوبه دوخرده تیپ تقس.ضد اجتماعی می گویند-دارند که به اصطلاح به آنان محبوب 

:می شوند

پسر های قوی ومقاوم که ایجاددردسرمی کنند صاحبان قدرت و سرپیچی هستند

وندپسرهاودخترهایی که پرخاشگری رابطه ای نشان می دهند که این هادرآینده با مشکلات سازگاری و پیداکردن دوست مواجه می ش.



این نوع از کودکان رفتارهای اجتماعی منفی زیادی دارند و درمعرض خطرآزاررساندن:کودکان طرد شده

.به همسالان هستند

:دوخرده تیپ ازاین گروه ویژگی رفتاری آنها
اازکودکان آنه.تعارض زیاد،پرخاشگری جسمانی ورابطه ای ،ورفتارپیش فعال،بی توجه ،وتکانشی نشان می دهند:پرخاشگر-طردشده

.پرخاشگرستیزه جوار وازنظردیدگاه دیگران و تنظیم هیجان ضعیف هستند_محبوب

 دارن این کودکان غرق دراضطراب اجتماعی هستند،همواره انتظار.منفعل وازلحاظ اجتماعی دست وپاجلفتی هستند:منزوی -طردشده

.که همسالان باآنهابدرفتاری کنندوازاینکه تحقیر شوند یا مورد حمله قرار بگیرند نگران  هستند

م متخاص.آنهاآمیزه ای از رفتارهای مثبت و منفی راآشکارمی سازند:کودکان جنجالی وغفلت شده

بااینکه برخی همسالان آنهارادوست . ومخرب هستند ولی به اعمال مثبت ونوع دوستانه می پردازند

ضداجتماعی -آنهامانندکودکان محبوب.ندارنداماویژگی هایی دارند که آنهاراازانزوای اجتماعی مصون می دارد

ت کودکان غفل.،اغلب دیگران را اذیت کرده وبرای حفظ سلطه ی خودازپرخاشگری رابطه ای استفاده می کنند

.شده به مایادآورمی شوند که تیپ شخصیتی معاشرتی تنها راه به سوی سلامت هیجانی نیست



:روش های کمک کردن به کودکان طرد شده 
ه سرمشق گیری وتقویت کردن مهارت های اجتماعی مانند نحوه آغاز کردن تعامل باهمسالان ،مشارکت دربازی ها و پاسخ دادن ب

سایر کودکان باهیجان مثبت وتایید

 آموزش دادن درک دیدگاه دیگران و حل کردن مشکلات اجتماعی

اغلب روش های کمک کردن به این کودکان روش های سرمشق گیری وتقویت مهارت های اجتماعی 

ولی تعدادی ازاین برنامه ها پیشرفت بادوامی رادرشایستگی اجتماعی و پذیرش همسالان به بارمی آورد.است

روه باید به هردوتیپ این گ.ترکیب آموزش مهارت های اجتماعی با درمان های دیگر اثربخشی رابیشترمی کند

.  کمک شود تا مشکلات خودباهمسالان رابه علت های درونی وتغییرپذیرنسبت دهند

نقش یابی جنسی
فتن درنظرگر)آگاهی کودکان از نقش های جنسی در اواسط کودکی گسترش می یابد و هویت نقش جنسی آنها

ت و می این تغییر در دخترها و پسرها متفاوت اس.نیزتغییرمی کند(خودشان به صورت نسبتا مردانه یا زنانه

.توانددرفرهنگ های مختلف هم بسیار متفاوت باشد



عقاید جنسیت کلیشه ای 
ی کسب کودکان دبستانی ،عقایدجنسیتی کلیشه ای را که در اوایل کودک

این عقاید به عقاید سالگی ۷ودرحدودکرده اند گسترش می دهند 

.بزرگسالان شباهت پیدا می کند

کودکان این عقاید راازمشاهده ی تفاوت های جنسی در رفتار وا 

ها برای مثال معلمان و والدین پسر.برخورد بزرگسالان کسب می کنند

رابیشتربرای دانش و مهارت ودخترهارابرای اطلاعات تحسین می 

.کنند

ی می کودکان دبستانی در راستای کلیشه سازی های بزرگسالان فورا پ

برندکه چه رشته های تحصیلی و مهارت هایی مردانه و کدام یک 

این نگرش آنها براساس شایستگی کودکان در برخی.زنانه هستند

اآگاه گرچه کودکان دبستانی از تعدادی کلیشه ن.درس ها تاثیر می گذارد

هستند اما درمورد اینکه مردان و زنان  چه کارهایی می توانند انجام 

.دهند،دیدگاه خالی ازتعصبی  را پرورش می دهند



هویت و رفتار جنسیتی 
ه از کلاس سوم تا شش من پسرها همانندسازی خودرابا صفات شخصیت مردانه تقویت می کنند و دخترها خودرا ب

لی دخترها بیشتر از پسرها نقش های شغ. صورتی که مقداری از خصوصیات هردوجنس رادارندتوصیف می کنند

این تغییرات آمیزه ای از نیروهای شناختی و.آینده را که برای جنس مخالف کلیشه ای شده رادرنظر می گیرند

سالان را یک دختر آتشپاره می تواند درفعالیت های پسرانه شرکت کن بدون آنکه تاییدهم.اجتماعی رامنعکس میکند

برحسب هنگامی که کودکان دبستانی خودرا.امایک پسرباهمنشینی با دخترها مورد تمسخر قرار می گیرد.ازدست بدهد

اری صفات کلی توصیف می کنند،هویت جنسی آنهاگسترش می یابدوخودنگری های زیرراشامل می شود که سازگ

:آنهارابه مقدارزیادتحت تاثیرقرارمی دهد

ی اینکه کودک تاچه اندازه احساس می کند که باافرادهم جنس دیگر شباهت دارد و میزان آن نشان دهنده:عادی بودن ازلحاظ جنسیت

.سلامت روان است

میزان احساس رضایت و خوشنودی  کودک از جنسیت تعیین شده :خشنودی جنسیتی

 مرتبط با اینکه کودک تاچه اندازه احساس می کند که والدین و همسالان ،صفات:احساس فشار برای تبعیت کردن از نقش های جنسیتی

.جنسیت اوراتاییدنمی کتند

دارای عزت نفس دربزرگسالی/رضایت از جنسیت خود :ویژگی های کودکان نقش یافته ی جنسی

فشارشدیدبرای تبعیت از نقش های/نارضایتی از جنسیت خود:ویژگی های کودکان نقش نایافته ی جنسی

گوشه گیری،ناراحتی،یأس واضطراب/جنسی



تاثیرخانواده

ان به درعین حال سلامت کودک.فرزند تغییر می کند-هنگامی که کودکان وارد موقعیت های مدرسه،همسالان وجامعه می شوند ،رابطه والد

.کیفیت تعامل خانوادگی بستگی دارد



فرزند-روابط والد
ود در اواسط کودکی مدت زمانی که والدین با کودکان می گذراندن به نحوچشم گیری کاهش می یابد واین موجب می ش

ش فرزند پروری برای آن دسته از والدین که درسال های قبل رو. که والدین بامسائل تازه ای سروکار داشته باشند

هنگامی که کودکان نشان می دهند که می توانند از عهده ی فعالیت روزمره و. مقتدرانه ای داشته اندآسان تر است

یعنی درعوض آنها به تنظیم مشترک ،.مسئولیت ها برآیند، والدین کارآمد به تدریج کنترل رابه کودک محول می کنند

نوعی  سرپرستی انتقالی که به موجب آن نظارت کلی بر کودکان دارند ودرعین حال به آنها اجازه می دهند که 

براساس تنظیم مشترک از رابطه ی یاری بخش بین والدین و فرزند. مسئولیت تصمیم گیری های خودرابرعهده بگیرند

هنگامی که بچه ها کوچک تر هستند،مادران بیشترازپدران برای آنهاوقت صرف می.احترام متقابل به وجود می آید

تر مادرها بیش. کنند بااین وجودشواهدنشان می دهد که پدرومادر وقت بیشتری را با فرزندان همجنس خود می گذرانند

.نگران پرستاری از کودکان  وپدران بیشتر بر پیشرفت و تفریح تمرکزدارند

برادرها-خواهر
برادرها درخواست کودکی افزایش می -رقابت خواهر.برادرها منابع مهم کمک برای کودکان دبستانی هستند-خواهر

ی کند کودکی که کمترموردمحبت وبیشترموردعدم تایید والدین قرار می گیرد،یاامکانات مادی کمتری دریافت م.یابد

برادرها همجنس راکه ازلحاظ سنی به هم نزدیک هستند بیشتر مقایسه می-والدین خواهر.راحت ما بار آنها می رنجد

ت برادرها برای کاهش دادن این رقاب-خواهر.کنند که نتیجه ی آن دعوا وضدیت بیشتر و سازگاری ضعیف تر است

ر برادرها سعی می کنند به خاط-هنگامی که خواهر. وهمچشمی،اغلب سعی می کنند بایکدیگر تفاوت داشته باشند

ارض با اینکه  تع.منحصر به فردبودن  خود توجه والدین راجلب کنند،جنبه های مهمی از شد یکدیگر را شکل می دهند

برادرهای دبستانی افزایش می یابد ولی آنها برای مصاحبت وکمک کماکان به یکدیگر متکی -بین خواهر

.برادرها گاهی جای خالی آنها را پرکرده ویه یکدیگر کمک می کنند-هنگامی که والدین حضور ندارم خواهر.هستند



تک فرزندان 

دین تک فرزندان رابطه ی نزدیکترین با وال.برادرها منافع زیادی دارند اما برای رشدسالم ضروری نیستند-خواهر

خوب تک فرزندان در گروه های همسال چندان. دارند که ممکن است برای تسلط وموفقیت  فشار بیشتری واردآورند

را برادرها فرصت آن را نداشته اندوه مهارت های حل تعارض-پذیرفته نمی شوند،شاید به این علت که مانندخواهر 

.تمرین کنند



طلاق
لی طلاق تنها رویداد درزندگی والدین وفرزندان نیست ،بلکه تحو

است که به شرایط زندگی تازه ای منجرمی شود که با تغییرات

قطع . مسکن،درآمد،ونقش و مسئولیت های خانواده همراه است

اینکه .زندگی زناشویی برای کودکان بسیار استرس زا است

:داردکودکان چگونه بااین وضعیت سر کنند به چند عامل بستگی

 سلامت روان شناختی والد سرپرست

 خصوصیات کودک

حمایت های اجتماعی درون خانواده وجامعه ی پیرامون

پیامدهای فوری
انتقال از زندگی زناشویی به طلاق معمولا به استرس 

ی ،افسردگی،واضطراب  مادروبه موقعیت خانوادگی آشفته منجرم

هنگامی که کودکان با ناراحتی و عصبانیت به زندگی .شود

خانوادگی نه چندان امن خود واکنش نشان می دهند انضباط خشن

درصد کودکان در خانواده 2۵تا2۰تقریبا . وبی ثبات می شود

درصدکودکان در خانواده هایی که طلاق 1۰مطلقه در مقایسه با

این واکنش ها بسته به سن .نگرفته اند،مشکلات جدی دارند

.،خلق وخو،وجنسیت کودکان تفاوت دارد



سن کودکان 
می کنند کودکان پیش دبستانی ودبستانی اغلب خودرا به خاطر قطع زندگی زناشویی والدین سرزنش

ی آن حتی بسیاری از کودکان بزرگتر که ازلحاظ شناخت.و می ترسندکه پدرومادر آنها را ترک کنند

ش می شدیدا واکنش نشان می دهند،سرک.قدرپخته هستند که بفهمندآنهامسبب طلاق والدین نیستند

شوند و به فعالیت ها ناخوشایند با همسالان می پردازند خصوصا زمانی که تعارض خانوادگی 

ژه برخی ازآنها به وی.اما همه کودکان بزرگتراینگونه نیستند. شدیدونظارت بر کودکان کم باشد

افی فرزندهای  اول خانواده معمولا رفتارپخته تری نشان می دهد وباکمال میل مسئولیت تکالیف اض

.خانه و خانواده ،به علاوه حمایت عاطفی ازمادرافسرده ومضطرب رابرعهده میگیرند

خلق وخو و جنسیت کودکان 
بیت کودکانی که ازلحاظ خلق وخو دشوار هستند ،وقتی که درمعرض رویدادهای زندگی استرس زاوتر

درمقابل کودکان راحت کمترموردمحبت خشم.نامناسب قرارمیگیرند،مشکلات آنهاتشدید می شود

.  والدین قرار می گیرند و با ناملایمات نیز به نحو موثرتری کنار می آیند

دخترها اغلب با رفتارمتوقع وجلب کننده ی توجه پاسخ می دهند و پسرها بیشتر درمعرض خطر

مشکلات سازگاری قراردارندچون رفتار پسرها بسیارسرکش است،مادرها،معلمان ،همسالان 

دتر بعداز طلاق کودکانی که بزرگ کردن آنهادشواراست عموماب.ازآنهاحمایت عاطفی کمتری می کنند

.می شوند



پیامدهای بلندمدت
هیجانی و کودکان و نوجوانان والدینی که طلاق گرفته اند کماکان پیشرفت تحصیلی کمترومشکلات

طلاق با مشکلات مربوط به مسائل جنسی و برقراری روابط صمیمانه.رفتاری بیشتری دارند

عامل تعیین کننده در سازگاری مثبت بعدازطلاق ،تربیت .نوجوانان نیز ارتباط دارد

گرچه طلاق برای کودکان عذاب آور است اما ماندن درخانه ای کامل اماپرتعارض .کارآمداست

خانواده اعضای بامحبت.بسیار بدتر از انتقال یافتن به زندگی خانوادگی تک والد وکم تعارض است

.برادرها،دوستان نیز مشکلات بلندمدت طلاق را کاهش می دهد-ی گسترده،معلمان ،خواهر

میانجیگری طلاق،سرپرستی مشترک،وحمایت ازکودکان
آگاهی ازاین ام که طلاق برای کودکان و خانواده هابسیاراسترس زااست،به نوعی خدمات اجتماعی

منجرشده که هدف آنها کمک کردن به خانواده ها درطول این دوره ی دشوار است مانند 

.میانجیگری طلاق،سرپرستی مشترک که از انواع رایج این خدمات است



خانواده های آمیخته
،وکودکان ساختار خانواده (نامادری)والد،ناپدری.زندگی در خانواده تک والد اغلب موقتی است

برای برخی . تازه ای را تشکیل می دهد که خانواده آمیخته یا بازسازی شده نامیده می شود

ازکودکان این شبکه گسترده خانواده مثبت است و توجه بیشتر بزرگسالان رابه همراه 

چگونگی سازگار شدن کودکان با خانواده ی جدید به کیفیت عملکرد خانواده بستگی .دارد

این به اینکه کدام والد رابطه ی تازه ای برقرار می کند وطن و جنسیت کودک بستگی .دارد

.کودکان بزرگتر و دخترها معمولا اوقات سخت تری خواهندداشت.دارد

ناپدری-خانواده های مادر
به صورت رایج پسرها به  سرعت سازگارمی شوند ولی دخترها سازگاری چندان مطلوبی 

کودکان دبستانی .البته سن کودک براین یافته هاتاثیرمی گذارد.ندارند

نه بزرگترونوجوانانهردوجنسیت،بیشترازهمسالان خوددرخانواده های آمیخته رفتار غیر مسئولا

می کودکان بزرگترین وجود غیرمنصفانه بیشتر توجه می کنند وآن رابه چالش.نشان می دهند

.نامادری جدیدخودراتهدیدی برای آزادی خود می دانند-طلبندونوجوانان اغلب ناپدری



نامادری-خانواده های پدر
ست اگرپدرسرپر.ازدواج مجددپدرانی که سرپرست نیستند اغلب به کاهش تماس با فرزندان تنی آنهامنجرمی شود

کودکانی که باپدرخودزندگی می کنند اغلب.باشد،کودکان معمولا به ازدواج مجدد واکنش منفی  نشان می دهند

یجه پدرو برآید،درنت(معمولا پسر)شایدمادرتنی نمی توانسته از پس کودک سرکش. مشکلات بیشتری به بارمی آورند

گاهی پدربخاطررابطه نزدیکی که با کودک دارد. همسر جدید با بچه ای مواجه می شوند که مشکلات رفتاری دارد

.سرپرست می شود و ازدواج مجدداواین رابطه می کند

نامادری زندگی کنندتعامل -دخترهابه  سختی با نامادری کنار می آینداماهرچه مدت طولانی تری در خانواده پدر

.داغلب دخترهاباگذشت زمان و شکیبایی ،سرانجام از حمایت مادر دوم بهره مند می شون.آنهابانامادری بهترین شود

اشتغال مادر و خانواده های دو نان آور
.فرزندی بستگی دارد-تاثیر اشتغال مادربررشداولیه کودک به کیفیت فرزند پروری و تداوم رابطه ی مادر

اشتغال مادرورشدکودک

صوص دخترها به خ.درصورتی که مادرهاازشغل خودلذت ببرند وخودرابه تربیت فرزندان متعهدبدانند،فرزندان آنهارشدمطلوبی خواهند داشت

ی از روش مادران شاغلین که برای نقش تربیت کننده ی خود ارزش قائل هستند به احتمال بیشتر.ازوجهه شایستگی زن بهره مند می شوند

سترس اگر اشتغال فشار زیادی بر برنامه مادر وارد آوردی یابه  دلایل دیگر ا.فرزند پروری مقتدرانه و تنظیم مشترک استفاده می کنند

ودک اشتغال نیمه وقت و برنامه های کاری انعطاف پذیر با سازگاری خوب ک.زاباشد،کودکان درمعرض خطرتربیت نامناسب قرارمیگیرند

.ارتباط دارد



چند مشکل رایج رشد
:برخی ازاین مشکل ها

 ترس واضطراب های کودکان دبستانی

عواقب سوء استفاده جنسی از کودک

ترس هاواضطراب ها
گرچه ترس ازتاریکی،رعدوبرق،موجودات فوق طبیعی تااواسط کودکی ادامه می یابد،ولی کودکان از موضوعات 

ادهایی هنگامی که کودکان با واقعیت دنیای بزرگترآشنامی شوند،احتمال صدمه دیدن و روید.جدیددچاراضطراب می شوند

ازجمله نگرانی های رایج می توان به شکست .که از طریق رسانه های گروهی مشاهده می کنند آنها را ناراحت می کند

.تحصیلی،سلامت والدین،صدمات جسمانی وطرد همسالان اشاره کرد

ض اولین ورایج ترین منبع ترس برای کودکان رسانه های گروهی است و دومین منبع آن قرارگرفتن مستقیم درمعر

کودکان دبستانی دچارترس های درصد۵حدود.ترس هاباافزایش سن کاهش می یابد. رویدادهای ترسناک است

د می شوند و کودکانی که خلق وخو خوددار دارند بیشتر درمعرض خطر هستنفوبیشدیدوفیرقابل کنترل به نام 

.بیشترازسایرکودکان دچارفوبی می شوندبرابر۶تا۵و

،درمدت انتقال از اواسط کودکی به نوجوانی نمایان می شوند که برای سالگی 13تا11درحدوداغلب مواردفوبی مدرسه 

درمان تغییر محیط مدرسه باروش های تربیت ضروری است البته تاکیدقاطع بر اینکه کودک باید به مدرسه 

.برگردد،همراه باآموزش نحوه ی کنارآمدن باموقعیت های دشوار نیز مفید واقع می شود

خشونت مکرروسایراعمال .اضطراب های شدیدکودکی ممکن است از زندگی کردن در شرایط خشن ناشی شوند

.در اواسط کودکی سوءاستفاده جنسی از کودک افزایش می یابد.فرزند می شوند-مخرب،جزئی از روابط والد





سوء استفاده جنسی از کودک 
تا همین اواخرتصورمی شد که سوءاستفاده جنسی از کودک نادر است و بزرگسالان به ادعای کودکان درباره ی 

.سوءاستفاده ی جنسی توجهی نمی کردند

خصوصیات سوءاستفاده کنندگان و قربانیان
در اواسط کودکی .سوء استفاده ی جنسی علیه کودکان هردوجنس ولی عمدتاعلیه دختران صورت می گیرد

.ی یابدسوءاستفاده هابیشتراست،ولی در برخی قربانیان ،سوءاستفاده از اوایل زندگی شروع می شودوسال ها ادامه م

ی کنند سوءاستفاده کنندگان به شیوه های زننده ای کودک راواداربه اطاعت م.معمولا سوءاستفاده کنندگان مرد هستند

که فریب،رشوه دهی،،تهدیدکلامی،

.فشارجسمانی ازآن جمله هستند

د،اما بسیاری از خلاف کاران مسئولیت خودراانکارمی کنند،آنها سوءاستفاده رابه گردن کودک اغوا کننده می اندازن

برای جواب حتی کودکان بزرگترونوجوانان.کودکان نمیتوانندبرای برقرارکردن رابطه جنسی تصمیم سنجیده بگیرند

.مثبت یا منفی دادن آزاد نیستند

اده ی سوءاستف.معمولا آنها کودکان ی درانتخاب می کنند که بعید است ازخوددفاع کنندیاکسی حرف آنهاراباورکند

نی که در کودکا.جنسی از کودک ،بافقر،بی ثباتی زندگی زناشویی ،وضعف ناشی ازپیوندهای خانوادگی ارتباط دارند

.ی شودخانواده ی مرفه باثبات زندگی می کنندنیزقزبانی می شوندهرچندکه سوءاستفاده ازآنهابه احتمال زیادبرملانم



عواقب
ه مدت مشکلات سازگاری کودکانی که قربانی سوءاستفاده ی جنسی می شوند معمولاشدید هستن دومی توانند ب

وجوانی کودکانی که مورد سوءاستفاده جنسی قرارگرفته اند در ن.چند سال بعداز واقعه ی سوءاستفاده ادامه یابند

تفاده زمانی که مورد سوءاس.بی بندوبارمی شوند،و دربزرگسالی بخاطر جرم های جنسی وفحشادستگیرمی شوند

از ی جنسی قرار می گیرند زمانی که مادر می شوند،اغلب از تربیت غیرمسئولانه وقهری ،ازجمله سوءاستفاده

.  تقل می شودبه این ترتیب تاثیرزیان بار سوءاستفاده جنسی به نسل بعدی من.کودک وبی توجهی استفاده می کنند

پیشگیری ودرمان
. چون سوءاستفاده ازکودک معمولابا مشکلات جدی دیگری در خانواده همراه است ،درمان آن مشکل می باشد

برنامه های آموزشی که به کودکان می آموزندکه پیشروی های .درمان بلندمدت با کودکان والدین ضرورت دارد

ده را جنسی نامناسب را تشخیص دهند ویه آنهامی گویندکه به چه کسانی برای کمک روی آورند،خطر سوءاستفا

یری نیوزلند تنها کشوری است که برای مبارزه با سوءاستفاده ی جنسی در مدارس برنامه پیشگ. کاهش می دهد

راد دربرنامه ی ازخودمحافطت کنیم ،کودکان و نوجوانان یادمی گیرند که سوءاستفاده کنندگان به ندرت اف.دارد

دکان کمک تقریبا تمام والدین و کودکان نیوزیلندی  ازاین برنامه حمایت می کنند و به بسیاری ازکو.غریبه هستند

.کرده است از سوءاستفاده اجتناب کرده یاآن را گزارش دهند




