
7فصل 
جسمانی و شناختی در اویل کودکیرشد 

(کودکیاز لقاح تا )روانشناسی رشد



می ،زیرا بازی در این مدت شکوفا می شود سالگی اغلب سال های بازی نامیده ۶تا۲•
.می کند و به تمام جنبه های رشد کمک شود 



رشد جسمانی 

رشد بدن•

.سال اول کاهش می یابد۲در اوایل کودکی رشد بدن در مقایسه با میزان سریع 

.کیلو افزایش می یابد۲/۵سانتی متر و وزن آن تقریبا ۸تا۵هر سال قد کودکان متوسط 

ای ،شکم پهن سالگی کودک نوپای بالاتنه سنگین ،پاچنبری و شکم گنده به بچه ترکه۵در 
.به طوری که تناسب بدن شبیه بزرگسالی استمی شود و پابلند تبدیل 

.ی استدر طول اوایل کودکی،تفاوت های فردی در اندازه بدن آشکارتر از نوباوگی و نوپای



رشد استخوان بندی •

جدید در قسمت های مختلف استخوان ( مراکز رشد) فیزاپی ۴۵سالگی تقریبا ۶تا ۲بین 
.می شود بندی پدیدار 

ست می کودکان در پایان سال های پیش دبستانی به تدریج دندان های اولیه یا شیری را از د
.دهند 

مراقبت از دندان های شیری ضروری است زیرا دندانهای خراب بچه میتواند بر سلامت
.دندان های دایمی تاثیر بگذارد

ساله آمریکای شمالی پوسیدگی دندان دارند ،آماری که ۵درصد کودکان ۴۰متاسفانه تقریبا 
ی علت ها عبارتند از غذای نامناسب ،فقدان فلوئور زن.درصد می رسد۸۰سالگی به ۱۸در 

.در برخی جوامع و مراقبت بهداشتی مناسب



ناهماهنگی در رشد جسمانی
سیستم های بدن از نظر الگوهای رشد تفاوت.رشد جسمانی ناهماهنگ است 

.دارند

:ندمی کاندازه ی بدن و اندام های درونی مختلف از منحنی رشد عمومی تبعیت 

رشد سریع در طول نوباوگی •

رشد کندتر در اوایل و اواسط کودکی •

رشد سریع در دول نوجوانی•



اندام های تناسلی

.سالگی به کندی رشد می کنند۴از تولد تا •

.می کند تغییر در اواسط کودکی اندکی •

.می کنددر طول نوجوانی به سرعت رشد •

ی و در جذب مواد غذایمی کند سیستم لنفاوی به مبارزه با عفونت کمک :غدد لنفاوی
.مشارکت دارد

.می کننددر نوباوگی و کودکی با سرعت رشد •

.در نوجوانی بافت لنفاوی کاهش می یابد •



رشد مغز

درصد وزن خود در بزرگسالی افزایش می ۹۰درصد به ۷ سالگی از ۶تا ۲مغز بین 
.یابد

FMRIسالگی چند قسمت قشر مخ سیناپس های بیش از حد تولید می کنند و شواهد ۴در 
.هد نشان میدهند که جریان خون مغز به اوج می رسد که از نیاز به انرژی زیاد خبر می د

وی می هنگامی که تشکیل سیناپس ها ،مرگ سلولی ،میلین دار شدن و کاهش سیناپسی ر
ک، هماهنگی جسمانی، ادرادهند کودکان پیش دبستانی در تعداد زیادی از مهارت ها مانند 

.می کنندو قدرت تخیل پیشرفت توجه،حافظه،زبان،تفکرمنطقی 



از فعالیت عصبی در مناطق مختلف مغز افزایشFMRIو EEGارزیابی های 
ه سالگی در قطعه پیشانی نشان می دهند که وظیفه برنام۶تا ۳سریع را از 

.ریزی و سازمان دهی رفتار را برعهده دارد

سالگی بسیار فعال است و بعد ۶تا ۲در اغلب کودکان نیمکره چپ مغز بین 
.می گیردوضعیت ثابتی به خود 

فزایش در مقابل در اواسط کودکی فعالیت در نیمکره راست به طور یکنواخت ا
.می یابد



دست برتری
ه کودکان در پایان سال اول معمولا دست برتری را نشان می دهند که ظرف چند سال بعد به تدریج ب

.مهارت های بیشتری گسترش می یابد

.ی شودمدست برتری توانایی،توانایی بیشتر یک طرف مغز که اغلب نیمکره مغزی مسلط فرد نامیده 

درصد کشور های غربی را تشکیل می دهند،زبان همراه با کنترل ۹۰در افراد راست دست که اغلب 
درصد باقی که چپ دست هستند گاهی در نیمکره راست ۱۰زبان در .دست در نیمکره چپ قرار دارد 

.قرار دارد و غالبا بین دو نیمکره تقسیم شده است

.فرزندان والدین چپ دست به احتمال کمی چپ دست می شوند

رتری یک نظریه ژنتیکی اعلام می دارد که اغلب کودکان ژنی را به ارث می برند که آن ها را به سمت ب
.  دست راست و نیمکره مسلط چپ سوق میدهد



.دست برتری به تمرین نیز بستگی دارد

ی، ، نارسچپ دستی با مشکلات پیش از تولد و تولد از جمله زایمان طولانی
و زایمان در وضعیت کفل ارتباط دارد که می توانند به صدمه Rhمغایرت

.مغزی منجر شوند

.اغلب افراد چپ دست مشکلات رشد ندارند

د از همسالان راست دست خو، بیشتر بچه های چپ دست و دست برتر مخلوط
. احتمال دارد که استعداد های کلامی و ریاضی برجسته ای را پرورش دهند

.می شود توضیع کارکردهای شناختی در هر نیمکره سبب شاید 



پیشرفت های دیگر در رشد مغز
ت بدن مخچه که در پشت و پایین مغز قرار دارد ساختاری است که به تعادل و کنترل حرک

.کمک می کند

بستانی رشته های عصبی که مخچه را به قشر مخ متصل می کند از تولد تا سال های پیش د
.رشد کرده و میلین دار میشوند

ان یافته ای کودکان در پایان سال های پیش دبستانی می توانند لی لی کنند ،با حرکات سازم
.توپ را پرتاب کنند وحروف الفبا را بنویسند

ر کودکان مبتلا به صدمه مخچه معمولا نقایص حرکتی و شناختی دارند که مشکلات د
. حافظه ،برنامه ریزی،و زبان از آن جمله هستند



.ندمی کساختاری در ساقه مغز که بیداری و هشیاری را حفظ :ساخت شبکه ای

.از کودکی تا بزرگسالی میلین دار می شود

ز را دسته بزرگی از رشته های عصبی است که دو نیمکره مغ:جسم پینه ای
.می کندمتصل 

سالگی به اوج می ۶تا ۳تولید سیناپس ها و میلین دارشدن جسم پینه ای بین 
.رسد، بعد تا نوجوانی با سرعت آهسته تری ادامه می یابد

ر جسم پینه ای به هماهنگی آرام در هر دو طرف بدن و ادغام چند جنبه از تفک
.،از جمله ادراک،توجه،حافظه،زبان و حل مسئله کمک می کند

.ی داردهرچه یک تکلیف دشوارتر باشد ارتباط بین دو نیمکره اهمیت بیشتر



عوامل تاثیر گذار بر رشد و سلامت جسمانی

وراثت و هورمون ها•

.اندازه بدن و رشد کودکان با این ویژگی در والدین آن ها ارتباط دارند

مغز قرار دارد با آزاد کردن دو هورمون که موجب رشد می پایه ی غده هیپوفیز که در 
.شود نقش مهمی را ایفا می کند

گاه است که از تولد به بعد برای رشد تمام بافت های بدن به جز دستهورمون رشد :اولی
.عصبی مرکزی و اندام های تناسلی ضروری است

است،غده تروئید را برای آزاد کردن تیروکسین تیروئید هورمون محرک غده :دومی
ی که برای رشد مغز و تاثیر کامل هورمون رشد بر اندازه بدن ضرورمی کند تحریک 

.است



سلامت هیجانی•

.سلامت هیجانی در کودکی میتواند تاثیر عمیقی بر رشد و سلامت داشته باشد

نفسی و کودکانی که زندگی خانوادگی استرس زا دارند بیشتر از دیگران به بیماری های ت
.روده ای مبتلا می شوند و صدمات غیر عمدی بیشتری می بینند

ولگی محرومیت هیجانی شدید می تواند در تولید هورمون رشد اختلال ایجاد کند و به کوت
سالگی آشکار می شود منجر ۱۵تا ۲اجتماعی، نوعی اختلال رشد که معمولا بین -روانی

.شود



:خصوصیات معمول آن عبارتند از

قامت بسیار کوتاه•

کاهش ترشح هورمون رشد•

سن استخوان بندی نارس •

مایز اجتماعی را از کوتاه قامتی عادی مت-و مشکلات سازگاری جدی که کوتولگی روانی•
.می کند





یک روز متوجه شدم هال چند هفته است که درزمین بازی حضور =

بنابراین از معلم پیش دبستانی او پرسیدم اوجواب داد هال به خاطر سرخک نمی کند  پیدا 

بستری شده است بااین که ازهمان ابتداکم وزن بود بازهم وزن هال کاهش یافته بود دربچه 

های که خوب تغذیه میشوند بیماری های معمولی کودکی تاثیری بر رشد جسمانی ندارد 

بیماری های عفونی وسوءتغذیه واکنش هال به سرخک در کشور های درحال وسعه ای که 

درصد بالایی از جمعیت در فقر هستند عادی است بیماری های مانند سرخک وآبله مرغان 

خیلی زودتر روی نمی شود  که معمولا تا بعد از سه سالگی در کشور های صنعتی آشکار 

میدهند  

ر تر وکودکان را نسبت به بیماری آسیب پذیراگرفته تغذیه نامناسب جلوی سیستم ایمنی بدن 
می کند



ناختیشورشدجسمانیرشدکهاستسوءتغذیهدرکنندهمشارکتعاملخودنوبهبهبیماری

آلودهوغذاهایناسالمآبازاسهالکهتوسعهدرحالهایدرکشوراندازدمیتعویقبهرا

شودمیمنجرکودکمیلیونهاسالیانهومرگرشدتوقفبهشودمیناشی

رشدهایماندگیعقباغلبازمیتواناستمجانیکهدهانیمجددگیریآبدرمانبا

وآبونمکقندمحلولکودکانبهدرمانایندرکرجلوگیریاسهالازناشیهایومرگ

مادهزینکمکملاستدادهدستازبدنکهشودمیمایعاتیجایگزینفوراکهشودمیداده

یادزمقداررابهشدیداسهالوقوعاستضروریایمنیسیستمعملکردبرایکهمعدنیای

دهدمیکاهش



درکشور های صنعتی ایمن سازی کودکان خردسال به کاهش = 

چشم گیر بیماری های کودکی در طول نیم قرن گذشته منجر شده است  هال به این دلیل 

سرخک گرفت که برخلاف هم کلاسی های خود که از خانواده مرفه بودند تحت برنامه کامل 

ایمن سازی قرار نگرفته بود 

درصدکوکان 7درصد در کانادا انگلستان هلند سوئد کمتر از10دردانمارک ونروژکمتر از 

پیش دبستانی فاقد ایمن سازی هستند 

چراایالت متحده ازنظر ایمن سازی ازاین کشورها عقب است؟



اتوانینندارنددسترسیموردنیازبهداشتیهایمراقبتبهمتحدهایالتازکودکانبسیاری

تاثیرتحتوالدینبرخیاستناکافیسازیایمنهایعلتازیکیواکسنهزینهدرپرداخت

وناوریسرخکواکسنبینکنندمیاعلامکهاندگرفتهقرارگروهیهایرسانهگزارش

چنیناینتحقیقاتاماداردوجودارتباطاوتیسمبهمبتلاکودکانتعدادوافزایشسرخچه

والدینآگاهیبردنبالادرجهتآموزشهایبرنامهجهتدرایندهدنمینشانراایرابطه

استموردنیازشدیداسازیایمندرجهت



درنیدبستاپیشدرکودکیهرازبیشسالهسهتامی=کودکیهایآسیب

مشغولمادرکهدرحالیکهخواندممحلیروزنامهدرروزیکداشتمشکلنشستنآرام

وبهدهکرحرکتواتومبیلزدهدندهتویراماشینتامیبودماشینشیشهازروییخکندن

انکودکومیرمرگاصلیعلتیعمدغیرهایآسیبدربردهبهسالمجانآسیباززحمت

کودکیهایمرگدرصد40تقریباشمالیآمریکایدرهستندصنعتیهایدرکشور

منبعترینعمدهاتومبیلتصادفعمدیغیرهایآسبازنوجوانیهایمرگدرصد70و

هددمیرانشانسالیکبالایکودکانومیرمرگاصلیوعلتاستسنیندرتمامآسیب



هایآسیبدربارهرایجدیدگاه=کودکیهایآسیببامرتبطعوامل

هاآنازتوانونمیهستندشانسیهاآسیباینکهاستحاکیتصادفیعنوانبهکودکی

برابر۱/۵ردنکخطربهبیشتربیشتروتمایلفعالیتسطحخاطربههاپسرکردپیشگیری

صخاوخویخلقخصوصیاتدارایکودکاندارنددیدنآسیباحتمالدخترهاازبیشتر

تعدادباایدبکهوالدینیدارندقرارخطرمعرضدربیشترنیز..وتوجهیبیپذیریتحریک

ودخفرزندانایمنیبرکردننظارتبرایاغلببیایندکنارروزمرههایازفشارزیادی

ندارندکافیانرزی



خوبیتکیفباکودکمهدوکمبودگستردهفقرعلتبهوکانادامتحدهدرایالت

وپایارازبیشترشمالیآمریکایکودکانامااستبالاکودکیآسیبمیزان

قرفدادنکاهشازغیردرنتیجهپسدارندقرارآسیبخطرمعرضدرغربی

ایمنیتضمینبرایهاکودکمهدبهبخشیدنبهبودونوجوانیوحاملگی

شودبرداشتهبیشتریهایگامبایدکودک



دارندزیادیهایعلتکودکیهایآسیب=کودکیهایآسیبازپیشگیری

رافاطکشیوحصارآتشضدهایلباسایمنیهایکمبوداستنیازمختلفیهایروشبههاآنکاهشبرای

کنندمیررفتاطوریوکودکانوالدینازبسیاریکندمیجلوگیریهاآسیبتعدادیازشناواستخرهایحیاط

پیشهایبچهآمریکاییوالدیندرصد۴۰وکاناداییوالدیندرصد۱۰وتقریبااندازندمیمخاطرهرابهایمنیکه

کنندمیدهاستفاایمنیصندلیازوالدینکهتاوقتیگذارندنمیاتومبیلایمنیصندلیدرخودرادبستانی

بهوالدینمستمرتعهداحساسبدونحالبااینکنندنمیاستفادهآنازیانصبدرستهاآنازدرصد۸۲

یادرایایمنمقرارتبارهابایددبستانیپیشکودکانوبههستندخطردرمعرضجداخردسالکودکانایمنی
کردخواهندتبعیتآنهاازکهشودتاتضمینکردآوری



هارتمکردنادغامبهدبستانیپیشهایسالدرطولکودکان=

نگامیهبعددهندمیادامهترپیچیدهدرسیستماندکردهاکتسابقبلاکههای

کندمیرشدهاآنعصبیدستگاهشدتروقویتربزرگهاآنبدنکه

میاصلاحراجدیدهرمهارتکندمیعرضهراایتازهچالشهاآنومحیط
کند



هانآبالاتنهوترایترکهکودکانبدنکههنگامی=

یجهدرنتشودمیجابهجاپایینسمتبههاآنثقلمرکزشودمیترسبک

حرکتیهایمهارتبرایایزمینهوشودمیبهترزیادمقداربهتعادل

هایوود)کنندمیآمادهشودمیشاملرابدنتربزرگعضلاتکهجدید

وآرامدبستانیپیشکودکانرفتنراهطرزسالگیدودر(۲۰۰۱۱وگنچل

میجدازمینازکهکنندمیایمنیاحساسکافیقدربهوشودمیموزون
کردنوخیزوجستکردنلیلیپریدنباوبعدادویدنباابتداشوند



مهارت های حرکتی درشت    سن

لباس های ساده را می پوشد ودرمی 

وپایین آورد زیپ های بلند را بالا

میکشد  از قاشق به نحو کار آمدی 
استفاده می کند

لی لی کردن –پریدن باعجله-به صورت موزون راه رفتن  

یر درحال دویدن با قسمت بالاتنه تغی-پرتاب کردن وگرفتن
می یابد 

سالگی               ۳تا۲

دکمه های بزرگ را می بندد وباز می 

برای خودش غذا می کند بدون کمک

کشد ازقیچی استفاده می کند خطوط 

عمودی ودایره راکپی می کند اولین 
تصویر را از انسان نقاشی می کند 

می رود پاها را یک درمیان قرار می دهد واز ازپله ها بالا

با حرکت جزئیپله ها پایین می رود جست وخیز ولی لی 

ه بالا تنه پرتاب می کند ومی گیرد هنوز توپ رابا کمک قفس
سینه می گیرد سه چرخه را رکاب می زند وهدایت می کند 

سالگی               ۴تا۳

ازچنگال به نحو کارآمدی استفاده می 

قیچی می کند  بادنبال کردن یک خط

کند مثلث وبرخی حروف را کپی می 
کند 

ازپله ها پایین می رودوپاها را یک درمیان قرار می دهد  

آرام تر می دود با یک پا جست وخیز می کند توپ 

راباچرخش بیشتر بدون انتقال وزن روی پاها پرتاب می 

کند توپ را با دست ها می گیرد سه چرخه را سریع می 
راند وبه آرامی آن را هدایت می کند  

سالگی               ۵تا۴

برای بریدن  غذای نرم استفاده ازچاقو

می کند بند کفش را می بندد تصویر 

انسان باشش قسمت رانقاشی می کند  

برخی اعداد وکلمات ساده را کپی می 
کند 

آرام جست وخیز می کند می دهدسرعت دویدن را افزایش

به جهیدن واقعی می پردازد الگوهای پرتاب کردن وگرفتن 

پخته تری رانشان می دهد دوچرخه را با چرخ های 
آموزشی می راند 

سالگی               ۶تا۵



شرفتپیدبستانیپیشهایدرسال=

دیابمیبهبودوانگشتانهادستکنترلکنندمیزیادی

هایبامکعبچینندمیهمکناررامعماهاخردسالکودکان

ندکشمینخبهراتسبیحهایودانهسازندمیخانهکوچک

یشتربازهمهزمینهدردووالدینبرایظریفحرکتیپیشرفت

هایینقاشی-۲خودشانازبدنکودکانمراقبت-۱آشکاراست
کندمیراپروکودکستانمهدکودکخانههایدیوارکه



خردکودکانچگونهکهدهدمینشانجدول=

شایددشونمیکفاخودخوردنوغذاپوشیدنلباسدرتدریجبهسال

کهباشدشکفبندبستنکودکیدراوایلخودیاریمهارتترینپیچیده

ندمانکفشبندبستنبابندمیتسلطبرآنسالگی۶درکودکان

رشدبیننزدیکیارتباطونگارشکشیدننقاشییعنیدیگردومهارت
دهدمینشانراوشناختیحرکتی



دنیاذهنیدربازنماییدبستانیپیشکودکانتوانایکههنگامی=

ترلباکنمتعددیعواملکندمیپیدامعنیکاغذرویخطوطمیابدگسترش

دانههنرمنهایدربازنماییبرتغییراتتاشوندمیترکیبظریفحرکتی

میرتصاویکهاینازآگاهی:ازعبارتندعواملاینبگذارندتاثیرکودکان

وتاکیدیبهترفضاییودرکریزیبرنامهباشندداشتهراهانمادوظیفهتوانند

زیرتوالیطبقهانقاشیمعمولاکندمیهنرمندانهبرابرازکودکفرهنگکه
ترواقعینقاشی-۳بازنماییشکلهایاولین-۲کردنخطیخط-۱کنندمیپیشرفت



علایمی روی که به در آغاز بازنمایی ذهنی به جای این =

ماهه ۱۸برای مثال یک کودک می شود صفحه منجرشود حرکات بدن راشامل 

رد با مدادشمعی خود روی کاغذ بازی کرد واین کار یک سری نقطه به بار آو

راه رفتن ورجه وروجه می کند موقع خرگوش داد که اوتوضیح 

سالگی خط خطی کردن ۳در حدود = 

الت بدن مدادشمعی حبا های کودکان به تصاویر تبدیل می شوند معمولا کودکان 

اسم روی را می کشند وتصور می کنند که شکل قابل تشخیصی را کشیده اند و

آن می گذازند تعدادکمی از بچه های سه ساله به طور خودانگیخته طوری 

ی را نشان که دیگران بتوانند بگویند که تصویر آن ها چه چیزمی کشند نقاشی 

ن به شباهت بیمی کشد می دهد اما زمانی که بزرگ سال همراه کودک نقاشی 

می کند نقاشی واشیا اشاره 

ف هنگامی ادراک زبان حافظه وتوانایی های حرکتی ظری= 

ود نقاشی بهبود می یابد به تدریج واقعی گرایی بیشتر درنقاشی ها یافت می ش

های کودکان پیش دبستانی بزرگ تر هنوز تحریف های ادراکی را شامل

میشوند زیرا آن ها به تازگی بازنمایی عمیق را شروع کرده اند



دکانکو=نقاشیپرورشدرفرهنگیتنوع

هاینقاشیدارندغنیهنریهایسنتکههایدرفرهنگ

منعکسراهاآنفرهنگورسومآدابکهکشندمیپرکاری

یویژگبایدخطوطکهفهمدمیکودککههنگامیکنندمی

ازکههاینقاشیکشیدنبرایدهندنشانراانسانهای
ندکمیپیداراهایحلراهداردتفاوتدیگرفرهنگبهفرهنگی



بهکودکانکهسنیدر=

دبلنقدکودکداردوجودزیادیفردیهایتفاوتیابدمیدستحرکتیمهمرویدادهای

راهاتمهاروبرخیکندمیحرکتترسریعاستوفربهکوتاهقدکهازکودکیوعضلانی

تیحرکمهارتکهراکودکانیومعلمانوالدیندیگرهایزمینهمانندگیردفرامیزودتر

اوایلدرحرکتیدرمهارتهایجنسیتیهایتفاوتکنندمیترغیببیشتردارندبهتری

هایفعالیتسمتبهمعمولااولیهسنینازهمانهاودخترهاپسر.شودمیآشکارکودکی

هایمهارتبرروزانههایبازیدرطولکودکانشوندمیهدایتمتفاوتیجسمانی

فراهمالانبزرگسکهاجتماعیجوکردنپرتابغیرازیابندمیتسلطکودکیاوایلحرکتی

کهرصورتیدبخشدبهبودیاکاهشرادبستانیپیشکودکانحرکتیرشدتواندمیکنندمی

رفشاوخاصیحرکتیهایمهارتوبرایکنندانتقادکودکازعملکردومعلمانوالدین
درومیتحلیلکودکاننفسبهاعتمادایجادکنندجویانهرقابتنگرشیابیاورند



تفاوت های فردی در مهرتهای حرکتی 

در سنی که کودکان به رویداد های مهم حرکتی دست می یابند تفاوت های فردی زیادی وجود دارد

ردگیمیفرازودترراهامهارتبرخیوکندمیحرکتترسریعواست،فربهوبلندقدکودکیازعضلانیوبلندقدکودک
دطلبنمیراقدرتنیروکهمهارتهاییدرپسرهاهستند،آشکارکودکیاوایلدرحرکتیمهارتهایدرجنسیتیهایتفاوت

دورترمنرنیمویکراوتوپبدوندترسریعاندکیوبپرنددورترقدریتوانندمیسالگیپنجدرآنهاهستندجلوتردخترهااز
کنندپرتاب

هستندبرترهابازیبرخیوظریفحرکتیمهارتهایدردخترها
شوندمیهدایتمتفاوتجسمانیهایفعالیتسمتبهمعمولااولیهسنینهمانازدخترهاوپسرها
،نندکنمیبیشتریپیشرفتروندمیدیگریرسمیهایکلاسوژیمناستیکهایکلاسبهکهدبستانیپیشکودکان

ترغیباآنهازاستفادهبهوباشندداشتهکردنوپرتابدویدن،بالارفتن،پریدنبرایمناسببازیفضاهایکودکانصورتیکهدر
ودنپوشیلباسولیواندرمیوهآبریختنروزمرهکارهایطریقازهمچنین،ومیدهندپاسخهاچالشاینبهمشتاقانهشوند

بهتوانمیچسباندنو،بریدنسازی،نقاشی،مجسمهسازیساختمانهایقطعهومعماهاچیدنمثلهاییبازیطریقاز
کردکمکظریفهایحرکت



شناختیرشد

نووپختگیازروزهراستدلال،خیال،منطقازعجیبیآمیرهدبستانیپیشکودکانذهن:لسلی
ومحدودآنهاتفکردیگرمواقعدرحال،اینمیخورمیکهدهندمیانجاموگویندمیآنچهآوری

.رسدمینظربهپذبرانعطاف
روزآن:مثالبرایکندمیخلاصهراکودکیاوایلشناختکنندهگیجهایتضادلسلیاظهارات
فتگوکردلسلیبهروبعدخوردتکانوکردنگاهبالابهرعدمهیبصدایازبعدسالهسهسامی

قبرتوسطرعدکهدادتوضیحصبورانهلسلیکهزمانیحتی{کردایجادرارعدآمیریسحرمرد}
آنآمیزیسحرخانمپس}کهکرداصرارسامیکند،میقطعوایجادراآنمردینهشودمیایجاد

.بودپیشرفتهآوریشگفتطرزهدیگرجهاتیازسامیتفکرات{کردایجادرا



:پیاژهنظریه
عملیاتیپیشمرحله

ددارادامهسالگیهفتتادوازکهرسندمیعملیاتیپیشمرحلهبهحرکتی-حسیمرحلهازکودکانکههنگامی
.استنمادییاذهنینماییبازفعالیتدرالعادهفوقافزایشتغییرترینواضح

ذهنینماییباز
.ماستذهنیبازنماییوسیلهترینپذیرانعطافزبانکهساختنشانخاطرپیاژه
.سازدمیپذیرامکانراقبلازترآمدکاربسیار،تفکرعملازفکرکردنجدابازبان

عالیتفکهبودمعتقداوعوضدردانستنمیکودکیشناختیتغییردراصلیعنصرراآنپیاژهزبانتواناییرغمبه
.برندمینامراآنهاکلماتبعداکودکانکهشودمیمنجرتجربهآندرونیتصوراتباحرکتی-حسی

کردنوانمودبازی
کودکرشدحالدرنمادیمهارتتغییراتاینازیکهردهد،کهمینشانرامهمتغییرسهسامیکردنوانمودبازی
میدهدنشانرادبستانیپیش
فادهاستواقعیاشیایفقطکردنوانموداوایلدرپانوکودکان:شودمیجداآنبامرتبطعملزندگیشرایطازبازی
میقلیدتبزرگسالاناعمالازابتداآنها.ازآننوشیدنبرایفنجانوکردنصحبتبرایبازیاسبابتلفنمثلکنندمی
.نیستپذیرانعطافآنهااعمالهنوزوکنند
.داردگرایشخودسمتبهکردنوانمودآغازدر:میشوندخودمحورکمتربازی

باباشند،خودشانازمستقلتوانندمیکنندمیوانمودرااعمالکهعواملیکهفهمندمیکودکانکههنگامی
میشوندمحورخودکمترکردنوانمود



نمایشی ،طرحواره ها را با –کودکان در بازی اجتماعی : بازی ترکیبات پیجیده تر طرحواره ها را شامل می شود

نمایشی نوعی وانمود کردن با دیگران است که در دو -طرحواره های همسالان ترکیب می کنند بازی اجتماعی
-با پیدایش بازی اجتماعی.نیم سالگی شروع می شود و در طول چند سال بعدی به سرعت افزایش می یابد 

نمایشی کودکان آگاخ می شوند که وانمود کردن نوعی فعالیت بازنمایی ذهنی است و این آگاهی طول اوایل 
.کودکی بیشتر می شود 

بازی نه تنها مهارت های شناختی و اجتماعی منعکس می کند ،بلکه این مهارت ها نیز :مزایای وانمود کردن
.کمک می کند

:محدودیت های تفکر پیش عملیاتی
پیاژه غیر از دستاوردهایی در بازنمایی ذهنی کودکان پیش دبستانی را بر حسب محدودیت های آنها توصیف کرد 

کوذکان خردسال قادر به عملیات نیستند ، اعمال ذهنی که از قواعد منطقی پیروی می کنند در : عقیده پیاژه . 
.عوض تفکر آنها انعطاف پذیر است

.از نظر پیاژه اساسی ترین نارسایی تفکر پیش عملیاتی خود محوری است : خود محوری
.ناتوانی در تشخیص دادن نقطه نظر ها ی نمادی دیگران از نقطه نظر های خویشتن

خود محوری مسئول تفکر جاندار پنداری کودکان پیش عملیاتی است این عقیده که اشیای بی جان از ویژگی 
.های جاندار مانند افکار و امیال احساسات و مقاصد برخوردار هستند

نگهداری ذهنی به این مفهوم اشاره داردکه برخی از خصوصیات مادی اشیاع حتی : ناتوانی در نگهداری ذهنی
زمانی که ظاهر بیرونی 

. انها تغییر کند ثابت می ماند



.ناتوانی در نگهداری ذهنی جند جنبه مرتبط تفکر کودکان پیش عملیاتی را نشان می دهد 
.اول آگاهی آنها متمرکز است یا با تمرکز گرایی مشخص می شود

انها روی یک جنبه از موقعیت تمرکز می کنند و ویژگی های مهم دیگران را نادیده میگیرند
یعنی توانایی در طی کردن یک سری مراحل در .مهم ترین ویژگی غیر منطقی تفکر پیش عملیاتی برگشت ناپذبری است

بخشی از هر عملیات منطقی است برگشت پذیری  یک مسئله و بعد تغییر جهت دادن و برگشتن به نقطعه شروع 
فقدان طبقه بندی سلسه مراتبی

در طبقه بندی سلسه مراتبی سازماندهی اشیا در طبقات و زیر طبقات یر اساس شباهت ها و تفاوت ها مسدله گنجاندن 
.و محدودیت را نشان می دهد. معروف پیاژه است

:تفکر خود محور جاندار پندار سحر آمیز
برای مثال کوذکان پیش . گفتگوی کودکان خردسال پاسخ های بدون خود محوری را نشان میدهدپیاژه بر خلاف نظریه

دبسانی گفتگوی خود را طوری تنظیم می کند که نیازهای شنوندگان آنها برابرند
کودکان چهار ساله هنگام صحبت کردن با کوذکان دو ساله در مقایسه با زمانی که با همسالان صحبت می کنند از جملات 

کوتاه تر و ساده تر استفاده می کنند
بلکه .به صورت خشک و خود محور استفاده نمی کنند{کوچک} . { بزرگ}کودکان هنگام توصیف کردن اشیا از کلماتی چون 

توضیحات خوذ را در مغز و موقعیت تنظیم می کنند 
تفکر غیرمنطقی

نشان می دهند وقتی به کوذکان پیش دبستانی تکالیفی داده می شود که ساده شده اند و به زندگی روزمره آنها نتایج
.ربطی دارند بهتر از آنچه که پیاژه انتظارش را داشت عمل می کنند



حکم فقط سه برای مثال در صورتی که تکلیف نگهداری ذهنی عدد تقلیل یابد تا بجای شش یا هفت 
و هنگامی که از کودک پیش دبستانی سوال به زبان ساده پرسیده می شود .قلم را در بر داشته باشد 

نظیر اینکه وقتی مواد مانند شکر در آب حل شود چه اتفاقی برای آنها می افتد  توضیحات دقیقی می 
.دهند

توانایی کودکان پیش دبستانی در استدلال کردن در باره دگرگونی ها در مسئله دیگریی نیز مشاهده 
.     می شود و آنها نیز می توانند در باره تغییرات مادی به استدلال از راه قیاس بپردازند



با اینکه کودکان پیش دبستانی در تکالیف گنجاندن در طبقه پیاژه مشکل دارند ولی در همان : طبقه بندی

می کنند کودکان در نیمه دوم سال اول انواع طبقه های مجزا سازماندهی سنین اولیه دانش روزمره را در طبقات 
که از نظر ویژگی های ادراکی می شود کلی مانند اثاثیه حیوانات را تشکیل می دهد هر طبقه چیزهایی را شامل 

بسیار تفاوت دارند ولی وظایف و رفتارهای مشترکی دارند این موضوع فرض پیاژه را که تفکر کودکان پیش دبستانی 
سال ۵تا ۲کاملاً تحت تاثیر شیوه ای که چیزها به نظر می رسند قرار دارد به چالش می طلبد در واقع کودکان 

کنندخصوصیات مشترک غیر قابل مشاهده در اعضای یک طبقه را به راحتی درک می 

 ایی بندی های کلی کودکان به سرعت متمایز می شوند کودکان پیش دبستانی چندین طبقه ابتدطبقه
)  و ( میزها()صندلی ها ) تشکیل می دهند طبقه هایی که از نظر کلیت در سطح متوسط هستند مثل

پیش کودکان در سه سالگی به راحتی بین طبقه های ابتدایی و طبقه های کلی مانند اثاثیه پس و( تخت ها
صندلی های)و ( صندلی های گهواره ای) می روند و بعد آنها طبقه های ابتدایی را به زیر طبقه هایی مانند

تفکیک می کنند( پشت میزی



افزایش سریع واژگان و دانش عمومی کودکان پیش دبستانی به مهارت چشمگیر آنها در طبقه بندی کمک 
می کنند هنگامی که آنها از دنیای خود بیشتر آگاه می شوند آگاهی خود را از ویژگی های مشترک اعضای 

در مجموع سیستم طبقه بندی کودکان کودکان پیش دبستانی هنوز خیلی . طبقه گسترش می دهند
داردپیچیده نیست اما توانایی طبقه بندی کردن سلسله مراتبی در اوایل کودکی وجود 

بهکهدادندنشانکودکانبهرااشیایتحقیقاترشتهیکدراوهمکارانوفلاولجان:واقعیتبرابردرظاهر
(ستچیواقعاً )یکهرو(استشکلی)بهیکهرپرسیدندآنهاازوبودندیافتهشکلتغییرمختلفیشیوه های

اطرخبهبودمعتقدپیاژهکهآنگونهخردسالکودکاننامناسبعملکرد.داشتندمشکلدبستانیپیشکودکان
بهکههنگامی.دارندمشکلتکالیفاینزبانباآنهابلکهنیستواقعیتازظاهرکردنمتمایزدرکلیمشکل
خابانتراشییااشیادستهیکازکهصورتاینبهکنندحلراغیرکلامیواقعیتظاهرمسئلهداداجازهکودکان

داشتندخوبیعملکردسالهسهکودکاناغلبداشتخاصیهویت«واقعاً »کهکنند



:ارزیابی مرحله پیش عملیاتی
شواهد به طور کلی نشان می دهند که نظر پیاژه در مورد توانایی های شناختی کودکان خردسال تا 

اندازه ای درست و تا اندازه غلط بوده در صورتی که تکالیف ساده شده بر اساس تجربیات آشنا به 
کودکان پیش دبستانی داده شود نشان می دهند که تفکر منطقی را شروع کردند

فراریجتدبهرامنطقیعملیاتآنهاکهاستحاکیدارندمنطقیدرکاندازه ایتادبستانیپیشکودکاناینکه
کنندمیاتکاموثرترذهنیهایروشبهمسائلکردنحلبرایزمانمروربهکودکانگیرندمی

شواهدی که نشان می دهد عملیات منطقی به تدریج ایجاد می شوند چالش دیگری را برای مفهوم مرحله ای پیاژه به 
طبق . سالگی تغییر ناگهانی به سمت استدلال منطقی روی می آورند۷و ۶وجود می آورند که فرض می کنند در حدود 

دیدگاه پردازش اطلاعات کودکان آگاهی خود را از هر نوع تکلیف به طور مجزا کسب می کند طبق این دیدگاه برای فرایند 
های  فکر کودکان اصولاً در تمام سنین یکسان هستند فقط مقدار بیشتر و کمتر وجود دارند



ازل،برخیمثابرای.شودتعدیلبایدولیاستمعتبرمرحله،مفهومکهمعتقدنددیگرکارشناسان
ویژهرتغییبراطلاعاتپردازشتاکیدباراپیاژهایمرحلهرویکرداینوپیاژهپردازاننظریه
ازپیاژهخشکتعریفکهمعتقدندآنها.(۲۰۰۲؛هالفورد،۱۹۹۸کیس،)کنندمیترکیبتکلیف

هایتواناییرشتهیکبهکهشود،مفهومیتبدیلپذیرتریانعطافمفهومبهبایدمرحله،
بهگرانپژوهشاین.کنندمیرشدتریطولانیخاص،درمدتتجربیاتومغزرشدبهمرتبط،بسته

باکودکانرویاروییوتکالیفدشواریکهصورتیدردهندمینشانکهکنندمیاشارههایییافته
وآندروز)کنندمیبرخوردآنهاباایمرحلهومشابهشیوهبهباشد،کودکانشدهکنترلدقتبهآنها

کشیدنهنگامدبستانیپیشمثال،کودکانبرای(۱۹۹۶اوکاموتو،وکیس؛۲۰۰۲هالفورد،
آنها.رندگیمینادیدهراآنهافضاییترتیبوکنندمیترسیممجزاصورتبهراتصاویر،اشیا

واصلیطرحدرموردولیکنندمیدرکراواحدیداستانها،طرحداستانکردندرکهنگام
.دارندمشکلفرعیهایطرح



پیاژه و آموزش
ه اصل آموزشی که از نظریه پیاژه حاصل شده اند کماکان تاثیر عمده ای بر آموزش معلم س

:این اصول عبارتند از.کلاسی،مخصوصاً در اوایل کودکی دارندهایکاربست و 

وند در کلاسی که به سبک پیاژه اداره می شود،کودکان ترغیب می ش:یادگیری اکتشافی

معلمان به جای اینکه صرفا دانش .از طریق تعامل خودانگیخته با محیط،خودشان کشف کنند

حاضر و آماده ای را ارائه دهند،انواع مطالب غنی را که به منظور کاوش کردن طراحی 

شده اند عرضه می کنندــ لوازم نقاشی،معماها،بازی های جدول،ساختن مکعب های 

.چوبی،کتاب ها،ابزارهای اندازه گیری،وسایل موسیقی و چیزهای دیگر



کلاسی که به سبک در:حساسیت نسبت به آمادگی کودکان برای یادگیری

پیاژه اداره می شود،معلمان فعالیت هایی را معرفی می کنند که بر تفکر جاری کودکان 

استوار باشند،روش های نادرست آنها را در مورد در نظر گرفتن دنیا به چالش بطلبند آنها 

اما آنها سعی .را قادر سازند تا طرحواره هایی را که به تازگی کشف کرده اند تمرین کنند

نمی کنند با تحمیل کردن مهارت های جدید قبل از اینکه کودکان نشان دهند که به آنها علاقه 

.مند هستند و برای آنها آمادگی دارند،رشد را سرعت بخشند

د نظریه پیاژه فرض می کند که تمام کودکان توالی رش:پذیرفتن تفاوت های فردی

بنابراین،معلمان به جای اینکه فعالیت .طی می کنند(اما با سرعت های متفاوت)یکسانی را

هایی را برای کل کلاس برنامه ریزی کنند،باید آنها را متناسب با هر فرد و گروه های 

به علاوه،معلمان پیشرفت تحصیلی هر کودک را در ارتباط با رشد .کوچک طراحی کنند

آنها به ارزیابی کودکان بر اساس معیار های هنجاری با عملکرد .قبلی او ارزیابی می کنند

.متوسط همسالان،کمترعلاقه دارند



کاربرد های آموزشی نظریه پیاژه،مانند مراحل او،با انتقاد روبه رو شده 

شاید مهمترین انتقاد به تاکید او بر این موضوع باشد که کودکان خردسال.اند

در (۲۰۰۳بیرنرد،)عمدتا از طریق تاثیر گذاشتن بر محیط یاد می گیرند 

قسمت بعدی خواهیم دید که کودکان خردسال به مسیر های مبتنی بر زبان به 

.سمت دانش نیز متکی هستند



از خود بپرسید

مرور کنید
دو مورد از ویژگی های تفکر پیش عملیاتی را انتخاب 

خودمحوری،تمرکز روی ظواهر ادراکی،مشکل استدلال کردن درباره :کنید
دگرگونی ها،فقدان طبقه بندی سلسله مراتبی،شواهدی را ارائه دهید که 

نشان دهند کودکان پیش دبستانی از آن چه که پیاژه تصور می کرد 
.متفکران تواناتری هستند

به کار ببرید
ساله می فهمد که سه چرخه او زنده نیست و نمی تواند 3ویل،کودک 

اما او در سفری که به ساحل دریا .احساس یا خودش حرکت کند
خورشید خسته »:داشت،هنگامی که خورشید از افق پایین می رفت،گفت

چه چیزی این تضاد آشکار را در استدلال « می خواهد بخوابد.شده است
ویل توجیه می کند؟



مرتبط کنید
بازی وانمود کردن به رشد شناختی و اجتماعی کمک می 

.توضیح دهید چرا چنین است.کند

فکر کنید
اید،آیا نظر پیاژه را در مورد مرحله رشد براساس آنچه که خوانده

.شناختی پیش عملیاتی قبول دارید؟توضیح دهید



نظریه اجتماعی ـ فرهنگی ویگوتسکی
عدم تاکید پیاژه بر زبان به عنوان منبع رشد شناختی،چالش دیگری را این بار از جانب 

ید نظریه اجتماعی ـ فرهنگی ویگوتسکی به یاد آورد که بر بستر اجتماعی رشد شناختی تاک

در طول اوایل کودکی،رشد سریع زبان،مشارکت کودکان پیش دبستانی را در .می کند

گفتگوی اجتماعی با افراد آگاه تری که آنها را ترغیب می کنند بر تکالیفی که از لحاظ 

ردن این،تفکر و توانایی آنها را در کنترل ک.فرهنگی مهم هستند تسلط یابند،گسترش می دهد

.اجازه دهید ببینیم چگونه این اتفاق روی می دهد.هددرفتارشان افزایش می 



خصوصیگفتار
نگاهدهندمیانجامراخودروزمرههایفعالیتکههنگامیدبستانیپیشکودکاناگربه

امیسکهمثال،هنگامیبرای.میزنندحرفخودبابلندصدایبااغلبآنهاکهدیدکنید،خواهید

نمیدرجورنه،این.آبیقطعهکجاست؟حالاقرمزقطعه»:گفتکرد،میمیکارمعماییروی

.«کنامتحانرایکیاین.آید

کودکاناینکهدربارهرااوعقیدهکهنامیدمحورخودگفتاررااظهاراتاین(۱۹۲۶/۱۹۲۳)پیاژه

آنهاردنکگفت،صحبتاو.کندمیکنند،منعکسدرکرادیگرانهایدیدگاهتوانندنمیخردسال

ظرندهند،صرفرویکهشکلیهربهراافکارآنموجببهکهاست«خودبرایصحبت»اغلب

.ریزندمینه،بیرونیاکنددرکراآنبتواندشنوندهاینکهاز

ــهمسالانباتوافقعدمیعنیــخاصاجتماعیتجربیاتوشناختیپختگیکهبودمعتقدپیاژه

همسالان،بارهاباجروبحثطریقازکودکان.دهدمیخاتمهمحورانهخودگفتاربهسرانجام

در.کنندمیفرقآنهاخوددیدگاهباکهدارندنظرهایینقطهدیگرانکهشوندمیمتوجه

.یابدمیکاهشخودمحورانهنتیجه،گفتار



تاندکمیکمککودکانبهزبانچون.بودمخالفپیاژهگیرینتیجهبا(۱۹۸۷/۱۹۳۴)ویگوتسکی

صورتبهارآنویگوتسکیکنند،انتخابراروالیوکردهفکرخودرفتاروذهنیفعالیتهایبه

آورییادوکردنشده،حفظکنترلتوجهجملهتر،ازعالیشناختیهایفرایندبرایایشالوده

،ویگوتسکینظراز.داشتنظردرکردنتاملومسئلهریزی،حلبندی،برنامهعمدی،طبقه

وشوندمیبزرگترکودکانکههنگامی.میزنندحرفخویشتنباخودکردنهدایتبرایکودکان

بههکشودمیصدابیودرونیآنهاخودبهمعطوفشود،گفتارمیترآسانآنهابرایتکالیف

هاییتموقعدرکردنعملوکردنفکرهنگامکهکلامیگفتگویــگویندمیدرونیگفتارآن

.دهیممیانجامخودباروزمره

هاریس،ورکب)اندکردهتاییدراویگوتسکیتحقیقات،دیدگاهگذشته،تقریباتًمامسالسیظرف

ارگفتخودمحورانه،گفتارجایبهکودکانخودبهمعطوفگفتاراکنوندرنتیجه،.(۲۰۰۳

.شودمینامیدهخصوصی



ونهچگاینکهدربارهکودکانوهستنددشوارتکالیفوقتیکهدهدمینشانهاپژوهش

همانگونهمن،ضدر.کنندمیاستفادهبیشترخصوصیگفتارازشوند،میگیجبروندپیش

بهوگیردمیصورتخفادرسنافزایشباکرد،گفتارخصوصیبینیپیشویگوتسکیکه

و؛وینسلر۲۰۰۰آبراوانل،وپاتریک)شودمیتبدیلصدابیلبحرکاتوزمزمه

صیخصوگفتارازآزادانهدشوارفعالیتیطولدرکهعلاوه،کودکانیبه.(۲۰۰۳ناگلری،

هتریبعملکردوهستندتردرگیروتردقیقخودحرفکمهمسالانازکنندمیاستفاده

(۱۹۹۷مونترو،و؛وینسلر،دیاز۱۹۹۵اسپول،وبرک)دارند



کودکیاوایلشناختاجتماعیمنشا
کهبودمعتقدویگوتسکیکهگفتیم۵فصلدرشود؟میناشیکجاازخصوصیگفتار

کهتکالیفازایدامنهگیردـمیصورترشدمجاورمنطقهمحدودهدرکودکانیادگیری

وبزرگسالانکمکباولیهستنددشوارخیلیکودکبرایتنهاییبهآنهادادنانجام

یریدبگنظردررااومادروسامیمشترکفعالیت.باشندمیپذیرامکانماهرترهمسالان

:بچیندهمکناررادشواریمعماریکندمیکمکاوبهکه

محلدرراایقطعهکندمیسعی].بگذارمخودشجایدررایکیاینتوانمنمی:سامی

.[دهدجااشتباه

.[کندمیاشارهمعماپایینبه]بگیرد؟قراراینجادرتواندمیقطعهکدام:مادر

قطعهلیوباشدداشتهشباهتدلقککفشهایبهکهگرددمیایقطعهدنبال].اوکفش:سامی

.[کندمیامتحانرااشتباهی



.[کندمیاشارهمعماپایینبهدوباره]است؟شکلاینشبیهقطعهخب،کدام:مادر

امتحانرادیگریقطعهآید؛بعدمیدرجوروکندمیامتحانراآن].ایقهوهقطعه:سامی

.[نگردمیمادرشبهوکندمی

.[دهدمینشاناوبهبدنحالتبا].بچرخانیراآنقدریکنسعی:مادر

میقرارخودجایدررادیگرقطعهکند،چندمینگاهمادرشکهدرحالی].اینجادر:سامی

.[دهد

کنترلقابلکهدشواریازسطحیاو،دررشدمجاورمحدودهدررامعمااینسامیمادر

ظیمتنپردازدــمی(پشتیبانی)زدنداربستبهکاراینانجامبرایاو.داردمیاست،نگه

.کودکعملکردفعلیسطحباشدنمتناسببرایآموزشجلسهدرطولکمککردن



لیفتکوکردهراهنماییرااوبرود،بزرگسالیپیشچگونهداندنمیکودککههنگامی

د،کسانییابمیافزایشکودکمهارتکههنگامی.کندمیتقسیمکنترلقابلهایواحدرابه

وندکنمیدریغراخودآمیزکمکمحبتصورتبهوتدریجبهکنندمیکمکاوبهکه

کنند،آنمیجذبراهاگفتگواینزبانکودکانبعدا.سپارندمیکودکخودبهرامسئولیت

هایتلاشدادنسازمانبرایگفتاراینازوکردهخودخصوصیگفتارازبخشیرا

.کنندمیاستفادهخودمستقل

ردکند؟میحمایتشناختیرشداجتماعیمنشادربارهویگوتسکینظرازشواهدیچه

فتارگازبودند،مؤثریهایپشتیبانآنهاوالدینکهکودکانیشدمعلومتحقیق،چند

میامانجمستقلطوربهرادشواریتکالیفوقتیوکردنداستفادهبیشترخصوصی

شناختیکمک.(۲۰۰۳کراس،و؛کاتر۱۹۹۵اسپول،وبرک)بودندتردادند،موفق

رتفکدرپیشرفتهاـراهبرددادنارائهوکوچکهایگامدردادنآموزشـبزرگسالان

بهدادنهاجازوکردنترغیبـبزرگسالانعاطفیحمایتوکندمیبینیپیشراکودکان

کندمییبینپیشراکودکانتلاشبگیردـبرعهدهخودشراتکلیفمسئولیتتاکودک

(۲۰۰۳استریت،ونیتزل)



الانهمسباهمراهتکالیفروکردنکارازکودکانگرچهکهدهدمینشاندیگریپژوهش

د،باشبزرگسالیکیا«ماهر»همسالآنهاشریککهدرصورتیولیشوندمیمندبهره

افقتوعدمکهرسدمینظربهو.یابدمیبهبودبیشترآنهامسئلهحلوریزیبرنامه

نظرلافاخترفعازشناختی،رشدبهکردنکمکدر(کردتاکیدآنبرپیاژهکه)همسالان

.(۱۹۹۲؛تاج،۱۹۹۴یاشی،کوبا)داردکمتریاهمیتهمکاریو



آموزشوویگوتسکی
ولفعامشارکتبرشوندمیادارهویگوتسکیوپیاژهشیوهبهکهدرسیهایکلاس

ازشودیمادارهویگوتسکیسبکبهکهکلاسیاما.دارندتاکیدفردیهایتفاوتپذیرش

راکودکانیادگیریمعلمان.کندمیترغیبراشدهیاریکشفورفتهفراترمستقلکشف

.کنندمیتنظیمکودکهررشدمجاورمنطقهباراخودهایمداخلهوکردههدایت

میریکدیگبهوکنندمیکارهاگروهدرمختلفهایتواناییدارایکودکانکههنگامی

.کندمیکمکشدهیاریکشفبهنیزهمسالانهمکاریکنند،میکمکوآموزند



ردنکتقویتبرایآلایدهاجتماعیبسترراکردنوانمودبازی(۱۹۷۸/۱۹۳۳)ویگوتسکی
میراخیالیهایموقعیتکودکانکههنگامی.دانستمیکودکیاوایلدرشناختیرشد

ماعیاجتمقرراتودرونیعقایدازگیرندمیخود،یادفوریهایتکانهجایبه،آفرینند
وقتررفتامقرراترود،ازمیخواببهکندمیوانمودکهایمثال،بچهبرای.کنندپیروی
رزندفصورتبهراعروسکیوپدرصورتبهراخودکهکودکی.کندمیپیرویخواب
تسکی،ویگوعقیدهبه.کندمیتبعیتکردنمادریپدرــرفتارمقرراتکند،ازمیتجسم
موجبهبکهاستبانفوذیبسیاروفردبهمنحصررشدمجاورمنطقهکردن،وانمودبازی

رازیادیتازههایمهارتوکردهامتحانراانگیزچالشهایفعالیتانواعکودکانآن
.کنندمیکسب



عیاجتماوشناختیهایمهارتانواعکردنوانمودبازیدهندمینشانکهراهایییافته

ــارددوجودنیزخصوصیگفتاردرکردنوانمود.کنیدمروردوبارهدهندمیافزایشرا

حمایتعملدرآوردنکنترلتحتبرایکودکانبهکردنکمکدرآننقشازکهاییافته

ــیاجتماعبازیصرفرابیشتریزمانکهدبستانیپیشضمن،کودکاندر.کندمی

کردنمتنظیوکلاسمقرراتازکردنپیرویمسئولیتپذیرفتنکنند،درمینمایشی

ازهایافتهاین.(۲۰۰۳همکاران،و؛لمچ۲۰۰۶اوگان،وبرک،مان).هستندهیجان،بهتر

.کنندمیحمایتکودکانشخصیکنترلافزایشدرکردنوانمودنقش



ویگوتسکینظریهارزیابی
شناخترشددراجتماعیتجربهبهاساسینقشدادن

اموزشمهمنقشدرتاکید

میشودمنتقلفرهنگیبصورتکهشناختیفرایندهای

ندمیکرشدکودکانتفکرکهنیستایوسیلهتنهاکلامیارتباط



شدههدایتمشارکت

گفرابارابار

طریقازکودکانیادگیریمختلفهایروشکردنتوجیهبرای

کردمطرحدیگرانباروابط

زدنداربستمفهومبه

(پشتیبانی)



اطلاعاتپردازش

داردتمرکزذهنیراهبردهایروی•

توجه. 1

حافظ. ه2

یادآوریوبازشناسی•

خاصهایوزمانخاصموقعیتدرانچهازکلیتوصیفات،هامتن:آشنارویدادهای)الف
میدهدروی

دارمعنیرویدادهاینماییبازیاایزندگینامهحافظه:گذشتهدورانبهمربوطرویداد)ب



خردسالکودکذهنینظریه

خودفکرهایفراینددربارهاندیشیدن•

فراشناخت:ذهننظریهساختن•

فکردربارهکردنفکریعنی:فراشناخت•

:ذهنیدنیایازآگاهی-۱

حرکاتاجتماعی،ارجاعمشترک،توجه

کندمیکمکدبستانیپیشکودکانذهننظریهبهکهعواملی-۲

دارندمشارکتاندرهمگیکردن،وانمودبازی،شناختیهایتواناییزبان،

داردنیازافکاردربارهاندیشیدنتواناییبهذهنازشدناگاه)الف

دکنمیکمکذهناگاهیبهاجتماعیتجربه)ب



اوتیسموذهنکوری

کودکیرفتاریاختلالشدیدتریناوتیسم•

خوددررفتنفرومعنیبه•

تولدازپیشمحیطیاژنتیکیهایعلتاثردرمعمولامغز،نابهنجارعملکردازاوتیسمدارندتوافقپژوهشگران•

دارندناقصیذهننظریهاوتیسمبهمبتلاکودکان•

اطلاعاتپردازشمدلدرمرکزیمجریبه(مجریپردازشدراوتیسمبهمبتلاکودکان•



استدلال ریاضی کودکان خردسالل هفتمصف

آغازدرکهدهندمینشانماهگی۱۶تا۱۴بیننوپاکودکان.استاستوارشودمیفراگیریغیررسمیطوربهکهدانشیبراساسسواد،مانندریاضی،استدلال

کلامیامیاساندازهومقداررویآنهاکهکشدنمیطولی.استبیشتریکازدوودوازسهمثال،برای-دارندقرارکمیتهابینترتیپیروابطیاترتیبیدرک

ازمتشکلردیفهاییتوانندمیرسند،میسالگی۳بهکودکانکهزمانی.کنندمیشروعراشمارشدوم،سالدرگاهی.(کوچکبزرگ،کم،زیاد،مثل)میگذارند

آنهاازکهیوقتامادهند،میراچیزیکشود،میدرخواست«ایکیآنهاازوقتیمثال،برای.دارندمعناییچهکلماتکهدانندنمیهنوزولیبشمارندراشیءپنج

فهمندمیساله۵/۳تا۵/۲کودکانحال،اینبا.دهندمیرانادرستیامازیادمقدارمعمولاشود،میدرخواستتاهپنج»یا«چهارتا»،«تاسه»،«تادو»برای

.کندتغییربایدنیزاقلامتعداد،(ششبهپنجازمثالبرای)میکندتغییرnعدوقتیاینکهبهدارداشارهفردیبهمنحصرکمیتبهعددکه



استدلال ریاضی کودکان خردسالل هفتمصف

عددخرینآاینکهبهبرندمیپی"بودناصلیمهماصلبهوکنند،میشمارشدرستیابند،میتسلطدهتااعدادمعنیبرسالگی۴تا۵/۳درکودکاناغلب

.دهدمیافزایشراکودکانشمارشتواناییبودن،اصلیبرتسلط،(۲۰۰۴گلمن،وزور)استمجموعهآنکلتعدادبیانگرشمارشقابلزنجیرهیکدر

۲ازآنها،۴۰+۲بستنجمعبرایدارد؛بستگیشدهارایهاعدادترتیببهآنهاراهبردهایابتدا،در.کنندمیحلراحسابهایمسئلهسالگی،۴حدوددرکودکان

ودارندمینگهدیگردستدرراشکلدوودستیکدرراشکلچهارمثال،برای.میکنندامتحانرادیگریراهبردهایآنهاکهکشدنمیطولیاماشمارند،می

آنهابعد.نندکمیشروعبالاتررقمباموردایندر.کنندمیانتخابراتریدقیقومؤثرترراهبردکودکانتدریجبه.دهندمیتشخیصكلعنوانبهرا۶عددبعد

میشمارشبدون،7=4+3دانندمیکهآنهامثال،برای.استجمعبرعکستفريقفهمندمیکهکشدنمیطولیودهندمیتعمیمتفریقبهراراهبرداین

.ندآورمییادبهخودکارطوربهراهاجوابکودکانکافی،تمرینباومیکنندکمکسریعمحاسبهبهحسابقواعدکردندرک.۷-۳=۴کهکننداستنباطتوانند



تفاوت های فردی در رشد ذهنیل هفتمصف

یکازتصویریمثال،برای.بودندکلامیساراسئوالهایازبرخی.بدهداوبههوشآزمونیکخواستمیساراوبودنشستهآزموناتاقدرساله۵کودکهال،

رااعدادازهاییفهرستوجملاتکههالازکردندرخواستباسارا.کندمیارزیابیراواژگانکهایماده-چیستاینبگومنبهگفتودادنشاناوبهرابیل

رارحهاییطهامکعبازاستفادهباهال:کرداستفادهغیرکلامیتکالیفازهال،فضاییاستدلالارزیابیبرایاو.کردآزمایشراویحافظهکند،تکراراوازبعد

.داردشباهتچیزیچهبهشودمیبازتاشدهتکهیککهوقتیدادنشانوداد،تشخیصشکلسرییکدرراطرحیکرد،کپی

باقومیتاقلیوپاییناقتصادی-اجتماعیجایگاهدارایهایخانوادهازدبستانیپیشکودکانکههنگامی.استفقیرخانوادهیکازمالکهدانستمیسارا

تأییدوتوجهدنبالبهاغلبکودکاناین.دهندمینشانواکنشاضطرابباگاهیکند،میبمبارانهاییسئوالباراآنهاکهمیشوندمواجهایغریبهبزرگسال

دروکردالهبابازیصرفرازمانیکند،شروعراآزموناینکهازقبلسارا.باشندداشتهخودهایتواناییازترپایینعملکردیاستممکنوهستندآزماینده

بهبودرایطیشچنینتحتدارند،پاییناقتصادی-اجتماعیجایگاهکهدبستانیپیشکودکانعملکرد.کردمیتشویقرااورفت،میپیشآزمونکهحالی



تفاوت های فردی در رشد ذهنیل هفتمصف

جنجالموضوعبه۹فصلدر.ندارندآنهایادگیریبرایبرابریفرصتکودکانتمامکهکنندمیارزیابیراهاییمهارتودانشپرسید،مالازساراکههاییسئوال

نمینشانراانسانهایتواناییتمامهوشهایآزمونکهباشیدداشتهخاطربهرانکتهاینفعلااما.پرداختخواهیمآزماییرواندرفرهنگیسوگیریبرانگیز

برایخوبیبینپیشسالگی،۷تا۶در:هستندمهمآزموننمراتحال،اینبا.(۲۰۰۳استرنبرگ،)داردقرارموقعیتیوفرهنگیعواملتأثیرتحتعملکردودهند

دبستانیپیشانکودککههاییمحیطببینیمدهیداجازه.دارندارتباطصنعتیکشورهایدرشغلیموفقیتباکههستندبعدیتحصیلیپیشرفتوهوشبهر

گذارندمیتأثیریچهروانی،آزموندرآنهاعملکردبر-کودکمهدوکودکستان،خانه،-کنندمیسپریآنهادرراخودروزهای



تفاوت های فردی در رشد ذهنیل هفتمصف

کندمیارزیابیخانهدرراساله۶تا۳کودکانزندگیازهاییجنبهکردیم،اشارهآنبه۵فصلدراکه(HOME)محیطارزیابیبرایخانهمشاهدهازخاصیمدل

بازیاسبابازمملوخانهدرکههستندآنهاییکنندمیرشدخوبعقلانیلحاظازکهدبستانیپیشکودکان.(بخوانیدرادانیممیکهآنچهبردنکاربهجدول)

میتیبترهاییمکانبهراهاییگردشوکنند،میتحریکراعلمیدانشوزیانهستند،محبتباوگرمآنهاوالدین.میکنندزندگیآموزشیکتابهایوها

میدککوازمثال،برای.دارندپختهرفتاربرایمعقولیدرخواستهایهمچنینآنها.دارنددادنانجامبرایجالبیکارهایودیدنبرایجالبیچیزهایکهدهند

فصلوحلمنطقودلیلبابدنیتنبیهوزورجایبهراهاتعارضوالدین،این.باشدداشتهدیگرانباایمؤدبانهرفتارودهدانجامراخانهسادهکارهایخواهند

.میکنند

محیط خانه و رشد ذهنی



تفاوت های فردی در رشد ذهنیل هفتمصف

ن به اقتصادی پایی-وقتی که والدین دارای جایگاه اجتماعی . شاهد بودیم، این خصوصیات در خانواده های فقرزده کمتر یافت می شوند۲همانگونه که در فصل 

کسب کنند، فرزندان پیش دبستانی آنها نمرات به مراتب بالاتری در آزمون های هوش  HOMEرغم فشارهای روزمره، موفق می شوند که نمره های عالی در 

.این یافتهها بر نقش مهم کیفیت محیط خانه در عملکرد کودکان تأکید دارند(. ۱۹۹۸کلیانف و همکاران، ) میگیرند 

محیط خانه و رشد ذهنی



تفاوت های فردی در رشد ذهنیل هفتمصف

ف چند دهه رظسالگی در مقایسه با نوباوگان و کودکان نوپا، وقت بیشتری را دور از خانه و والدین می گذرانند، عمدتا به علت افزایش اشتغال مادران، ۶تا ۲بین 

.درصد در ایالات متحده و کانادا رسیده است۷۵گذشته، تعداد کودکان خردسالی که به کودکستان یا مهدکودک می روند افزایش یافته و تقریبا به 

پیش دبستان، کودکستان، مهدکودک



به کار بردن آنچه که میدانیمفصل هشتم

مواد نمونهخرده مقیاس

تحرک از طریق اسباب بازی ها، بازی ها و مطالب 
خواندی

ا خانه اسباب بازی هایی را شامل می شود که رنگها، اندازه ها و شکل ه
را آموزش می دهند

ویژگی های زندگی با کیفیت عالی در خانه برای کودکان پیش دبستانی، خرده مقیاس های اویل کودکی 

والدین از طریق کتاب های بازیها و معماها به کودک درباره حیوانات تحریک زبان
آموزش می دهند



به کار بردن آنچه که میدانیمهفتمفصل 

مواد نمونهخرده مقیاس

هستندریختههمبهکمخیلیوتمیزرؤیتقابلاتاقهایتمامساختار محیط فیزیکی

ویژگی های زندگی با کیفیت عالی در خانه برای کودکان پیش دبستانی، خرده مقیاس های اویل کودکی 

ت والدین به طور خودانگیخته ویژگی های کودک را یک یا دو بار در مداحساس غرور، محبت و صمیمت
دیدار مشاهده گر تحسین می کنن



به کار بردن آنچه که میدانیمهفتمفصل 

مواد نمونهخرده مقیاس

شودمیترغیبرنگهایادگیریبرایکودکتحرک رفتار تحصیلی

ویژگی های زندگی با کیفیت عالی در خانه برای کودکان پیش دبستانی، خرده مقیاس های اویل کودکی 

کنندمیمعرفیکودکبهراگرمصاحبهوالدینآنالگوی قرار دادن پختگی اجتماعی و ترغیب کردن



به کار بردن آنچه که میدانیمهفتمفصل 

مواد نمونهخرده مقیاس

رد یکی از اعضای خانواده کودک را حداقل دو هفته یک بار بیرون می بتنوع تحریک روزانه
(پیک نیک با خرید کردنبرای )

ویژگی های زندگی با کیفیت عالی در خانه برای کودکان پیش دبستانی، خرده مقیاس های اویل کودکی 

کنندنمیبدنیتنبیهراکودکگرمشاهدهدیدارمدتدروالدیناجتناب از تنبیه بدنی



هفتمل صف

دبستانیپیش

مقابل،دراست،ساله۵تا۲کودکانرشدبهکردنکمکآنهدفوشدهدیدهتدارکآموزشیتجربیاتبرایکهاستایبرنامه

خانهدرراقبتمازسنافزایشباکودکان.اندشدهدیدهتدارککودکانکردنسرپرستیبرایکهاستترکیباتیانواعمهدکودک

دبستانییشپانواع:کنندمیتجربهرامراقبتنوعچندکودکانازبسیاریحال،اینبا.یابندمیانتقالمرکزیکدرمراقبتبه

هایرنامهبدر.دارندقرارمحورمعلمتامحورکودکازپیوستاریکدرکودکستانودبستانیپیشهایبرنامه.کودکستانو

بازیریقطازبیشتریادگیریوکنندمیانتخابآنهابینازکودکانکهمیدهندارایهراهافعالیتانواعمعلمان،محورکودک

وها،لشکرنگها،اعداد،حروف،کنند،میهدایتراکودکانیادگیریمعلمانتحصیلیهایبرنامهدرمقابل،در.گیردمیصورت

دهندمیآموزشتمرینوتکرارازاستفادهبااغلبورسمیهایدرسطریقازرادیگرتحصیلیهایمهارت



انواع پیش دبستانی و کودکستانهفتمل صف

ایه میدهند در برنامه های کودک محور ، معلمان انواع فعالیت ها را ار. برنامه های پیش دبستانی و کودکستان در یک پیوستار از کودک محور تا معلم محور قرار دارند

ن را هدایت می در مقابل، در برنامه های تحصیلی معلمان یادگیری کودکا. که کودکان از بین آنها انتخاب می کنند و یادگیری بیشتر از طریق بازی صورت می گیرد

نددهکنند، حروف، اعداد، رنگها، شکل ها، و مهارت های تحصیلی دیگر را از طریق درس های رسمی و اغلب با استفاده از تکرار و تمرین آموزش می

ای قرار زاینده به رغم نگرانی جدی درباره مناسب بودن این روش، معلمان پیش دبستان و کودکستان برای تأکید کردن بر آموزش تحصیلی رسمی تحت فشار ف

صورت نافعال در صورتی که کودکان پیش دبستانی و کودکستانی وقت زیادی را به. اما انجام این کار، انگیزش و سلامت هیجانی را ضعیف می کند. داشته اند

خوردن و تکان مانند وول)صرف نشستن و انجام دادن تکالیف کنند، در مقایسه با اینکه به طور فعال در مراکز بازی مشغول باشند، رفتارهای استرس بیشتری 

هاینشان می دهند، اطمینان کمتری به توانایی های خود دارند، تکالیف نه چندان دشوار را ترجیح می دهند، و در پایان سال تحصیلی در مهارت ( خوردن

بررسی های پیگیری نشان می دهند. حرکتی، تحصیلی، زبان، و اجتماعی پیشرفت کمتری دارند



انواع پیش دبستانی و کودکستانهفتمل صف

میدهندایهارراهافعالیتانواعمعلمان،محورکودکهایبرنامهدر.دارندقرارمحورمعلمتامحورکودکازپیوستاریکدرکودکستانودبستانیپیشهایبرنامه

میهدایترانکودکایادگیریمعلمانتحصیلیهایبرنامهدرمقابل،در.گیردمیصورتبازیطریقازبیشتریادگیریوکنندمیانتخابآنهابینازکودکانکه

دهندمیآموزشتمرینوتکرارازاستفادهبااغلبورسمیهایدرسطریقازرادیگرتحصیلیهایمهارتوها،شکلرنگها،اعداد،حروف،کنند،

داشتهقراراییندهفزافشارتحترسمیتحصیلیآموزشبرکردنتأکیدبرایکودکستانودبستانپیشمعلمانروش،اینبودنمناسبدربارهجدینگرانیرغمبه

صرفعالنافصورتبهرازیادیوقتکودکستانیودبستانیپیشکودکانکهصورتیدر.کندمیضعیفراهیجانیسلامتوانگیزشکار،اینانجاماما.اند

(خوردنتکانوخوردنوولمانند)بیشتریاسترسرفتارهایباشند،مشغولبازیمراکزدرفعالطوربهاینکهبامقایسهدرکنند،تکالیفدادنانجامونشستن

حصیلی،تحرکتی،هایمهارتدرتحصیلیسالپایاندرودهند،میترجیحرادشوارچنداننهتکالیفدارند،خودهایتواناییبهکمتریاطمیناندهند،مینشان

تریعیفضپیشرفتومطالعههایعادتابتدایی،سالهایطولدرکودکاناینکهدهندمینشانپیگیریهایبررسی.دارندکمتریپیشرفتاجتماعیوزبان،

هستندنیرومندترپاییناقتصادی-اجتماعیجایگاهدارایکودکانمورددرپیامدهااین.(۱۹۹۸،۲۰۰۳همکاران،وهارت:۱۹۹۲همکاران،وبرتس)دارند



مهد کودکهفتمل صف

ن کودکا. اشاره کردیم، اغلب مهد کودک های آمریکای شمالی از کیفیت خوب برخوردار نیستند۵و همان گونه که در فصل 

هارت پیش دبستانی که به مهد کودک های زیر استاندارد می روند، صرف نظر از جایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده، در م

می کنند، و هنگامی که کودکان بی ثباتی چندین مهدکودک را تجربه. های شناختی و اجتماعی نمرات پایین تری می گیرند

خو دشوار مشکلات هیجانی و رفتارهای کودکان پیش دبستانی که از لحاظ خلق و. سلامت روان شناختی آنها کاهش می یابد

در مقابل، مهد (. ۲۰۰۴؛ در شیپر و همکاران، ۲۰۰۴و شهر، ون ابزتدرون، و ئاوکچین، )هستند، به مقدار زیاد بدتر می شوند 

.اقتصادی پایین، کمک میکند-کودک خوب به رشد، مخصوصا به رشد کودکان دارای جایگاه اجتماعی 



رسانه های آموزشیهفتمل صف

مخصوصا،الکترونیکیهایرسانهشوند؛میآشنادیگرییادگیریموقعیتباکودکاندبستانی،پیشمراکزوخانهازغیر

درتقریبا.استیهمگانتقریباصنعتیکشورهایسایروکانادا،متحده،ایالاتدرتلویزیونکردنتماشاکامپیوتر،وتلویزیون

روزمرهندگیزدرآشنااثاثیهجزوکامپیوترهمچنین،.شودمییافتبیشترباتادواغلبوتلویزیونیکحداقلخانههاتمام

وارنددکامپیوترچندیایککهکنندمیزندگیهاییخانهدرشمالیآمریکایکودکاندرصد۸۵تقریبا.استامروزیکودکان

.هستندوصلاینترنتبهآنهاسومدو



تلویزیون آموزشیهفتمل صف

اواسطدر.استکودکانزندگیدرزیادیزمانکهکنندمیتماشا.تلویزیونساعت۲تا۵/۱روزیمتوسططوربهآمریکاییساله۶تا۲کودکان

نوجوانیدراندکیبعدیابد،میافزایشکاناداییکودکانمورددرساعت۵/۲وآمریکاییکودکانمورددرساعت۵/۳روزیبهزماناینکودکی

دردیگرهایرمیسرگکهعلتاینبهشایدکنند،میتماشاتلویزیونبیشترپاییناقتصادی-اجتماعیجایگاهدارایکودکان.یابدمیکاهش

راکارهمینیزنآنهاهایبچهکنند،تماشاتلویزیونزیادوالدینبهاگروندارندراآنهاکردنتأمیناستطاعتآنهاوالدینیااستکمترآنهامحله

پیشکودکانهرچهکند؟میدوربارزشهایفعالیتازراهابچهتلویزیونزیادکردنآبانماشا(۲۰۰۵ربداوت،وفوهر،رابرتس،)کشندمی

استترضعیفهاآنتحصیلیمهارتهایوکنندمیدیگرانباکردنتعاملوخواندنصرفراکمتریوقتکنند،نگاهتلویزیونبیشتردبستانی

هایبرنامهزیادکردنتماشاولیباشندمفیدتوانندمیآموزشیهایبرنامهکهحالیدر،(۲۰۰۱همکاران،ورایت۱۱۹۹۹همکاران،وهوستون)

دهدمیکاهشراکودکاناجتماعیتجربیاتوتحصیلیموفقیتتفریحی،



یادگیری به کمک کامپیوترهفتمل صف

کلمهردازشپهایبرنامه.شوندمیشاملراکامپیوترییادگیریمراکزکودکیاوایلکلاسهایازبسیاریدارند،غنیآموزشیمنافعکامپیوترهاچون

باکردنشکشمکبدونراکلماتوحروفتاسازندمیقادررادبستانیپیشکودکانوکنندکمککودکانگیریشکلحالدرسوادبهتوانندمی

نگرانیردنکاشتباهدربارهکودکانکهصورتیدر.کنندبررسیراخودکردنهجیوکردهاصلاحراحتیبهراخودمتنوکنندامتحاننویسیدست

(۲۰۰۳ساراما،وکلمن)بودخواهدبالاترکیفیتباوترطولانیآنهاهاینوشتهباشند،داشتهکمتری

بهنندهکتمرینراحسابعملیاتوشمارش،صدا،.حرفتطابقماننداساسی،هایمهارتسازندمیقادرراخردسالکودکانکهکامپیوتریهایبازی

راآنهاکنند،ادهاستفسازیساختمانوکردنطراحیبرایآنازتوانندمیکودکانکهشدهسادهکامپیوتریزبان.شوندمیمنجریادگیریدرپیشرفت

فراشناختولهمسئحلبهکامپیوتریریزیبرنامهکنند،حمایتکودکانهایتلاشازبزرگسالانکهصورتیدر.کندمیآشناریزیبرنامهمهارتهایبا

هنگامکودکانه،علاوبه.بیندیشندآندربارهوکردهریزیبرنامهراخودتفکربایدکنندعملیراخودهایبرنامهکودکاناینکهبرایزیراکندمیکمک

.دهندخرجبهبیشتریاستقامتمشکلباشدنروروبهصورتدروکندکمکیکدیگربهکهدارداحتمالخیلیریزی،برنامه



رشد زبانهفتمل صف

سالگی ۶تا ۲ن کودکان بی. با تقریبا تمام تغییرات شناختی که در این فصل مورد بحث قرار گرفتند ارتباط داردزبان 

میکنند، روش | تا در زبان پیشرفت اساسی می کنند، پیشرفتهای چشمگیر کودکان به علاوه اشتباهاتی که در این راس

.فعال و قانونمند آنها را در نسلط یافتن بر زبان نشان می دهند



رشد زبان

۵روزیتقریبابزرگ،کاراینانجامبرایاو.کردخواهداکتسابراکلمه۱۰۰۰۰تقریبأسالگی۶دراو.داشتکلمه۲۰۰برمشتملواژگانیسالگی۲درسامی

پیشکودکان.شودمینامیدهسریعدادنربطکهفرایندیدهند،ربطخودزیربناییمفاهیمبهراواژگانکودکانچگونه.گرفتخواهدیادراکلمه

۔(۲۰۰۳دیاموند،و،ژسویلکینسون،)دهندربطسرعتبهشوندمیروروبهآنهاباموقعیتیکدرکهرابیشترباجدیدکلمهدرتوانندمیحتیدبستانی

شیئیبهالانبزرگسکههنگامی.شوندمیدرکراحتیبهکهدارنداشارهمفاهیمیبهاسامیاینزیرادهندمیربطسرعتبهرااشیااسامیغربیکودکان

رفتن،)نندکمیاضافهراافعالکودکانکهکشدنمیطولی.کنددرکراکلمهآنمعنیتاکنندمیکمککودکبهبرند،مینامراآنوکنندمیاشاره

راافعالکنند،میصحبتکرهایباژاپنی،چینی،زبانبهکهکودکانی.دارندنیازاعمالواشیابینروابطازترپیچیدهآگاهیبهکه،(شکستندویدن،

دبستانیپیشکودکانتدریج،به.شودمیتأکیدافعالبروشوندمیحذفبزرگسالانجملاتازاسامیها،زبانایندر.گیرندمییادسریعخیلی

ازقبل(ستندهترراحتکه)کلیتمایزهایدارند،ربطمعنیبهکههاییکنندهتوصیفبیناز،(غمگینگردقرمز،)کنندمیاضافهراهاکنندهتوصیف

نندکمیاکتسابراباریک-پهنوپایین،-بالاکوتاه،بلندبعداوکوچک-بزرگابتداکودکانبنابراین،.شوندمیپدیدارخاصتمایزهای

واژگان



رشد زبانهفتمل صف

کلمههرکهفهمندیمچگونهآنهااینکهاماکنند،میدرکدانندمیقبلازکهکلماتیباآنهاکردنمقایسهوسیلهبهراجدیدکلماتمعنیدبستانیپیشکودکان

طبقاتهبهاکلیهکهکنندمیفرضآنهابرخوردارند؛آنبااینباگرایشازواژگان،رشداوایلدرکودکان.استنشدهروشنکاملاهنوزیابد،میمفهومیچه

میگفتهمتفاوتکاملاتازهشیءدواسامیساله۲کودکانبهکهوقتیعقیده،اینباهماهنگ.(۱۹۹۲مارکمن،)نیستندهمپوشکهدارنداشارهمجزاییکاملا

دهندمیاختصاصآنازبخشینهشیءکلبهدرستیبهرااسمهرآنها،(شیپوروسنجاق)شود

اغلبآنهاال،مثبرای.کنندمیاستفادهنیزدهندمیارایهتازهکلماتکردنمعرفیهنگامبزرگسالانکهاجتماعیاطلاعاتازخردسالکودکان

دقتوآمدیکارباقدریبهراواژگانکودکان.گیرندمیکمکدیگراندیدگاههایومقاصدکردناستنباطبرایخودگسترشرویهتواناییاز

کهاستینادیگردیدگاه.دارندآمادگیکلماتبهدادنمعنیبرایفطریطوربهآنهاکهمعتقدندپردازاننظریهبرخیکهمیکننداكتساب

.برندمیکاربهغیرزبانیاطلاعاتمورددرکودکانکهداردقرارشناختیراهبردهایهمانتأثیرتحتآموزیکلمه

واژگان



رشد زبانهفتمل صف

دیگری را کودکانی که زبان های. مفعول تبعیت می کنند–فعل . سالگی از جملات ساده ای استفاده میکنند که از ترتیب فاعل ۳تا ۲کودکان انگلیسی زبان بین 

(.۱۹۹۸ماراتسوس، )یاد می گیرند، از ترتیبات کلمه گفتار بزرگسالان در فرهنگ خودشان پیروی می کنند 

می آورند و حروفی را ودکودکان پیش دبستانی از قواعد ترتیب کلمه تبعیت می کنند و در کلمه هایی که ما را قادر می سازند معانی را بیان کنیم، تغییراتی به وج

نی را تشکیل ، و از فعل بودن، زمانهای گوناگو(در و روی)، حروف اضافه به کار می برند «(گربه ها»)به آنها اضافه می کنند؛ مثلا، آنها برای جمع، ما اضافه می کنند 

ابند و با همه کودکان انگلیسی زبان به صورت توالی منظم در این شاخص های دستوری تسلط می ی. هست، هستند، بودند ، بوده است، خواهد بود)می دهند 

شاخص هایی شروع می کنند که معانی و ساختارهای ساده دارند

تنظیم مفرط یخطابعد از اینکه کودکان این شاخص ها را اکتساب کردند، گاهی آنها را به کلمه هایی که استثنا هستند بی اندازه گسترش می دهند که به این 

.سالگی مشاهده می شوند۳تا ۲ماشین من شکست، و هر یک از ما دوتا پاها داریم، اظهاراتی هستند که بین . گفته می شود

دستور زبان



رشد زبانهفتمل صف

.  اهایی می شوندبه تدریج، کودکان پیش دبستانی بر ساختارهای دستور زبان پیچیده تر تسلط می یابند، هرچند که مرتکب خط

نند، با اینکه کودکان پیش دبستانی هنگام پرسیدن سئوالها، تمایل دارند ساختار فاعل ، فعل ، مفعول زبان انگلیسی را رها ک

پیش زمانی که سال های. کودکان پیش دبستانی مرتکب خطاهایی می شوند ولی در دستور زبان آنها شگفت انگیز است

(.  ۲۰۰۵برگ، فلاس. تا گر ) دبستانی به آخر میرسند، کودکان اغلب ساختارهای دستوری زبان خود را به طور کامل به کار می برند 

دستور زبان



رشد زبانهفتمل صف

"  ان، کاربردشناسیاین جنيه کاربردی زب. کودکان علاوه بر فراگیری واژگان و دستور زبان باید یاد بگیرند به صورت کارآمد و مناسب با دیگران ارتباط برقرار کنند

نامیده می شود و کودکان پیش دبستانی در تسلط یافتن بر آن پیشرفت قابل ملاحظه ای می کنند

ی آنها در تعامل رو در رو، نوبت را رعایت می کنند و به اظهارات طرف مقابل خود به طور مناسبی پاسخ م. سالگی مهارت زیادی در مکالمات دارند۲کودکان در 

نگام نمایش برای مثال، آنها ه. سالگی گفتار خود را برای متناسب بودن با جنسیت، سن، و جایگاه اجتماعی شنوندگان خود تنظیم می کنند۴کودکان در . دهند

ستور می شتر دبیدادن نقش ها با عروسک های خیمه شب بازی، در صورتی که نقش های عالی مرتبه و مردانه ، مانند دکتر، معلم، و پدر را به نمایش بگذارند،

یرمستقیم ه طور غو بدر مقابل، وقتی که نقش های پایین مرتبه و زنانه و مانند بیمار، دانش آموز، و مادر را به نمایش می گذارند، مؤدبانه تر حرف می زنند . دهند

(۲۰۰۰;۱۹۹۲آندرسون، ) درخواست می کنند 

مکالمه



رشد زبانهفتمل صف

کالمه تلفنی نمونه زیرگزیده ای از م. برای مثال، هنگامی که با تلفن صحبت می کنند-گاهی مهارت های محاورهای کودکان پیش دبستانی بی نتیجه می مانند 

ساله با پدر بزرگش است۴یک پسر 

|(. رددوباره چهار انگشت خود را بالا می گی. )این قدر: چی؟ جان: پدر بزرگ(. چهار انگشت خود را بالا می گیرد. )این قدر: چند ساله خواهی شد؟ جان: پدر بزرگ

یزهایی که درباره چومکالمات کودکان پیش دبستانی در موقعیتهای دشورای که نمی توانند واکنش های شنونده خود را ببینند با وسایل کمکی مانند ایما و اشاره 

ساله درخواست شود برای یک شنونده توضیح دهند چگونه معمای ۶تا ۳آنها صحبت می کنند در دسترس نیستند، پختگی لازم را ندارند، اما زمانی که از کودکان 

انند مکالمه دمیساده ای را حل کند، دستورالعمل آنها به صورت تلفنی روشن تر از زمانی است که مستقیما برای آن فرد توضیح می دهند، بدین معنی که آنها

مکالمه . سالگی، مکالمه و آدرس دادن از طریق تلفن به مقدار زیاد بهبود می یابند۸تا ۴، بین (۱۹۹۷کامرون و لی، ) تلفنی به توضیح کلامی بیشتری نیاز دارد 

.تلفنی نمونه دیگری است از اینکه چگونه توانایی های کودکان پیش دبستانی به ضروريات موقعیت بستگی دارند

مکالمه



رشد زبانهفتمل صف

وایل کودکی نیز ر ابزرگسالان چگونه می توانند به رشد زبان کودکان پیش دبستانی کمک کنند؟ تعامل با سخنگویان ماهر، که در دوره نوپایی بسیار مهم است، د

؛ شبکه ۱۹۹۵هارت، ریزلی، )گفتگو با بزرگسالان، خواه در خانه با در کودکستان، با مقیاس های کلی پیشرفت زبان ارتباط نزدیکی دارد . کماکان اهمیت دارد

(.NICHD ،۲۰۰۰پژوهشی مراقبت اوایل کودکی 

کار نمی برند یا هنگامی که کودکان کلمات را درست به. بزرگسالان باعاطفه و دلسوز از روش هایی استفاده میکنند که به مهارت های زبان مقدماتی کمک می کنند

، ۱رمز است؟آیا منظورت آن توپ بزرگ و ق. به طور مبهم ارتباط برقرار می کنند، آنها بازخورد مفید و روشنی می دهند، نظیر اینکه نمی دانم کدام توپ را می خواهی

ورتی که به عیب جویی، کودکان را از به کاربردن آزادانه زبان به ص. اما آنها اصلاح مفرط نمی کنند، مخصوصا زمانی که کودکان مرتکب خطاهای دستوری می شوند

و در عوض، بزرگسالان معمولا با استفاده از دو راهبرد، در مورد دستور زبان بازخورد غیرمستقیم. می کندشود، مأیوس مهارت های جدید منجر 

گسترش دادن گفتار-بازسازی گفتار نادرست به شکل درست و گسترش -میدهند؛ تغییر شكل 

کمک کردن به رشد زبان در اوایل کودکی
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، «من كفشهای قرمز نو پوشیده ام»: برای مثال، اگر کودک بگوید(. ۲۰۰۳؛ چوئیتارد و کلارک، ۱۹۸۸بوهاتون و استانوویچ، )کودکان و افزایش دادن پیچیدگی آن 

لط کودکان با این حال، چند پژوهشگر در مورد اهمیت گسترش و تغییر شکل برای تس. «بله، تو یک جفت کفش قرمز نو پوشیده ای»: مادر می تواند پاسخ دهد

.ا کمک کندنهن آبر دستور زبان تردید دارند و معتقدند که صرفا قرار گرفتن کودکان در محیطی که سرشار از موارد درست دستوری باشد می تواند به رشد زیا

ن را به آرامی لمان، کودکامعآیا این یافته ها دوباره نظريه ويگوتسکی را به یاد شما می آورند؟ در مورد زیان، و در رابطه با جنبه های دیگر رشد عقلانی، والدین و

رقرار نمایند بزرگسالان ط بترغیب می کنند گام بعدی را به جلو بردارند کودکان به این دلیل برای تسلط یافتن بر زبان تلاش می کنند که می خواهند با دیگران ارتبا

که کودکان می زی رابه نوبه خود، به تمایل کودکان برای اینکه سخنگویان با کفایتی شوند پاسخ می دهند، به این صورت که به دقت به آنها گوش می کنند، چی

گویند گسترش می دهند، استفاده درست از زبان را الگو قرار می دهند، و کودکان را برای صحبت کردن بیشتر تحریک می کنند

کمک کردن به رشد زبان در اوایل کودکی
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