
 تعالیباسمه

 حوزه عمل و هدف اقدام پژوهي

ای به کار مشغول است، ممکن است انجام اقدام پژوهی یک فعالیت علمی و پژوهشی است که توسط هر فردی که در حوزه

 پذیرد.

با رعایت دقت  وری بخش خود،ارتقای بهره اصلاح فرایند فعالیتها، یک کارگر در محیط کاری، جهت بهبود شرایط کاری،

و قابل گزارش  محسوس زند که تغییر وضع موجود و تبدیل آن به وضع مطلوب،دست به فعالیتی می و تفکر و حسن تدبیر،

 این فعالیت او یک اقدام پژوهی است. است.

پردازد و نتیجه عمل او منجر به با مشاهده یک معضل اداری، با اندیشه و تدبیر، در رفع آن به تلاش و فعالیت می یک مدیر،

 است. قابل گزارش و مطالعه است. این فعالیت یک اقدام پژوهی موجود شده،وضع بهبود 

های مطلوب، ار و تدبیر و با به کارگیری روشکبا ابت آموزان کلاس خود،یک معلم، برای ارتقای پیشرفت تحصیلی دانش

 شود، این معلم اقدام پژوهی انجام داده است.آموزان کلاس میتحصیلی دانش زند که منجر به پیشرفتهایی میدست به فعالیت

منجر به تبدیل وضع موجود به وضع مطلوب و یا تبدیل وضع نامطلوب به  فعالیتهای فوق و هرفعالیتی که در محیط کاری،

ژوهش گذاشت. ن را تحقیق و پتوان نام آکاری است که می است. به معنای دیگر،« اقدام پژوهی»شود، یک وضع مطلوب می

 شود.تحقیق و پژوهشی که در حین عمل و فعالیت محقق می

 تعريف اقدام پژوهشي

فعالیت علمی در محیط کاری که در آن فرد یا افراد، با روش ابتکاری، برای تبدیل وضع موجود »اقدام پژوهی عبارت است از 

 «کنند.)نامطلوب( به وضع مطلوب فعالیت می

 

 اجرایی اقدام پژوهیمراحل 

  گیرد که عبارتند از :اجرای اقدام پژوهی به طور کلی در سه مرحله انجام می

 گیری ایجاد تغییر و نتیجه تشخیص و تبیین مساله،

 رسد.کند و از وجود آن به یقین میای روبه رو می شود ، ابعاد مختلف آن را بررسی میمحقق با مساله ،در مرحله اول

نماید تا به تغییر مورد دلخواه خود ها را شناسایی و اجرا میکند، راه حلجو میوبه دنبال راه حل مساله جست ،دوم در مرحله

 برسد.

 دهد.فعالیت خود را ملاحظه و مورد دقت قرار می نتیجه ،در مرحله سوم

 :این سه مرحله را می توان به چند مرحله خرد نیز تقسیم کرد

 تشخیص و تبیین مساله:

 برخورد با مساله .الف       

 شرح و توضیح مساله و توصیف وضع موجود .ب      

 (را به طور عینی و ملموس تبیین نماید.وضع موجود اعداد و ارقامی که  اسناد، مدارک، )ارائه دلایل،1شواهد .پ      



 ایجاد تغییر:

 گردآوری اطلاعات)جهت ارائه راه حل( .الف   

 تجزیه و تحلیل و تفسیر اطلاعات جمع آوری شده .ب    

 هاانتخاب راه حل یا راه حل. پ    

 هااعتبار بخشی راه حل یا راه حل .ت    

 هااجرای راه حل یا راه حل .ث    

 نتیجه گیری:    

 شرح و توضیح تغییر ایجاد شده و توصیف وضع مطلوب .الف    

 را به طور عینی و ملموس تبیین نماید.(وضع مطلوب اعداد و ارقامی که  اسناد، مدارک، )ارائه دلایل،2 شواهد .ب    

 

 مساله تحقیق

. مانند: ضعف درسی، مشکل رفتاری، آییدمساله چیزی است که شما به عنوان یک گره کاری در صدد رفع یا حل آن بر می

 کمبود انگیزه

تجربه کاری که دارد، زودتر از دیگران متوجه مشکلات، نواقص و پژوه کسی است که به دلیل دقت زیاد، فکر علمی و اقدام

 آید.شود و در صدد رفع آنها بر میهای کاری میگره

چرخد لازم است هسته اصلی کار اقدام پژوهی است و همه فعالیتهای اقدام پژوه حول محور مساله می ،جا که مسالهاز آن

خود شرح دهد تشخیص یا برخورد با مساله عبارتست از اینکه محقق یا محقق چگونگی تشخیص مساله را در گزارش علمی 

 دارد.محققان متوجه وجود مشکلی بشوند که آنها را در کار خود از رسیدن به وضع مطلوب باز می

ند، ها بار برخورد کرده باشبسیاری از کسان هستند که توجهی به وقایع اطراف خود ندارند و ممکن است با یک گره کاری ده

 اما توجهشان جلب نشود.

 انواع مساله از نظر زمینه ي انساني

مانند مشکل رفتاری یا درسی یک دانش آموز، یا مشکل رفتاری یا شغلی یک مدیر یا معلم یا مسئول اداری... فردی: . الف

  نفر از یک کلاس یا مدرسه. 5از قبیل مشکل رفتاری یا درسی  باشد نیز فردی استای که مربوط به چند نفر میهمچنین مساله

بی انضباطی یک مدرسه، تاخیر ورود همکاران یا دانش آموزان و امثال  ،مانند مشکل درسی یک کلاس یا مدرسه :جمعی.ب

 آن. 

 

 عنوان يا موضوع  اقدام پژوهي

 ژگی های یک عنوان اقدام پژوهیوی

 پژوهش باشد.متضمن مساله اصلي  يک عنوان يا موضوع اقدامي پژوهي، بايد. 1

 «بهبود روش تدریس درس علوم تجربی اول راهنمایی» برای یک کار اقدام پژوهی عنوان زیر انتخاب شده است:



و او با اعمال یک شیوه ی تدریس جدید و ضعف یادگیری دانش آموزان یک کلاس در درس علوم بود مساله محقق، 

افزایش توان ". بنابراین عنوانی که متضمن مساله محقق است دهدافزایش ابتکاری، توانسته بود یادگیری دانش آموزان را 

یعنی به جای عنوان  است، نه شیوه ای که برای حل این مساله به کار برده است. "یادگیری دانش آموزان در درس علوم

« درس علومافزایش توان یادگیری دانش آموزان در »باید عنوان « بهبود روش تدریس درس علوم تجربی اول راهنمایی»

 نوشته شود.

 

 عنوان اقدام پژوهي بايد روشن و رسا باشد.. 2

مساله او ضعف دانش آموزان یک کلاس در درس  را انتخاب کرده بود.« در شاهراه تحول»محققی برای کار خود عنوان 

افزایش دهد که در شهرستان های فراوان توانسته بود توانمندی آنها را به حدی ریاضی )پایه سوم ابتدایی( بود که با تلاش

 خود ورد زبان گردد.

آموزان یک کلاس )پایه تقویت توان یادگیری دانش» تواند چنین باشد:عنوان مناسبی که شایسته این کار علمی است می

 «های تشویقسوم ابتدایی( در درس ریاضی با استفاده از روش

 منظور از شاهراه مشخص است و نه بستر تحول. )تحول در چه؟(همان گونه که ملاحظه می فرمایید در عنوان محقق، نه 

 

 عنوان بايد محدود به محل کار محقق اقدام پژوه باشد.. 3

 عنوان های زیر محدو د به محل کار محقق نیستند:

 افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان -

  کاهش اضطراب دانش آموزان -

 آموزشی مدارس با استفاده از روش...ایجاد همدلی در بین کارکنان اداری و  -

آموزان جهان را های افزایش پیشرفت تحصیلی در بین همه دانشرسد که محققی توانسته است راهبه نظر می در عنوان اول،

حالی که اگر او معلم است، تحقیق خود را در یک کلاس و اگر مدیر است در یک مدرسه انجام داده است. با  کشف کند. در

آموزان یک کلاس )پایه پنجم افزایش پیشرفت تحصیلی دانش» ی عنوان قبلی است:اصلاح شده لم بودن، عنوان زیر،فرض مع

 «آموزان کلاس پنجم ابتدایی دبستان شهید فهمیده شهرستان...افزایش پیشرفت تحصیلی دانش»یا  «ابتدایی(

 

 نشان بدهد.عنوان بايد تغییر وضع موجود را در جهت بهبودي و ارتقاء . 4

های اقدام پژوهی، تبدیل وضع موجود به وضع ترین اهداف طرحاز مهم گونه که در تعریف اقدام پژوهی آمده بود،همان

 های زیر این تغییر را نشان نمی دهند:مطلوب است. اما عنوان

 عناوين ناصحیح

 روش یادگیری جدول ضرب به صورت گروهی در یک کلاس -

 آموزان یک مدرسه برای شرکت در نماز جماعت تشویق و ترغیب دانش -



 ناسازگاری یک دانش آموز -

 رود، از عناوین می توان استنباط کرد:با تغییر عناوین بالا به عناوین زیر، هدف مهمی را که در اقدام پژوهی انتظار می

 عناوين صحیح

 های آموزش گروهیابتدایی( با استفاده از روشافزایش یادگیری جدول ضرب توسط دانش آموزان یک کلاس )پایه دوم  -

 افزایش علاقمندی و رغبت دانش آموزان دبیرستان ملاصدرا،به شرکت در نمازهای جماعت -

 رفع ناسازگاری یک دانش آموز -

دلالت بر تبدیل وضع   بهبود تبديل، رفع، ،حل، ايجاد اصلاح، تغییر، کاهش، افزايش، تقويت،همچون؛  هاییواژه

 گونه کلمات و اصطلاحات آغاز شود.  موجود به وضع مطلوب را دارند و بهتر است عناوین اقدام پژوهی با این

 

 .عنوان بايد با مساله همپوشي داشته باشد. 5

 به عنوان زیر توجه کنید:

 « حل مشکل رفتاری دانش آموزان»  

حل مشکل رفتاری یک دانش آموز تلاش نموده است. همان این عنوان برای مساله ای انتخاب شده است که در آن محقق برای 

عبارت دیگر عنوان به  ای است که محقق دنبال کرده استتر و فراتر از مسالهگونه که ملاحظه می کنید این عنوان بسیار گسترده

 با مساله همپوشی ندارد. 

 « آموز )پایه سوم ابتدایی(حل مشکل رفتاری یک دانش »برای این کار فوق عبارت است از: عنوان مناسب 

محقق برای پیشرفت تحصیلی دانش آموزان چون  هم با مساله همپوشی ندارد« افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان»عنوان 

افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یک کلاس » مساله فوق چنین است:عنوان مناسب بنابراین  یک کلاس کوشیده است.

 «)پایه چهارم ابتدایی(

 دانش آموز ابتدایی. 4ضعف یادگیری  مساله: 

 دانش آموز چهارم ابتدایی. 4بهبود کیفیت یادگیری  عنوان:

 

 مقدمه تحقیق

  چگونگي نگارش يک مقدمه مناسب

مقدمه  ی تشخیص مساله، انگیزه محقق از تحقیق و اهداف تحقیق خواهد بود.مورد مساله، نحوهمقدمه شامل توضیحات کلی در 

می برد. در حقیقت مقدمه  مقالهدرون  به دنیای مقالهکه خوانند را از دنیا بیرون  است علمی مقالهیکی از مهمترین بخش های یک 

 ."استچرا پژوهش انجام شده "که:  استپاسخ به این سوال 

که، در صورتی که یک مقدمه فاقد اعتبار  استجمله به این معنی  نشود. ایبیشتر اوقات مقدمه سبب امتداد مطالعه مخاطبان می 

 کند. خودداری می مقالهز ادامه خواندن آن و اصولا ضعیف جلوه داده شود، خواننده ا باشد

 ساختار و رفتار يک مقدمه
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 :استزیر به طور کلی ساختار یک مقدمه به ترتیب 

 ارائه دیدگاه ها درباره موضاعات مختلف -

 علمیمرور کوتاه متون  -

 منجر به انجام پژوهش بیان منطقی و غیر احساسی -

 ترسیم هدف مطالعه -

  
 ساختار و رفتار يک مقدمه

 :استختار یک مقدمه به ترتیب زیر به طور کلی سا

 ارائه دیدگاه ها درباره موضاعات مختلف -

 علمیمرور کوتاه متون  -

 منجر به انجام پژوهش بیان منطقی و غیر احساسی -

 ترسیم هدف مطالعه -

 مدل دوم

 مساله پژوهش -

 مساله مورد نظر توجه کرده اند.مطالعاتی که به  -

 کمبودها در مطالعات موجود -

 اهمیت مطالعات برای مخاطبان خاص -

 بیان هدف -

  
 خط اول مقدمه 

اولین  .بدون شک اولین خط مقدمه، مهمترین بخش آن در نظر گرفته می شود. در جمله اول معمولا موضوع اصلی معرفی می شود

مقاله را طرح می کند و باید به شکلی قوت تفکر و عمق مقاله و هنر نویسندگی ما را به خوبی نشان پاراگراف معمولا موضوع اصلی 

 دهد. خیلی وقت ها نویسندگان مقاله ده ها بار این پاراگراف را بازنگری می کنند تا به شکل مناسب دربیاید.

 نحوه سیر ارائه مطالب
که نویسنده ابتدا یک موضوع کلی را بحث می کند، سپس به موضوعات  استسیر ارائه مطالب در یک مقدمه به این شیوه 

شروع و به سمت  کلیاتمقدمه از  از عام به خاص صورت می پذیرد.اختصاصی رو می آورد. به عبارت دیگر، سیر ارائه مطالب 

 .جزئیات حرکت کند

 حجم يک مقدمه خوب
 .است مقالهکل  1/  6یا  صفحه دو حداکثر مقدمه طول معمولا 
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 نکات پاياني يک مقدمه
 را به هیچ وجه در مقدمه استفاده نکنید. مقاله از حاصل نتایج -

 .کنید پرهیز شدت به "من" کلمه آوردن از البته. کنید استفاده معلوم افعال از الامکان حتی -

 .کنید خودداری ها واژه کلید فراوان تکرار از  -

 .نبرید کار به را هم شبیه فعل دو جمله، یک در -

 .باشد کلمه 20 حداکثر جملاتتان -

 خودتان. پس با زبان آنها سخن بگویید. براینه  استمخاطبان  برای مقدمه که نرود یادتان -

 .استنوشتن یک مقدمه خوب، بهترین راه، تمرین در جهت کسب مهارت  برای -

مقاله مقدمه باید انگیزه و علت اصلی مطالعه حاضر را ارائه کند. موضوع مهم دیگر این است که شما باید هدف خود را از نوشتن 

 به طور مختصر و واضح در مقدمه مقاله بیان کنید. 

 :قواعد پیشنهادی برای یک مقدمه خوب بدین شرح هستند

 .مقدمه ابتدا باید ماهیت و دامنه مسئله مورد تحقیق را با تمام وضوح ممکن بیان کند -

 .کندمقدمه باید سابقه تحقیق مرتبط را برای جهت دهی خواننده به طور مختصر مرور  -

در برخی رشته های علمی، بخش مقدمه معمولا به شکل قیف مانند است یعنی از نکات اصلی و کلی شروع شده و به مطالب ریز و 

جزئی و خاص ختم می شود. برای مثال، ممکن است در مقدمه، شما با اطلاعات درباره اهمیت موضوع کلی مورد بررسی شروع 

موضوع را خلاصه کنید و بعد پرسش جواب داده نشده ای در مورد آن جنبه مطرح کرده  کنید، سپس دانش در مورد یک جنبه از

 و سرانجام بگویید که تحقیق حاضر چگونه این مسئله را بررسی کرده است. 

 

 طفره رفتن در مقدمه

راست برویم سر اصل مطلب، یعنی به جای اینکه یک  .یکی از اشتباهات رایج ما در نگارش مقدمه مقاله این است که طفره می رویم

است که هر حرفی که برای مخاطب تخصصی مقاله ما جدید، جالب و ضروری نیست  این کلی . قاعدهبه حواشی آن می پردازیم

 .باید حذف کنیم

 

 چگونه بفهمیم مقدمه مقاله ما مناسب است؟

در مقدمه اگر دو کار را بتوانیم انجام دهیم موفق بوده ایم. نخست اینکه به صورت دقیق بیان کنیم که هدف مقاله چیست. دوم 

اینکه به صورت محکم و مستدل نشان دهیم که چرا این موضوع دقیقی که در مقاله می خواهیم بحث کنیم، هم مهم است و هم 

 5تا  ۳خالی است. یک تست برای اینکه ببینیم مقاله خوبی نوشته ایم این است که بتوانیم در اینکه در بین تحقیق های گذشته جایش 

جمله به صورت خیلی خلاصه این دو مساله را برای یک مخاطبی که در حوزه تحقیقاتی ما کار می کند بیان کنیم و او قانع شود. 

 .تحقیق ما تردیدی داشت، عملا در نگارش مقدمه موفق نبوده ایماگر مخاطب برایش مساله ای مبهم بود یا اینکه در مورد ضرورت 
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 .رئوس مطالب مقدمه را تهیه نمايید

مقدمه همچون قیفی است که از کل به جز پیش می رود و هر چه نویسنده جلوتر می رود به هدف پژوهش خود که یک هدف  

تصویر بزرگ خود را در ابتدا بنویسید و هدف اختصاصی،  اختصاصی است نزدیک تر می شود. بنابر این، در تهیه رئوس مطالب،

 .پرسش یا فرضیه ی خود را در انتهای مقدمه ی خود بیاورید

 

 اشتباه اول

که مقدمه جای درد دل کردن نیست. به این معنی که باید یک راست برویم سر اصل مطلب و حاشیه نرویم. مثلا اگر  نخست این

سی تاثیر سطح سواد افراد جامعه برمیزان مشارکت آنها در فعالیت های فوق برنامه فرهنگ سراهاست، قرار است مقاله ما در مورد برر

نیازی نیست که از مباحث خیلی کلی مثل جهانی شدن ،چالش های جامعه جهانی ،رنج های بشر در طول تاریخ شروع کنیم. بهتر 

 .های اجتماعی ستمورد مشارکت مردم در فعالیتاست که یک راست برویم سراغ اصل بحث و بگوییم که بحث ما در 

 اشتباه دوم

اشتباه دیگر در مقدمه این است که مسایل بدیهی و پایه ای را بیش از حد توضیح بدهیم. باید توجه کنیم که مخاطب اصلی مقالات 

ادن ضرورت آن و اهمیت مقاله متخصصین حوزه تحقیقاتی ما هستند. فقط مواردی را بیان کنیم که به طرح موضوع و نشان د علمی،

 کندکمک می

 مثال

به عنوان مثال فرض کنید که مقاله ما در زمینه مدیریت است و می خواهد نشان دهد چنانچه مدیران همزمان از تشویق های مالی 

،  استفاده کنند ... افزایش میزان مرخصی و پاداش و تسهیلات خرید و تشویق های غیرمالی مانند ارتقای شغلی، مثل افزایش حقوق،

نسبت به حالتی که فقط از مشوق های مالی استفاده می کنند، در کوتاه مدت تاثیر بیشتری بر انگیزش پرسنل دارد، اما در بلند مدت 

 :تاثیرش کمتر خواهد بود

  

 پاراگراف اول مقدمه

 مقدمه مطرح می کنیم که چرا ضروری هست که مدیران تاثیر تشویقهای مالی و غیر مالی را بدانند.  در پاراگراف اول

ایجاد کرده. مثلا می گوییم که  امی گوییم که چه خلایی در یافته های قبلی هست که نیاز به نوشتن این مقاله ر در پاراگراف دوم

 ولی تاثیر همزمان هر دو را بررسی نکرده اند.  ی را بررسی کرده اند،مطالعات قبلی تاثیرات مجزای مشوقهای مالی و غیرمال

می گوییم هدف مقاله ما این است که نشان دهد که وقتی مشوقهای مالی و غیر مالی به صورت همزمان به کار  در پاراگراف سوم

 .رق می کندبه کار گرفته می شود ف تاثیرشان با حالتی که فقط یکی)مشوقهای مالی( گرفته می شوند،

 



 بايد به آن توجه داشت بدين شرح مي باشد:  اقدام پژوهي آنچه در بخش مقدمه

  هدف چیست ؟ -

 دلیل منطقی اجرای پژوهش واهمیت آن -

  ارتباط منطقی بین مسأله و طرح پژوهش -

 دلایل نظری موجود در پژوهش   -

  ارتباط این پژوهش با پژوهش های قبلی -

 
 بیان مساله

می بایست ثابت کنیم که مسأله ای وجود دارد که لازم است به آن پرداخته شود و اینکه این مسأله آنقدر اهمیت دارد که  ابتدا -

 .می بایست در مورد آن تلاش کرد و حتی پژوهش یا پژوهش هایی را ترتیب داد

ه ی پرسش هایی که مشتمل بر چه یک مطالعه ی دارای ساختار خوب و بخوبی گزارش شده، می بایست پاسخ هایی را به هم -

 .در خصوص پژوهش مورد نظر را فراهم آورد ،چیزی، چرا، چه وقت، چگونه، کجا، و چه کسی

 .بیان مسأله بافت مورد نیاز برای پرداختن به پرسش چرایی را فراهم می آورد -

گردد پژوهشگر و نویسنده مقاله می  یک بیان مسأله مناسب زمانی می تواند به راه حل درستی منجر شود که در آن مشخص -

 .خواهد به چه چیزی پاسخ دهد. اگر فردی بخواهد مسأله ای را حل نماید، می بایست بطور کلی بداند که مسأله یا مشکل چیست

بنابراین، شاید بتوان . قلب هر طرح پژوهشی مسأله ی آن است. مسأله در موفقیت تلاش پژوهشی دارای بالاترین اهمیت است -

گفت هر پژوهشی و در نتیجه هر مقاله ای می بایست در پاسخ به مسأله ای مطرح شود و اگر قرار است نتایج معنی دار و مهمی به 

 .دست آید، می بایست ترتیبی اتخاذ گردد تا بیان مسأله به خوبی صورت گیرد تا پتانسیل برای یک کار خوب مهیا شود

  

علمی، همان طرح مسأله ی پژوهش است. پژوهشگر در اولین گام برای طرح مسأله می در واقع بیان موضوع پژوهش به زبان  

بایست موضوع را در قالبی روشن و دقیق و بر اساس ضابطه های علمی مطرح نموده و جا بیندازد. برای این منظور، پژوهشگر می 

مسأله بطور اساسی حول یک مشکل یا چیزی می چرخد ابعاد آن را روشن نماید. توجه نمایید که بیان  ،بایست با پخته کردن موضوع

 .که قرار است حل شود

در بیان مسأله، می بایست بر اساس مستندات و دلایل نشان دهیم که مسأله ای وجود دارد. برای این منظور، پژوهشگر از اسناد،  

 .مدارک و آمار استفاده خواهد کرد

ا طرح یک پرسش کلی و یا آغازین شروع می شود و پس از شناختن ابعاد دقیق بنابراین، مسأله ی پژوهش و بخش بیان مسأله ب 

 پژوهشگر در طول پژوهش و مطالعه خود سعی می .موضوع، به طرح پرسشهای دقیق و قابل پژوهش در آن حوزه ختم می گردد

 .نماید به آنها پاسخ بدهد

 را به تدریج وارد فضای اصلی نمایید.ابتدا باید با ذکر مقدمه ای در خصوص اهمیت موضوع خواننده  -

تعریف و تبیین مفهوم متغیر اصلی تحقیق که در واقع همان مشکل یا مسئله ی مورد بحث است بپردازید. به این صورت که   - 

صورت  متغیرهای اصلی مسئله و روابط میان آنها را تشریح کنید. سعی کنید صورت مسئله را به شکل سوالی نوشته و از بیان آن به



عبارت کلی یا جملات خبری خودداری کنید زیرا نگارش آن به صورت سوالی باعث جلب توجه به مجهول و تلاش برای معلوم 

 کردن آن می شود. 

 در بیان مسئله باید حداقل سه تعریف از مشکل اصلی با ذکر منبع ارائه شود.  -

د و با بهره گیری از منابع معتبر و ذکر رفرنس آنها به تشریح عوامل به نظرات دانشمندان مختلف در ارتباط با موضوع اشاره کر -

 .موثر بر متغیر اصلی پرداخت. به یاد داشته باشید که اصطلاحات و مفاهیم تخصصی بیان مسئله را به تفصیل شرح دهید

فعلی مسئله در قالب آمار،  بیان و بررسی وضعیت فعلی مسئله پژوهش در جامعه. آنچه در این مرحله ضروری است بیان وضعیت -

ارقام و اسناد معتبر با ذکر منبع می باشد. همچنین در این قسمت باید از جدیدترین آمار و ارقام استفاده نمود. راه حل یا عوامل موثر 

ئله آورده بر حل مشکل، با توسل به یافته های مهم پژوهش های مربوط و تناقضات بین پژوهش ها باید به صورت مختصر در بیان مس

 .شود

پیش بینی وضع آینده جامعه از لحاظ مسئله پژوهش. به عبارت دیگر باید در این قسمت مشخص نمود که اگر این مسئله مورد  -

شناسایی و بررسی قرار نگیرد روند و وضعیت آن در آینده چگونه خواهد بود. توجه داشته باشید که در بیان مسئله باید به عواقب و 

فی و مثبت ناشی از اجرا و عدم اجرای پژوهش اشاره کنید و با بهره گیری از آمار و ارقام داخلی سازمان، به شواهد ابعاد پیامدهای من

و حدود مسئله در سازمان مورد بررسی اشاره نمایید و اصطلاحا عمق مسئله را بیان نمایید و نقش پژوهش خود را در پاسخگویی و 

در بخش پایانی بیان مسئله می توانید جزئیات بیشتری از این که پژوهش شما چه کاری می خواهد حل مسائل یاد شده توضیح دهید. 

 .انجام دهد را شرح دهید و فراموش نکنید که تمام این مراحل باید استناد علمی و واقعی داشته باشند

 

 مثال بیان مساله

های تامین مالی صندوق مالی است. برخی از این صندوقک در کشور کنیا ایجاد چهای کویک روند ثابت در تامین مالی شرکت

ها در به وجود آمدن برخی مشاغل کمک های متعلق به زنان. وجوه موجود در این صندوقعبارتند از صندوق جوانان و صندوق

است که آنها با  آناولین مشکل این مشاغل . شوندنموده است؛ با این حال، پس از شروع به کار این مشاغل، مشکلات ظاهر می

شود تا این مشاغل در بازاریابی به مشکل بربخورند و در نهایت به رکود و مشکل مدیریت مواجه هستند که این مشکل باعث می

 .ورشکستگی برسند

درصد از کسب و کارها در حال پیشرفت و گسترش  ۳۸پژوهشی که توسط موسسه مطالعات توسعه انجام شد نشان داد که فقط 

اند. برحسب این پژوهش شرکتها در سه سال اول فعالیت خود این خطر درصد آنها هیچ پیشرفت و گسترشی نشان نداده 5۸هستند و 

 5۷و معین شد که را دارند که ورشکسته بشوند. چهار سال بعد، همین موسسه پژوهشی دیگر را بر روی این کسب و کارها انجام داد 

 .دهنددرصد از آنها میزان رشد را نشان می ۳۳ها در رکود هستند و تنها درصد از شرکت

در این پژوهش، ما قصد بررسی عواملی را داریم که در ماندگاری این کسب و کارها بیشترین تاثیر را دارند. جهت بررسی این 

خواهیم نمود تا بتوانیم برای بررسی این عوامل هم به اطلاعات دست اول و هدف، از روشهای کمی و کیفی به طور همزمان استفاده 

 .هم به اطلاعات دست دوم دسترسی داشته باشیم تا مطالعه دقیقی بر روی این مشکل انجام دهیم



یان مسئله باید بطور واضح تعریف گردد و از کاربرد واژگان و اصطلاحات مبهم و دوپهلو خوددارى شود. همچنین، از ب -

 .اصطلاحات و توضیحات تکرارى باید پرهیز کرد تا اصل بر اختصار توأم با وضوح و روشنى مسئله باشد

از کاربرد اصطلاحات و واژگان ارزشى باید خوددارى شود. محقق در بیان مسئله نباید به داورى بپردازد یا اقدام به کاربرد  -

آمیز مورد یا توهینشود. همچنین از کاربرد القاب و عبارات تکریمى بىث غلو مىکند که واقعیت را منعکس ننموده یا باعیی هاواژه

 .باید خوددارى شود

 .اصطلاحات و مفاهیم اختصاصى و تخصصّى باید تعریف شود -

 

 ارزيابي بیان مساله

 آیا صورت مسئله به شکلى سؤالى نوشته شده است؟ . 1

 اهمیت و ضرورت تحقیق آورده شده است؟ و مسئلهآیا در مقدمه توضیحى درباره . 2

 ؟ها و حدود مسئله تحقیق بیان شده استآیا ابعاد، ویژگى. ۳

 آیا ادبیات و سوابق مسئله ذکر شده است؟. 4

 هاى مربوط به آن تهیه و بیان شده است؟ها و مدلآیا فهرست متغیرها و معرّف. 5

 است؟ شده بیان و تدوین تحقیقآیا سؤالات ویژه .6

 دستاوردهاى آن اشاره شده است؟و آیا به هدف تحقیق . ۷

 آیا بیان مسئله از وضوح برخوردار است؟. ۸

 هاى ایدئولوژیک پرهیز شده است؟هاى دوپهلو، شرطی، ارزشى و داورىآیا از کاربرد واژه. 9

 آیا اصطلاحات و مفاهیم بخوبى تعریف شده است؟. 10

 

 اقدام پژوهيبیان مسأله 

 موقعیت ) تحلیل موقعیت(معرفی 

 بیان مسأله )مسأله شما چه بوده است ؟(

 مسئله موجود در چه شرایط و محیطی نمایان شده و عمق و گستردگی آن چقدر است و آسیب های آن کدامند؟

 از کی و چگونه متوجه این مسئله شدید؟

 فراوانی مسئله موجود تا چه میزان است؟

 است؟در چه شرایطی آثار مسئله بیشتر 

 چه عواملی به میزان مسئله تأثیر می گذارد؟

 این مسأله برای شما چه مشکلی ایجادکرده است ؟ چرا؟ 

 چرا شما به این موضوع علاقمند شدید؟

 



 

سه ...... واقع در ناحیه........آموزش و پرورش       به عنوان  اقدام پژوه شاغل در مدر سابقه تدریس  سال  ستان....... با دبیر ..... با .....   ا

شاارایط دما و وسااعت  کلاس ها از نظر نور،....... دانش آموز  در........کلاس که شااامل .....کلاس هفتم، .......کلاس هشااتم بود و 

 بود مشغول به خدمت  9۸-99در سال تحصیلی    نداشت قرار د ....در وضعیت بسیار    ....آموزان از لحاظ درسی و  . دانششت مطلوبی دا

ستید وظیفه و همانطو ست لذا  اقدام  ر که مطلع ه ی یک معلم ............... آموزش و علاقه مند کردن دانش آموزان به درس ........... ا

شوند  آموزان علاقه ای به درس.................  ندارند و بعضی از آنها بدون آمادگی در مدرسه حاضر می   با مشاهده این که دانش  پژوه

 .......یز از زبان دبیرانشان هم شنیدم  و سطح علاقه شان نسبت به درس ..............  پایین است و و این مشکل را ن

آموزانم داشتم، سعی کردم علت یابی کنم ی و تعهد شغلی خود و احساس مسئولیتی که در برابر دانشاز این رو، و بر اساس وظیفه

 عنوان دبیر ... این بود که با استعانت از خداوند متعال و ........ی من به و سپس به حل آن مبادرت ورزم. انگیزه

های آموزان به درس .... و فعالیتمندی دانشتوان ارائه نمود تا میزان علاقهکارهای عملی را میهدف از این اقدام پژوهی چه راه 

 ی مناسبی برای ......توان، زمینههایی میتر، با استفاده از چه روشبه عبارت روشن مربوط به آن بیشتر شود؟

آموزان به به مطالب فوق در پی این کار برآمدم با بررسی این مشکلات چه تدابیری برای علاقمند کردن دانش حال با توجه

 .ی آغازی بود که باعث تغییر رفتار در کلاس مذکور شددرس................  بیاندیشم و همین نقطه

حیط و موقعیت را توصیف کرده و به ونه جزيي است شما بايد به صورت کامل متوجه نمايید اين يک نم

 تببن مساله و وضع موجود بپردازيد.

 

 (عملي –پیشینه پژوهش )نظري 

تعریف موضوع و پیشینه شامل  ای از آنچه پیرامون موضوع از منابع گوناگون مطالعه کرده اید، بیان کنید.خلاصه پیشینه نظري:

 های مرتبط با موضوع، موانع، نظریهتاریخچه، انواع، علل، آثارمفاهیم، 

 مثال

 چیز هر بیش از معلم را و کار آموزمی دانددانش به کاربردن روش پژوهش علمی ازسوی خود بهترین روش آموزش را دیویی نیز

 خودآگاه و گیردکه به طورمی فرا پایدارچیزی را عمیق و وقتی به طور انسان تنها داند.پژوهش می یاری آنان در راهنمایی و دیگر،

 .(15۳ص ، 1۳9۷ گیری کند )پروند،نتیجه هاآن کوشش از وخود ذهنی بپردازد های عینی وفعالانه درباره آن به فعالیت

یعنی هر اقدام پژوهی که مشابه کار شماست فقط چکیده آن  .های مربوط به موضوع شماستچکیده اقدام پژوهی :پیشینه عملي

 را به ترتیب سال از جدید به قدیم بنویسید. 

 

 نمونه اي از پیشینه عملي

« تجربی سطح یادگیری را ارتقاء دهمچگونه می توانم ، با شادی و نشاط در کلاس درس علوم »( اقدام پژوهی با عنوان 1۳۸۸زمانی )

صورت داستان، ایجاد شادی و ه کارهای مختلف از قبیل: فعالیتهای گروهی، بیان درس بس از اجرای راهانجام داده است. وی پ



 موسیقی، هیجان در محیط مدرسه، تغییر و تحول در مکان یادگیری، گردش علمی، بازیهای تربیتی، توأم ساختن درس با شعر و

 .هددتوانست میانگین نمرات امتحانی دانش آموزان را افزایش 

 پیشینه عملي داخلي و خارجي بايد نوشته شود. 5حداقي 

 

 (1گردآوري داده ها براي شناخت بهتر  وضع موجود )شواهد 

 برای نوشتن این قسمت باید:  

پرسشنامه، بررسی اسناد و مدارک، آزمون،  مشاهده، با جمع آوری اطلاعات از روش های مختلف علمی از قبیل ) مصاحبه،

می توان به اطلاعات دقیق مربوط به علت وجود مسئله، فراوانی، عمق، وسعت و  گفتگو با صاحب نظران و ... (مطالعه، مشورت و 

  های خود پی برد.ها و محدودیتبه توانمندی عوامل مؤثر در آن را شناسایی و

 مثال

ندارند در صدد بر آمدم تا  مدرسه به .......... علاقه ای ندارند و هیچ انگیزه ای  دانش آموزاناکثر که مطمئن شدم  بعد از این

 و همکارانم آغاز نمودم که سوالات بدین قرار است:  با اولیاء دانش آموزاناین کار را  سوال باز پاسخ 2با  علت یابی کنم

  ؟چیست شناخت .......و  يادگیري دانش آموزان به علت بي انگیزه بودن به نظر شما .   1

 .  به نظر شما علت بي علاقگي دانش آموزان به شرکت در فعالیت هاي ..... چیست؟2

همچنین در مورد علت پایین بودن علاقه و انگیزه ی دانش آموزان به  ...... صحبت کردم  و پس از جمع آوری پاسخ های اولیاء 

( و تبادل نظر با مدیر ۳آموزان  به سئوالات پرسشنامه )پیوستسی پاسخ دانش( به سئوالات و برر2( و همکاران )پیوست 1)پیوست 

....... به تر تیب  دانش آموزان انگیزه بودن  علت بیو معاونین محترمه، به تجزیه و تحلیل پاسخ ها پرداختم و به این نتیجه رسیدم که 

 عبارتند از:  

فراگیران، حاکم بودن فضای خشک و بی روح در فعالیت های دینی،  یکنواخت در آموزش ارزش ها به استفاده از روش های 

 و خانوادگی های فردی تفاوتمرتبط نبودن مطالب دینی و ملی ارائه شده به دانش آموزان با زندگی روزمره ی آنان، توجه نکردن به 

های دینی و ملی، دانش آموزان در فعالیت  اکثرکردن ندرگیر مربی،  ارتباط عاطفی بین دانش آموزان ونبودن  برقرار، دانش آموزان

آشنا نبودن دانش آموزان با کاربردهای ارزش های دینی و ملی در زندگی روزمره، عدم جذابیت روش های ارائه ی ارزش های 

ذار  به جای دینی و ملی، عدم تقدیر و تشکر به موقع از دانش آموزان برتر در فعالیت های دینی و ملی، استفاده ی بیش از حد از ان

 تبشیر، عدم هماهنگی رفتار و گفتار مربیان در ارشاد دانش آموزان به ارزش ها.

 

 راه حل ها  ي اطلاعات براي ارائه ها وه جمع آوري داد

پرسشنامه، بررسی اسناد و مدارک، آزمون،  مشاهده، با جمع آوری اطلاعات از روش های مختلف علمی از قبیل )مصاحبه،

می توان اطلاعات دقیق مربوط به علت وجود مسئله، فراوانی، عمق، وسعت و عوامل  و گفتگو با صاحب نظران و ... (مطالعه، مشورت 

 .به توانمندی ها و محدودیت های خود پی برد مؤثر در آن را شناسایی و

 مصاحبه



ند و ارتباطات کتبی از طریق کاغذ بازی ای شفاهی و زنده داشته باشبسیاری از مردم علاقه دارند که در ارتباط با دیگران رابطه

ترین و شاید بهترین پذیری روش مصاحبه، باید گفت که این روش یکی از بنیادیانعطاف را کنار گذارند. بنابراین با توجه به ویژگی

ی دبیران )پیوست جمله جلسه ی شورا ازدر موقعیت های گوناگون با استفاده از روش مصاحبه . از این رو باشدآوری میروش جمع

همکاران، مشاور مذهبی، اعضای انجمن تعدادی  (، از5(، شورای تربیتی، نماز، امر به معروف و شورای دانش آموزی )پییوست 4

 :مطرح شد سئوالات زیرارزش های دینی و ملی، و دانش آموزان در مورد علاقمندی دانش آموزان به ( 6)پیوست 

  :ازاولیاء و همکاران  سؤالات مصاحبه

 ؟....... ایجاد انگیزه کردهای فعالیت انجام دانش آموزان نسبت بهدر به نظر شما با چه روش هایی می توان   .1

 به نظر شما دانش آموزان را چگونه می توان تشویق کرد؟ .2

 ن کمک می کند؟به نظر شما برگزاری کلاس های آموزش خانواده تا چه حد به شناخت ارزش ها در دانش آموزا  .۳

مربی پرورشی مدرسه، با اشاره به این موضوع که دانش آموزان در این سن آگاهی کامل نسبت به شناخت ارزش های  خانم ....

دینی و ملی ندارند در نتیجه نسبت به این مسائل علاقه نشان نمی دهند، آموزش صحیح و درست ارزش ها به فراگیران را با توجه به 

 دها و توانایی های آنان در افزایش میزان علاقمندی به فعالیت های دینی موثر دانستند. شناسایی استعدا

دبیر ریاضی مدرسه، تشویق مناسب دانش آموزان شرکت کننده در فعالیت های دینی و فرهنگی را بسیار مهم ارزیابی  خانم .... 

 نمودند.

مشاور مدرسه، عدم ارائه ی جذاب و متنوع مطالب دینی و ملی را یکی از علل مهم در عدم تمایل آنان به ارزش های خانم ..... 

دینی مطرح نمودند و تهیه ی بروشور و روزنامه دیواری مرتبط، همچنین بازدید از مراکز دینی و ملی  را در افزایش میزان علاقمندی 

 آنان موثر دانستند. 

 

 مشاهده 

دهد و چه بسا که یک ی ما در هر لحظه از زمان بیداری، شاهد عینی و ناظر مستقیم وقایعی هستیم که در حول و حوش ما رخ میهمه

ی ساده، اولین قدم برای شروع مبحث جدید در علم باشد. البته مشاهدات ما در حالت عادی کمتر شکل علمی دارد، بدین مشاهده

آموزان خواسته شد تا در فعالیت های . در آغاز سال تحصیلی از کلیه ی دانشی، منظم و مدون نیستای ما از واقعهمعنی که مشاهده

 هاآموزانی که در فعالیت. با توجه به تعداد دانشهای خود  ابراز نمایندشرکت نمایند و علاقمندی خود را با توجه به  توانمندی  ......

نفر دانش آموزان مدرسه تعداد محدودی به شرکت در فعالیت ها علاقمند می  20۸شرکت نمودند این نتیجه به دست آمد که:  از 

 (۷باشند. ) پیوست 

 پرسشنامه 

همکاران برای  خواهی ازهای جمع آوری اطلاعات پرسشنامه است. به همین دلیل برای نظرترین راهیکی از آسان ترین و مطمئن

( سپس ۸)پیوست شماره  سؤال باز پاسخ بود را تنظیم نموده، 2ای که شاملنامهپرسش های مناسب جهت حل مسأله،حلب راهکس

 سؤالات بدین گونه بودند:  ذکر نمایند در اختیار همکاران قرار دادم تا نظرات خود را

 می شود لطفاً بنویسید. .....اخت مسائل و شن یادگیری دانش آموزان بهی راه کارهایی را که موجب افزایش انگیزه 



  می شود لطفاً بنویسید. .....شرکت در فعالیت های  دانش آموزان بهراه کارهایی را که موجب افزایش علاقمندی 

ها خواسته شد تا از آن ( توزیع شد و10)پیوست شماره از اولیاء بعضی ( و9بین دانش آموزان )پیوست ای پرسشنامههمچنین 

گان پیشنهاد گردید که عبارتند های زیر از طرف پاسخ دهندراه حل بندی نهایی،های خود را ارائه دهند به طور کلی پس از جمعپاسخ

 :از

، استفاده از فیلم های آموزشی و لوح فشرده جهت تفیهم ارزش ها به فراگیران، واگذاری ........استفاده از روش فعال در ارائه 

ان جهت بهتر و سریع تر انجام شدن فعالیت ها، بیان مطالب از آسان به پیچیده، استفاده از روش ایفای نقش مسئولیت به دانش آموز

 در آموزش ارزش ها، استفاده از آموخته های دانش آموزان در زندگی روز مره، پرسش و پاسخ مکرر از دانش آموزان.

ها در منابع و ماخذ  ن زمینه کار شده بود، که عنوان بعضی از آنها و مجلات و تحقیقاتی که در ای کتاب ی با مطالعه: مطالعه

 ذکر شده است نیز، راه حل هایی یافت شد.

دقت فرمايید: موارد بالا مثال مي باشد و سوالات پرسشنامه و مصاحبه شما با توجه به موضوع شما متفاوت 

 کار شما بايد مطابق با عنوان شما باشد.کنم مي شود. شايد يک قسمت را شما انجام نداده باشید. تاکید مي

 

 تجزيه و تحلیل و تفسیر داده ها ) اطلاعات(
 الف ـ اطلاعات کیفي 

آموزان توزیع شد، ای که بین دانشبا توجهّ به مشاهدات رفتاری دانش آموزان، نتایج مصاحبه با همکاران و همچنین پرسشنامه  

 آموزان به ......................... بود:از عدم آگاهی و علاقمندی دانشهایی های کیفی زیر نشانه( شاخص11)پیوست 

انگیزه و پایین بودن عدم علاقمندی به ارزش های .........، عدم آشنایی با مفاهیم ........، نداشتن نگرش مثبت به ارزش های ..........، 

عدم شرکت در مسابقات ، انش آموزان از بازدیدهای ..............علاقه ی دانش آموزان به شرکت در فعالیت ها، اظهار نارضایتی د

های  بی تمایلی دانش آموزان برای انجام فعالیت،  های ..................فعالیتجنب وجوش در  نداشتن شور و نشاط و............، 

 (.12های ........... )پیوست آزمون کسب نمرات پایین در ،مناسبتی

  در  مدرسه وجود داشت. دانش آموز بسیار با انگیزه، پر تلاش، خلاق و پر انرژی تعدادی ر استالبته قابل ذک

نويسید. مي ،به نموديدمورد موضوع مشاهده کرديد يا مصاح دقت نمايید در اين قسمت تمام آنچه در

دهد اين مساله وجود لیست کردن تمامي موارد وضع موجود. هر موردي که به دست آورديد و نشان مي

 دارد را نام مي ببريد. 

 

 ي وضع موجودمّک ب(  اطلاعات

های کمّی به شرح زیر ارائه برای تعیین وضع موجود از اعداد و ارقام نیز استفاده شدکه در این قسمت در قالب شاخص

 :گرددمی
 

......................... نسبت به کل دانش آموزان )اوايل سال تحصیلي(: جدول توزيع فراواني و درصد تعداد علاقمندان به 1يجدول شماره  

 



 

 

 

 

 

 
 

 : نمودار توزيع فراواني دانش آموزان علاقمند به ............. نسبت به کل دانش آموزان 1ينمودار شماره

 

آموزان مدرسه به ......... علاقمندند که  انتظار درصد(  از  کل دانش0۳/24نفر)  50، 1 و نمودار شماره 1 شمارهبا توجه به جدول 

درصد(  برسد. )در مورد جدول و نودار باید در این حد  ۷0می رود این تعداد پس از اجرای راه کارها به وضعیت مطلوب ) بالای 

 توضیح دهید(

 

 مشخصات يا عنوان جدول در بالاي آن و مشخصات يا عنوان نمودار در پايین نمودار قرار مي گیرد.توجه: 

 
 : جدول توزيع فراواني و درصد تعداد............................ نسبت به کل دانش آموزان )اوايل سال تحصیلي(2يجدول شماره

 

 آموزان علاقمند به ............. نسبت به کل دانش آموزان: نمودار توزيع فراواني دانش 2ي نمودار شماره

 

 توجه: به تعداد سوالات پرسشنامه و اهداف بايد جدول و نمودار داشته باشید.

 

 

 اهداف

 هدف کلی: همان موضوع  اصلی اقدام پژوهی 

 .کنداهداف جزئی: شامل اهدافی است که اقدام پژوه را برای رسیدن به هدف اصلی کمک می

 .باشد کنندهمحور ارزيابي و محدود ، جهت دهنده ،تذکر: هدف بايد انگیزه دهنده
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ملی-تعداد علاقه مندان به ارزش های دینی  کل دانش آموزان 

آموزانکل دانش علاقمندان به.............   
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 اهداف تحقیق

 1مثال 

 هدف کلي 

 های دینی و ملیمندی دانش آموزان نسبت به ارزشافزایش علاق

 اهداف جزئي 

 آشنایی دانش آموزان با مفاهیم دینی و ملی . 1

 های دینی و ملیارزشآموزان نسبت به ایجاد نگرش مثبت در دانش. 2

 های  دینی و ملیافزایش انگیزه ی دانش آموزان  جهت شرکت در فعالیت. ۳

 2مثال 

 هدف کلي

 درس علوم تجربیدر آموزان ارائه راهکارهایی برای پیشرفت دانش

 اهداف جزيي

  درس علوم تجربی به یادگیریایجاد انگیزه  .  افزایش1 

 های گروهی مربوط به درس علوم تجربیانجام  فعالیتآموزان در . شرکت فعال دانش2

 آموزاندر دانش ، علمی و پژوهشیرشد تفکر خلاق. ۳

 آموزان نسبت به یادگیری درس علوم تجربیایجاد نگرش مثبت در دانش. 4

   های مربوط به درس علوم تجربیآموزان در انجام آزمایش. شرکت فعال دانش5

 به روز بودن دانش آموزانو کاربرد درس علوم تجربی در زندگی روزمره . 6

 

 

 ارائه ي راه حل هاي پیشنهادي

هدف جزيي داشتیم پس در  3صفحه قبل  1توجه: براي هر هدف جزيي چند راه حل مي نويسیم. در مثال 

 نويسید.  همچنین براي هر راه حل توضیح کوتاهي مي، سه محور راه حل مي نويسیم)الف، ب، ج(

 مثال

 راه کارهاي پیشنهادي جهت  تحقق هدف آشنايي دانش آموزان با مفاهیم ديني و ملي الف(

 تهیه و نصب تراکت ها و بنرهايي  با جملات مرتبط با مفاهیم ديني و ملي)راهکار اقدام پژوه (. 1

خصوص  اقدام پژوه راهکار قرار دادن جملاتی در ،بینایی صورت می گیرددرصد یادگیری انسان از طریق  ۷0از آن جایی که بیش از 

 را در آشنایی بیش تر دانش آموزان با این مفاهیم موثر دانست.  و... نماز، امربه معروف، حجاب و عفاف، احکام

 (  تهیه ي اقلام و محصولات فرهنگي و ملي )راهکار اقدام پژوه. 2



لوازم می و انقلابی استفاده از وسایل و های اسلا داخلی و حفظ ارزشبرای جلوگیری از تهاجم فرهنگی و حمایت از تولیدات 

 مذهبی به نظر اقدام پژوه مفید می باشد.  –التحریر با طرحهای ملی 

3.................. . 

 ارزش هاي ديني و مليآموزان نسبت به ايجاد نگرش مثبت در دانشراه کارهاي پیشنهادي جهت  ب(

 بط با مسائل ديني و ملي )راهکار امام جماعت( جمع آوري مطالب مرت. 1

  مفید است.از کتاب ها و مقالات جمع آوری مطالب  ،های فردی دانش آموزان با توجه به علاقه و تفاوت

 مذهبي )راهکار پیشنهادي همکاران ( -بازديد از مراکز  ملي . 2

 جهت گسترش زمینه ی آگاهی دانش آموزان از مسائل دینی و فرهنگی، از مراکز ملی و مذهبی بازدید به عمل آید. 

3.................. . 

4.................. .  
 

 راهکارهاي پیشنهادي جهت افزايش انگیزه ي دانش آموزان  جهت شرکت در فعالیت هاي  ديني و ملي ج(

 بیان مسائل ديني و ملي از طريق روش غیر مستقیم مانند اجراي نمايش ) راهکار همکاران ( . 1

جایی که در آموزش ارزش ها و باورهای دینی، روش غیر مستقیم بیشترین اثر را دارد به پیشنهاد یکی از همکاران، روش ایفای  از آن

 ینی، مطرح گردید.های د نقش جهت ایجاد انگیزه و علاقمندی فراگیران به ارزش

 راهکار پیشنهادي دانش آموزان (اجراي مسابقات متنوع جهت ايجاد رقابت سالم ) .2

مذهبی در قالب مسابقه، موجب افزایش  –حس رقابت جویی در بین دانش آموزان، می توان  از طریق گنجاندن مسائل ملی با توجه به 

 .شدآنان در زمینه ی دینی ی انگیزه 

3.......... ......... 

4.................. .  
 

 حل ها  انتخاب راه

 چرا؟ که کدام راه حل را انتخاب کردید و الف. بنویسید

  ها بنویسید.حل.استدلال علمی و تجربی خود را برای انتخاب این راهب 

 

منابع علمی و عملی مرتبط  همچنین مطالعه، راهکارهای اقدام پژوه و آموزاناز سوی همکاران و دانش های پیشنهادیاز بین راه حل

 :زیر جهت تحقق اهداف انتخاب گردیدطرح راهکارهای  ،با موضوع

1...................... . 

2...................... . 

۳...................... . 

4...................... . 



5...................... . 

6...................... . 

۷.. ..................... 

آموزان، والدين و اقدام پژوه ارائه شد هايي که در مرحله قبل از سوي همکاران، دانشحلتوجه: از بین راه

 نويسید.حل قابل اجرا را انتخاب و فقط به صورت تیتر، بدون توضیح ميچند راه

 

 اعتبار بخشي به راه حل هاي انتخابي

افرادی با صلاحیت، آن را ارزیابی کنند. جهت   اردهای تحقیق عملی، دارای اعتبار باشد ضرورت د  یافتهدر این مرحله برای این که 

شی راه     صوص اجرا و اثر بخ سب اعتبار و اطمینان در خ شامل   حلک شده، گروهی  صان این      های انتخاب  ص ساتید، همکاران و متخ ا

 دهند.کار را انجام می

 مثال

به اساتید   تر ، جهت اظهارنظری بیشنتخاب شده برای کسب اعتبار و روایراه حل ا 19، های راه حلبه منظور اعتباربخشی در اجرا

و  ، رابط پژوهشی و تعدادی از همکاران مجرّب  ارائه گردید تا نقطه نظراتمدیر آموزشگاه نظران مربوطه از جملهو صاحب فن 

 رهنمودهای ارزشمند خویش را در این خصوص بیان فرمایند.

الوصول بودن، منطبق بودن با امکانات و شرایط فیزیکی آموزشگاه، سهل ،از نظر قابلیت اجرا های انتخاب شدهحلدر مجموع راه

 (1۳پیوست ) گرفت. قرار آموزان  مورد تاییدهای دانشبودن و ویژگی قابل دسترس

 
 

 اجراي راه حل هاي انتخابي
  )چه کردید ؟(

  به تفصیل توضیح دهید.ها را حلمراحل اجرای راه

   ها را گزارش کنید.حلچگونگی نظارت بر اجرای راه مشکلات حین اجرا را بیان کنید.

داند، لذا بايد آن زند يا ميعمل کرديم را خواننده حدس مي يا دانیمچه ما ميکته مهم: نبايد تصور کنیم آنن

 مانند نويسنده به موضوع احاطه ندارد.چه را انجام داديم دقیق و روشن بنويسیم، زيرا خواننده 

. در این قسمت توضیح   مشکلی رو به رو شوید   ها ممکن است بنا به دلایلی نتوانید آن را اجرا کنید یا با حلدر اجرای بعضی از راه 

 نویسید.ی تعدیل آن را میحل یا نحوهکاملی از عدم اجرای راه

 مثال

 جلسات آموزش خانوادهها و  برگزاري گارگاهحل اول: راه

با توجه به این که آموزش خانواده در تفهیم مسائل دینی و ملی به دانش آموزان اهمیت به سزایی دارد تصمیم گرفتم با همکاری 

 اداری، تشکیل شود. غیر  وقت در ،و موافقت مدیر مدرسه، کارگاه های آموزش خانواده با حضور اولیا )پدر و مادر ( به طور همزمان

 گام اول: 



 گام دوم:

 گام سوم:

 گام چهارم:

 گام پنجم:

گام  10گام و يکي  3حل شما حل شما قابل کاهش و افزايش است. شايد يک راهها با توجه به راهتوجه: گام 

 داشته باشد.

 حل به خوبي تا آخر اجرا شود.(داديد تا اين راه)اقداماتي که انجام مي نظارت بر اجراي راه حل

 مثال

های شد تا  خانوادهگیری میکردم که حضور و غیاب از والدین  با همکاری تعدادی از دبیران به طور مرتب انجام شود و  پیدقت می

 تری داشته باشند و به سوالات اولیا پاسخ داده شود.دارای مشکل حضور فعال

 و بهتر شدن آن()نظر همکاران مدرسه در مورد روند اجراي طرح  مشارکت و نقادي همکاران

 مثال
این بود ود که طرح خوبی است و تنها نگران رئیس انجمن مدرسه در مورد برگزاری کارگاه پرسیدم، نظر ایشان این ب...... از خانم 

 والدین از جلسات استقبال نکنند که با اجرای بعضی از راهکارهای اقدام پژوه جلسات با حضور  تعداد افراد ،که در غیر وقت اداری

 بیشتری برگزار شد.
 

 اصلاح و تعديل بعضي از راه حل ها 

حل را به طور خاصاای انجام خواسااتید راهشااما می حل به کار گرفته شااده، اعمال کردید، آن را بنویسااید.اگر تغییر و تعدیلی در راه

مجبور به تغییر و تعدیل آن شاادید دهید اما امکانات مدرسااه و برخی موارد اجازه اجرای ایده شااما به صااورت کامل را نداد و شااما 

  یعنی به نحو دیگری آن را انجام دادیدکه باید در این قسمت ذکر شود.

 مثال

من هم دوست  آموزان از مراکز دینی و فرهنگی استآموزان با ارزش های دینی و ملی، بازدید دانشیکی از راه های آشنایی دانش -

نظری با آن آشنا شدند حال خود مشاهده نمایند اما متاسفانه با مخالفت بعضی همکاران آموزان آن چه را به صورت داشتم تا دانش

گذاشتند به همین جهت برای معرفی بعضی اماکن دینی و ملی  فقط به شدم که ساعات آموزشی خود را در اختیار من نمیمواجه می

 پخش فیلم اکتفا نمودم. 

و ایشان صحبت کردم  ن، در کلاس جای مناسب نداشتیم، بنابراین با مدیر محترمهدانش آموزا مطالب آماده شده توسط نصب برای

 یکی از تابلوهای راهروی پایین را برای این منظور در اختیار ما گذاشتند.

 کارها بنويسید.توجه: هر موردي که تعديل کرديد در اين قسمت به ترتیب راه

 


