
روان شناسی رشد لورا برک 

1فصل
مجتبی محمودی نودژ: تهیه کننده

مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهراء بندرعباس



رشد انسان به عنوان حوزه ای علمی،کاربردی،و میان رشته ای

.استمیان رشته ای مخزن عظیم اطلاعات ما درباره رشد انسان ، 

به این اطلاعات از تلاش های مرکب افرادی که در حوزه های مطالعاتی متعدد مشغول هستند
.دست آمده است

و  آموزشبه خاطر  نیاز به راه حل هایی برای مشکلات روزمره تمام سنین،پژوهشگرانی از
را ،نیروی مشترکیپرورش،مطالعات خانواده،پزشکی،سلامت عمومی،و خدمات اجتماعی

.برای پژوهش تشکیل داده اند

دانشی که نه تنها از لحاظ . و آنها همه باهم،رشته ای که امروزه هست را به وجود آورده اند
.علمی مهم است بلکه مربوط و مفید نیز هست



مباحث اساسی

رن بیستم تحقیقات درباره کودکان تا اواخر قرن نوزدهم و اوایل ق. علم رشد تلاش نسبتا جدیدی است
تحقیقات درباره رشد بزرگسالی ،پیری،و تغییر در روند زندگی در . شروع نشده بود

.پدیدار شد1970و1960دهه

.اما گمانه زنی درباره اینکه چگونه افراد رشد و تغییر می کنند ،به مدت چند قرن وجود داشت

.دندزمانی که این گمانه زنی ها با پژوهش ترکیب شدند،به ساختن نظریه های رشد الهام بخشی

د، و پیش یک رشته اظهارات منظم و منسجم است که رفتار را توصیف می کند،توضیح می دهنظریه
.را داردمراقب کننده،این ویژگی ها-یک نظریه خوب درباره دلبستگی کودک:مثلا. بینی میکند



ماهه را هنگامی که محبت و تسلی یک بزرگسال  8تا6رفتار های بچه های -1
.توصیف می کندآشنا را می خواهند 

که چگونه و چرا کودکان این میل نیرومند به برقراریتوضیح می دهد -2
.ارتباط با یک مراقبت کننده را پرورش می دهند

.ندپیش بینی می کپیامدهای این پیوند عاطفی برای روابط آینده را -3



.نظریه ها به دو دلیل ابزارهای مهمی هستند

.نظریه ها به دو دلیل ابزارهای مهمی هستند

.اینکه ،آنها چار چوب منظمی را برای مشاهدات ما از افراد تامین می کنند-1

.هدایت کرده و به آن معنی می دهندبه عبارت دیگر ،آن ها آنچه را که می بینیم 

م عملی در اینکه ، نظریه هایی که توسط پژوهش تایید شده اند، مبنای دقیقی را برای اقدا-2
.اختیار می گذارند



رشد پیوسته است یا نا پیوسته

:رای این مبحث دو دید گاه وجود داردب
خیلی شبیه به یک دیدگاه بر این باور است که نوباوگان و کودکان پیش دبستانی

مقدار یا  ه بزرگسالان به دنیا پاسخ می دهند تفاوت بین بالغ و نابالغ صرفا ب
.استپیوسته مربوط می شود،در این صورت رشدپیچیدگی 

و طبق دیدگاه دوم نوباوگان روش های منحصر به فکر کردن، احساس کردن
ر این اگ.  هستندمتفاوت بزرگسالان رفتار کردن دارند که کاملا با روش های 

های تازه  است یعنی فرایندی که به موجب ان، روشناپیوسته چنین باشد رشد 
.وددر زمان های خاص پدیدار می شآن به دادن و متفاوت در کردن دنیا و پاسخ 



راحلی صورت نظریه هایی که دیدگاه ناپیوسته را قبول دارند ، رشد را به صورتی که بر طبق م
ه دوره های تغییراتی کیفی در تفکر،احساس و رفتار کردن ک-می گیرد، در نظر می گیرند

.خاص رشد را مشخص می کند

یوه عمل در نظریه های مرحله ای،رشد مانند بالا رفتن از پلکان است،به طوری که هر پله با ش
.کردن پخته تر و سازمان یافته تری مطابقت دارد

شوند، مفهوم مرحله،این را نیز فرض می کند که وقتی افراد از یک مرحله وارد مرحله بعد می
.دستخوش دوره های سریع تغییر شکل می شوند





یک یا چند دوره رشد

.نندکمیدنبالرایکسانیرشدزنجیرهجاییهردرافرادکهکنندمیفرضایمرحلهپردازاننظریه

هایتموقعیدربزرگسالانوکودکانکهاستشدهآگاهایفزایندهطوربهانسانرشدحال،حوزهاینبا

مسیرهایهبتوانندمیکهمحیطیوشخصیشرایطفردبهمنحصرترکیبات-کنندمیزندگیمتفاوتی

شوندمنجرمتفاوتیتغییر

شکلدهپیچیولایهچندصورتبهرارشدکهمیگیرندنظردرراهاییموقعیتامروزی،پردازاننظریه

هاآنمحیطیجنبهازکندمیمنظوررازیستیساختووراثتهاانشخصیجنبهازکهدهندمی

هایارزشمانندروزمرهزندگیازدورترشرایطومحلهومدرسهخانهمثلنزدیکهایموقعیت

کندمیمنظورراتاریخیدورهواجتماعی



تاثیرات نسبی طبیعت و تربیت 

یا عوامل ارثی مهم تر هستند یا عوامل محیطی؟آ
.  استطبیعت در برابر تربیت ین مجادله قدیمی ا

اطلاعات ارثی است که در لحظه لقاح از والدین خود می  طبیعتمنظور از 
رساخت  نیروهای پیچیده دنیای مادی و اجتماعی که بتربیت منظور از. گیریم

.ارندزیستی وتجربیات روانشناختی ما قبل و بعد از تولد تاثیر می گذ
ویژگی بالا و اینکه افرادی که در یک-تاکید می کنندثبات نظریه پردازانی که به

نین در س( مثل توانایی های کلامی،اضطراب،معاشرتی بودن)پایین هستند 
.ورزندمعمولا بر اهمیت وراثت تاکید می-بعدی نیز به همین صورت می مانند



وی دایمی  به عنوان تعیین کننده الگتجربیات اولیه اگر آنها محیط را مهم بدانند معمولا به 
ناگوار در ند قدرتمتاثیر نمی تواند و باور دارند که رویداد مثبت بعدی . رفتار اشاره می کنند

.چند سال اول زندگی را از بین ببرد

مر دارد قابل ملاحظه ای در طول عانعطاف پذیری پردازان دیگر رشد را به صورتی که نظریه 
ر استدر صورتی که در پاسخ به تجربیات تاثیر گذارپذیرای تغییمی گیرند در نظر 



دیدگاهی متعادل: دورنمای عمر 

قبولشماری،ناپیوستهوپیوستهتغییراتدوهرکهمعتقدندامروزیپردازاننظریهازرخیب
گیبستاوهایموقعیتوفردبهمنحصرویژگیوهمگانیهایویژگیبهرشدکهدارند
کیهرکهگیرند،مینظردرتنیدههمدرصورتبهرامحیطووراثتزیادیتعدادو.دارد
میقرارتاثیرتحتکودکهایقابلیتوصفاتتغییراتبرایرادیگریتوان

یرندگمینظردرپویاسیستمصورتبهرارشدفرایندیطوربهدیگردهد،پژوهشگران
تاثیراتدهپیچیوشبکهداردگسترشمرگتالقاحازوداشتهجریانپیوستهکهفرایندی
.دهدمیشکلرااناجتماعیو،روانشناختیزیستی



سترده را رویکرد اصلی سیستم پویا،دیدگاه عمر است چهار فرض این دیدگاه گ
:می دهدتشکیل 
و  انعطاف پذیر است بسیار -3جهتی،بعدی و چند چند -2دایمی،-1رشد ،

تاثیر چندین نیروی تاثیر گذار بر هم قرار دهدتحت -4



رشد دایمی است

ه درهردوره بلک.دیدگاه عمر،هیچ دوره سنی از نظر تاثیر بر روندزندگی برتر نیستبرطبق 
یر آینده داشته  که می توانند تاثیرات قدرتمند برابری بر تغیاصلی رشد وقایعی روی می دهند 

.باشند

.در هر دوره، تغییر در سه زمینه کلی روی می دهد

اجتماعی/جسمانی، شناختی و هیجانی







رشد چند بعدی و چند جهتی است

ای از یعنی امیزه ای پیچیده.هستندچند بعدی دیدگاه عمر،چالش ها و سازگاری های رشد ز ا
.دارندنیروهای زیستی،روان شناختی و اجتماعی بر ان تاثیر 

:در طول عمر،حداقل از دونظر چندجهتی هسترشد 

.استبه عملکرد بهتر محدود نمی شودبلکه درهر دوره،جلوه مشترکی از رشد و افولرشد .1

استعلاوه بر اینکه در طول عمر چند جهتی است در هر زمینه رشد نیز چند جهتیتغییر .2



رشد انعطاف پذیر است

رپذیانعطافسنینتمامدررشددارندکهتاکیدتاکیدعمرژوهشگرانپ
وکودکانبرخیاستمتفاوتبسیارافرادبیندرپذیریانعطاف.است

زیستبحثکههمانطور.کنندمیتجربهرامتنوعیزندگیشرایطبزرگسالان
تغیرمشرایطبادیگرانازترراحتافراددهد،برخیمینشانمحیطوشناسی
.شوندمیسازگار



رار داردرشد تحت تاثیر نیروهای متعدد وتاثیرگذار بر هم ق

.ارددقراروفرهنگیاجتماعی،زیستی،تاریخیمتعددنیروهایتاثیرتحترشد

میعملباهمنهاآاماداد،سازمانطبقهسهدرتوانمیراگسترذهتاثیراتاینگرچه
میترکیبفردیبهمنحصرصورتبهزندگیدورههربهدادنشکلبرایوکنند

.شوند

توانمی،بنابراینودارندارتباطسنباقویاکهرویدادهایی:سنبهمربوطتاثیرات
بهمربوطراتتاثییابند،میادامهمدتچهافتندومیاتفاقموقعیچهکهکردبینیپیش
.شودمینامیدهسن

...وسالگی16درگواهینامه،گرفتنسالگی6سندرمدرسهکردنشروعمانند



رد که منحصر  رشد همچنین تحت تاثیر نیروهایی قرار دا:مربوط به تاریختاثییرات 
.هستندبه دوره تاریخی خاصی 

بیماری همه گیر،جنگ ها و دوره های رکود یا رونق :عبارتند ازآن های نمونه 
...اقتصادی و

یک دوره به توضیح می دهند که چرا افرادی که تقریبا دربه تاریخ تاثیرات مربوط 
از  آنهارا شباهت هایی باهم دارند که -شوندنامیده می همدوره و-مده انددنیا آ

.کسانی که در دوره های دیگری به دنیا آمده اند متمایز می کند



عادیعنیمبههستندهنجاریتاریخ،وسنبهمربوطتاثیرات:هنجاریغیرتاثیرات
.گذارندمیتاثیرمشابهشیوهافرادبهاززیادیتعدادبرهریکزیرا-معمولی،

اتفاقرنفچندیایکبرایفقطآنها.هستندغیرعادیرویدادهاییهنجاریغیرتاثیرات
.کنندنمیتبعیتبینیپیشقابلبندیزمانجدولازافتندومی

رشددرهنجاریغیرتاثیرات.دهندمیافزایشرارشدبودنجهتینتیجه،چنددر
.تاسشدهترضغیفسنبهمربوطتاثیراتوشدهترقویامروزی،بزرگسالان

میاکیدتبالقوهپیامدهایمسیروچندینرشد،رویمسیریکجایبهعمردیدگاه:نکته
.کند



کودکداروین پیشگام بررسی علمی 

ای گیاهی و گونه هبی نهایتی را در ، تنوع داروین طبیعت شناس بریتانیایی چارلز 
مشاهده کرد که در هر گونه،دو نمونه دقیقا مثل هم داروین . حیوانی مشاهده کرد

.ساختخودرا نظریه تکامل طریق این مشاهدات و بررسی ها واز .نمی شودپیدا 

اصلحطبیعی و بقای انتخاب : تاکید داردکه بردو اصل 
ی دلیل در محیط های خاص زنده مداروین معتقد است که برخی گونه ها به این 

گر  دیو گونه های .مانند که ویژگی هایی دارند که با محیط اطراف ،سازگار شده اند
.شونداند با محیط خود سازگار نتوانسته که می روند به این دلیل از بین 

رشدراه جسمانی و رفتاربه نظریه مهمویژگی های انطباقی ارزش داروین بر تاکید 
ها، ونه یافت داروین درجریان کاوشش دریافت که رشدپیش از تولددر تعدادی از گ

مشابه است بسیار 



رویکرد هنجاری

هال.شودمیمحسوبکودکبررسیجنبشبانیعنوانبه،عموماهالاستانلیجی
.ساختندتکاملنظریهاساسبرهایی،نظریهدارویننظریهازالهامباگزلوشاگردش

.گرفتندنظردررسشفرایندصورتبهرارشدانها

زیادیتعدادآن،ازموجببهکه.کردنداندازیراهراهنجاریرویکردگزلوهال
سنبهمربوطهایمیانگینعادیرشددادننشانبرایوایدمیبدسترفتاریافراد،ارزیابی

.شودمیمحاسبه

دشانخودربارهکهچیزیهردربارهمختلفسنینکودکانازکهساختهاییپرسشنامههال
سوالتیدوسها،روابط،ترسخیالیهایتمایلات،همبازی:قبیلازکنندبیانتوانستندمی

چهسنرهدراینکهازوالدینکردنمطلعباکهبودکسانیاولینجز،گزلپرسیدندمیهایی
.کرددارمعناوالدینبرایراکودکرشدمورددراگاهیباشندداشتهانتظاراتی



رویکرد روانکاوی

طبق دیدگاه روانکاوی افراد یک رشته مراحل را می گذرانند که در آن ها با 
.ندتعارض هایی بین سایق های زیستی و انتظارات اجتماعی رو به رو می شو

و نحوه ای که این تعارض ها حل می شود توانایی فرد در کنار آمدن با دیگران
اوی کمک مقابله کردن اضطراب تعیین می کنند از بین افرادی که به دیدگاه روانک

زیگموند فروید و اریکسون: کردند دو تن مشهور اند



نظریه رشد روانی جنسی  فروید
وفراخود است، خود شامل سه بخش نهاد

بزرگترین قسمت ذهن منبع نیازها و امیال زیستی اساسی است : نهاد

دقسمت هوشیار و منطقی شخصیت و در اوایل نوباوگی پدیدار می شو: خود

رند سالگی از طریق تعامل با والدین که تاکید دا6تا3فراخود یا وجدان بین : فراخود
کودکان باید از ارزش های جامعه پیروی کنند شکل می گیرد



ز ارزشهای سالگی فراخود از طریق تعامل با والدین که تاکید بر پیروی ا6تا3بین 
.جامعه دارند شکل می گیرند

بستانی به عقیده فروید، روابطی که بین نهاد، خود و فراخود در سال های پیش د
.بر قرار می شوند، شخصیت اساسی فرد را تعیین می کنند

د را از  فروید عقیده داشت که در طول دوره کودکی،تکانه های جنسی تمرکز خو
.دهان به مقعد و بعد به مناطق تناسلی بدن جابجا می کنند

در هر مرحله، والدین اجازه می دهند که نیازهای اساسی کودک آنها خیلی زیاد
.یا خیلی کم ارضا شوند



ه اگر والدین جانب اعتدال را رعایت کنند ، در این صورت کودکان آنها ب
سی پخته و از قابلیت رفتار جنکنند، که می رشد سازگار صورت بزرگسالان 

.رسیدگی به زندگی خانوادگی برخوردار می شوند
رشد فرزند بر -والدنظریه فروید اولین نظریه ای بود که بر تاثیر رابطه اولیه 

:رفتبه دلایل ذیل مورد انتقاد قرار گکرد ولی دیدگاه او سر انجام  تاکید 
تاکید زیاد بر تاثیر احساس های جنسی در رشد-1
ر چون که بر مبنای مشکلات جنسی سرکوب شده جامعه وین بود د-2

.فرهنگ های دیگر کاربرد نداشت
.کودکان را به طور مستقیم بررسی نکرده بود-3





اجتماعی  اریکسون-نظریه روانی

رفا  روی این موضوع تاکید دارد که خود صاجتماعی –روانی اریکسون در نظریه 
.بین تکانه های نهاد و درخواست های فراخود میانجی گری نمی کند 

خود در هر مرحله نگرش ها و مهارت هایی را نیز کسب می کند که فرد را عضو
ک  تعارض روانشناسی اساسی که در ی. فعال و کمک کننده به جامعه می سازد

ا در هر پیوستار از مثبت تا منفی حل می شود، پیامدهای سالم یا ناسازگارانه ر
.مرحله تعیین می کند

له  پنج مرحله اریکسون شبیه مراحل فروید هستند، ولی اریکسون سه مرح
.بزرگسالی را اضافه کرد



رفتارگرایی و نظریه یادگیری اجتماعی

محرک ها -دطبق این دیدگاه، رویدادهایی که مستقیما قابل مشاهده هستن: رفتار گرایی
.ارزش بررسی کردن را دارند–و پاسخ ها 

.رفتار گرایی در اوایل قرن بیستم با کار جان واتسون آغاز شد

خش تحقیقات ایوان پاولف فیزیو لوزیست روسی در مورد یادگیری حیوان،الهام ب
.واتسون بودند

ی، بزاق پاولف می دانست که وقتی به سگ ها غذا داده می شود، به عنوان بازتاب فطر
ند، بزاق اما او متوجه شد که سگ ها قبل از اینکه هرگونه غذایی را بچش. ترشح می کند

.  کردی یعنی موقعی که مربی را می دیدند که معمولا ان ها را تغذیه م–ترشح می کنند 



ی دیگر که فکر کرد که سگ ها باید یاد گرفته باشند محرکی خنثی با محرکپاولف 
حرک خنثی  در نتیجه این تداعی، م. باشندتداعی کرده می کند پاسخ بازتابی را ایجاد 

.ایجاد کندبه تنهایی می توانست پاسخ شبیه بازتاب را 

زاق اوبه سگ ها یاد داد با شنیدین صدای زنگی که با ارایه غذاهمانند شده بودب
.  را مطرح ساختشرطی سازی کلاسیک اوترشح کنند و



ازمایشی انجام داد، اوکودکان در واتسون ازمایشی برای اثبات شرطی سازی کلاسیک 
داد و به او یاد داد که از یک محرکبه نام آلبرت انجام را بر روی کودک یازده ماهه 

.موش سفید بترسد –خنثی 
د همایند کرد چند بار موش سفید را با صدای بلندکه به طور طبیعی بچه را میترساناو 

یدن می برد،باددست خود را سمت او اغاز مشتاقانه برای لمس موش آلبرت که در .
.برگرداندشروع به گریه کرد و روی خود را آن 

زرگسالان واتسون نتیجه گرفت محیط نیرویی برتردر رشد است و بآزمایش از این 
.دهندل شکپاسخ، رفتارکودکان را –با کنترل دقیق ارتباط های محرک می توانند 

جی تعداد و او رشد را به صورت یک فرایند پیوسته در نظر داشت که از افزایش تدری
نیرومندی این ارتباط ها  تشکیل می شود 



.تاساسکینرکنشگرسازیشرطینظریهگراییازرفتاردیگرینوع

مثلهانندهکتقویتانواعارایهباتوانمیرارفتاراسکینر،فراوانیعقیدهبه
عدممانندیهتنبطریقازمیتوانرارفتارفراوانیو.دادافزایشتحسینیاغذا

.دادکاهشنیزهاامتیازکردندریغیاتایید



نظریه یادگیری اجتماعی 

.شدابداع بندورا لبرت آتوسط اجتماعی –نظریه یادگیری ترین نفوذ با 
.به عنوان منبع قدرتمند رشد تاکید می کند سرمشق گیری که به 

انجام می دهد، کودکی که همبازی خود رااین کار را بچه ای که بعد از کف زدن مادرش 
را یادیری مشاهده ای... به همان صورتی که در خانه تنبیه شده است کتک می زند و 

.ۀشکار می کند
ودکان اثر در اوایل کار خود دریافت که عوامل گوناگونی بر انگیزش تقلید کردن کبندورا 

و حتی آینده یه ها برای رفتار، وعده تقویت یا تنبن سابقه ی تقویت ویا تنبیه آ. گذرادمی 
. جانشینیتقویت یا تنبیه 

ه درباره همچنین به نحوه ای ک. تاکید می کندشناخت یا تفکر نظریه بندورا بر اهمیت 
ویکرد  ربه همین دلیل نطریه خودش را . خوذدمان و دیگران فکر می کنیم تاکید می کند

.می نامدشناختی -اجتماعی



گزینشیند،کنمیتقلیدکهآنچهدرتدریجبهبندورا،کودکانشدهنظرتجدیددیدگاهطبق
.شوندمیتر

طریقازوکنندمیسرزنشوتحسینراخودکهدیگرانتماشایطریقازکودکان
راکاراییاحساسورفتاربرایشخصیمعیارهایخودشان،اعمالارزشدربارهبازخورد
کنندمیکمکآنهابهخودشانهایویزگیوهاتواناییاینکهبهاعتقاد-دهندمیپرورش

مثلا».کنندمیهدایتراپاسخخاص،هایموقعیتدرهاشناختاین.شوندموفقتا
،بودسختاینکهباراتکلیفاینرویکردنکاراینکهازخوشحالمگویدمیکهمادری

.دهدمیتوضیحرااستقامتارزشطریقاینبهو«دادمادامه
خودودککدرراآن«دهیانجامخوبیبهراتکلیفاینتوانیمیتوکهدانممی«گفتنباو

کندمیترغیب



رشدی پیاژه–نظریه شناختی 

.ته استژان پیاژه بیش از هر فرد دیگری بر پژوهش درباره رشد کودک تاثیر داش
های  پیاژه باور نداشت که یاد گیری کودکان به تقویت کننده ها، مانند پاداش

.بزرگسالان وابسته است
به طور او،کودکان با دستکاری و کاوش محیط خود،رشدی –نظریه شناختی طبق 

.فعال آگاهی کسب می کنند
ت شناسی  اولیه او در زیسآموزش نظریه پیاژه درباره رشد به مقدار زیاد تحت تاثیر 

ه درست ب. دارددر نظریه  ی او اهمیت زیادی انطباق مفهوم زیستی. داشتقرار 
وند، می شهمان صورتی که ساختار بدن برای مطابقت یافتن با محیط سازگار 

ق یابند یا  با دنیای بیرونی بهتر تطابمی کنند تا رشد ذهن نیز طوری ساختار های 
.سازگار شوند 



تفاوتالانبزرگسدرکباکودکیاوایلونوباوگیدرکودکاندرککهبودمعتقدپیاژه
دیدازچیزیوقتیکهفهمندنمیخردسالکودکانکهداشتباوراومثالبرای.دارد

او.داردوجودهمچنان-مادرحتییادلخواهبازیاسبابمثل-استپنهانهاآن
.ستاغلطمنطقازپردبستانیپیشکودکانتفکرکهگرفتنتیجههمچنین

کلشکهشودمیریختهظرفیبهمایعیوقتیگویندمیسال7زیرکودکانمثالرای
تلاشریانجدرانجامسر،کودکانپیاژهعقیدهبه.کندمیتغییرانمقداردارد،متفاوتی

درهکاطلاعاتیودرونیساختارهایبینتعادلبهدستیابیبرایخودجاریهای
.کنندمیاصلاحرانادرستعقایداینشوند،میروروبهانباخودمحیط



مراحل پیاژه

:در نظریه پیاژه کودکان چهار مرحله را پشت سر می گذارند

ی استفاده کودک از حواس و حرکات برای کاوش کردن محیط اغاز مبا : مرحله حسی حرکتی-1
شود 

ر می ایدبه صورت تفکر نمادی اما غیر منطقی کودک پیش دبستانی د: مرحله پیش عملیاتی-2

کل میابدبه صورت استدلال منظم تر و منطقی کودک دبستانی تغییر ش: مرحله عملیات عینی-3

دیل می به نظام استدلال منظم و انتزاعی نو جوان و بزرگ سال تبتفکر : مرحله عملیات صوری-4
شود





پردازش اطلاعات

گیریشکلازآوردندتارویشناختیروانحوزهبه،پژوهشگران1980و1970دههدر
.شوندآگاهتفکر

کهتگرفنظردرنمادکنندهدستکاریسیستمعنوانبهبتوانراانسانذهناینکه
.شودمینامیدهدیدگاه–یابندمیجریانآنطریقازاطلاعات

بهکهزمانیتاشوندمیارایهحواسبهداددرونواحددراطلاعاتکهایلحظهاط
میتغییرشده،رمزگردانیفعالطورشوند،بهمینمایاندادبروندررفتاریپاسخصورت
.شوندمیدهیسازمانیابند،و

ومسایلکردنحلجهتافرادکهمراحلیترسیم،برایاطلاعاتپردازشپژوهشگران
.نمایندمیاستفادهگردشینمودارهایازکنند،معمولامیطیتکالیفدادنانجام



کردار شناسی و روان شناسی رشد تکاملی

.ودبه ارزش انطباقی یا بقای رفتارو تاریخ تکامل آن مربوط می شکردار شناسی 

آنها با . ختنددو جانور شناس اروپایی به اسامی کنراد لورنز و نیکوتین برگن شالوده آن را ری
تاری را که زیر نطر گرفتن گونه های حیوانی مختلف در زیستگاه طبیعی آن ها، الگوهای رف

.به بقا کمک می کنند، مشاهده کردند

ده ها،مانند است؛یعنی رفتار تعقیب کردن جوجه پرننقش پذیری معرف ترین این الگوها،
غازها

.نقش پذیری در دوره محدود رشد صورت می گیرد



دوره . دوره بحران:مشاهدات نقش پذیری به مفهوم مهمی در رشد انسان منجر شد
بحرانی،مدت زمان محدودی است که در طول آن،فرد از لحاظ زیستی آمادگی دارد تا 

.نیاز داردرفتارهای انطباقی خاصی را فرا بگیرد،اما به حمایت محیط تحریک کننده مناسب

دوره زمانی است که برای ظاهر شدن توانایی های خاص،مطلوب است و فرددوره حساس 
.در این زمان خیلی پذیرای تاثیرات محیطی است

یم  جان بالبی معتقد بود که لبخند، غان و غون کردن ،چنگ زدن،و گریه کردن کودک علا
اقبت و اجتماعی فطری هستند که مادر را ترغیب می کنند به فرزند خود نزدیک شود،از او مر

.با وی تعامل کند



فرهنگی ویگوتسکی-نظریه اجتماعی

گروههایرسوم،مهارتوآدابعقاید،وفرهنگکهاینحوهبرویگوتسکیدیدگاه
عاملتویگوتسکی،عقیدهبه.کندمییابد،تمرکزمیانتقالبعدینسلبه-اجتماعی
شیوهودکانکاینکهبرایجامعهترآگاهاعضایبابخشیاریگفتگوهایمخصوصا-اجتماعی

.ندهستکنند،ضروریفراگیریدهدمیتشکیلراجامعهفرهنگکهرفتاروتفکرهای

برکنندیمکمککودکانبهماهرترهمسالانوبزرگسالانوقتیکهبودمعتقدویگوتسکی
تفکرازبخشیآنهابینهستند،ارتباطدارمعنیفرهنگیلحاظازکهیابندتسلطهاییفعالیت
.شودمیکودکان



کهحالیرداما.هستندایسازندهوفعالموجوداتکودکانکهبودموافقپیاژهباویگوتسکی
وتسکیکرد،ویگتاکیدخودشاندنیایبهدادنمعنیدرکودکانمستقلهایتلاشبرپیاژه
هبکهداشتنظردرشودمیآنمیانجیجامعهکهفرایندیصورتبهراشناختیرشد

تراهرمهمسالانوبزرگسالانکمکپردازند،بهمیایتازهچالشبهکودکانآن،وقتیموجب
.شوندمیمتکی

وقتیلامث.گیرندمیقرارخاصایمرحلهتغییراتمعرضدر،کودکانویگوتسکینظریهدر
.یابدمیشافزایدیگرانباشنودهاوگفتدرآنهاکردنشرکتتواناییگیرند،مییادرازبان

ازودکهشمیمنجرشناختدرتغییراتبهماهرافرادباگفتگوداشتعقیدهویگوتسکی
.داردتفاوتدیگرفرهنگبهفرهنگی



نظریه سیستم های بوم شناختی

.یوری برونفن برنر بانی این رویکرد است

ستم پیچیده فرد را به صورتی در نظر می گیرد که درون سینظریه سیستم های بوم شناختی 
.روابطی رشد می کند که چندین سطح از محیط پیرامون بر او تاثیر می گذارند

ی ترکیب از آنجایی که خلق و خو کودک تحت تاثیر عوامل زیستی قرار دارد با نیروهای محیط
.دنامیمدل زیست بوم شناسی می شود تا رشد را شکل دهند، برونفن نظریه خودش را 

ه خانه، برونفن برنر محیط را به صورت یک سری ساختار آشیانه مانند در نظر می گیرد ک
.دمدرسه، محله،و محیط کار که افراد زندگی روزمره خود را در آنها می گذرانند،شامل می شو



وهای تعامل در که از فعالیت ها و الگ. استریز سیستم عمیق ترین سطح محیط : ریز سیستم
.هستنددو جهتی در این محیط تمام روابط . محیط های نزدیک فرد تشکیل می شود

ه تحت تاثیر بزرگسالان بر رفتار کودکان تاثیر می گذارند، ولی خصوصیات کودکان ک: مثلا
آنها عوامل زیستی و اجتماعی قرار دارند،مانند ویژگی ها جسمانی،شخصیت،و توانایی های

.نیز بر رفتار بزرگسالان تاثیر دارند

ن ریز سیستم ها را است که ارتباط بیمیان سیستم دومین سطح مدل برونفن برنر : میان سیستم
درسه صورت می مثلا پیشرفت تحصیلی کودک نه تنها به فعالیت هایی که در م.در بر می گیرد

تحصیلی به خانه گیرد،بلکه به درگیر بودن والدین در زندگی تحصیلی و به میزانی که یادگیری
.منتقل می شود نیز بستگی دارد



رارشدحالردفردکهشودمیتشکیلاجتماعیهایموقعیتازسیستمبرون:سیستمبرون
این.ذاردگمیتاثیرنزدیکهایموقعیتدرتجربیاتبرحالاینباولیگیرد،نمیبردر

،یامذهبیفرد،نهادکارمحیطدرمدیرههیاترسمی،مانندهایسازمانتوانندمیهاموقعیت
برنامهن،والدیاستعلاجیواستحقاقیمرخصیمثلا.باشندجامعهرفاهیوبهداشتیخدمات

.پذیرانعطافکاری

ارزشزاکهاستسیستمکلانبرنربرونفنمدلسطحترینبیرونی:سیستمکلان
یعالمعیارهایکهکشورهاییدرمثلا.شودمیتشکیلامکاناترسوم،ووها،قوانین،آداب

.داردوجودشاغلوالدینبرایکاریامتیازهایوکودکازمراقبتبرای


